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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar y comparar el
autoconcepto de adolescentes mexicanos escolarizados, identificando
las diferencias entre hombres y mujeres en las dimensiones fisica,
personal, social y académica. Con una muestra de 400 adolescentes
(219 mujeres y 181 hombres) de la ciudad de Chihuahua, México, con
edades comprendidas entre los 15 y 18 anos, se empled un disefio
cuantitativo, descriptivo y transversal. Para la recoleccion de datos se
utilizd el Cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM-M) de
Blanco et al. (2022). Los analisis de varianza revelaron que los hombres
presentan una mejor autopercepcion en las dimensiones personal,
fisica y académica. En ambas poblaciones, el autoconcepto fisico
resulto ser el area con la puntuacion mas baja. Estos hallazgos resaltan
la importancia de implementar programas psicoeducativos que
fortalezcan el autoconcepto, particularmente en su dimension fisica,
considerando las diferencias de género observadas. Los resultados
subrayan la relevancia del autoconcepto como un factor clave para el
bienestar psicolégico de los adolescentes, abriendo la posibilidad de
futuras intervenciones que promuevan un desarrollo equilibrado en los
jovenes.

Palabras Clave: Adolescencia, autoconcepto, género.

Abstract

The present study aims to analyze and compare the self-concept of
Mexican school-aged adolescents, identifying the differences
between men and women in the physical, personal, social, and
academic dimensions. With a sample of 400 adolescents (219 women
and 181 men) from the city of Chihuahua, Mexico, aged between 15
and 18 years, a quantitative, descriptive, and cross-sectional design
was used. For data collection, the Dimensional Self-Concept
Questionnaire (AUDIM-M) by Blanco et al. (2022) was used. The
analyses of variance revealed that men have a better self-perception
in the personal, physical, and academic dimensions. In both
populations, physical self-concept turned out to be the area with the
lowest score. These findings highlight the importance of
implementing psychoeducational programs that strengthen
self-concept, particularly in its physical dimension, considering the
observed gender differences. The results highlight the relevance of
self-concept as a key factor for the psychological well-being of
adolescents, opening the possibility of future interventions that
promote balanced development in young people.

Keywords: Adolescence, self-concept, gender.
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Introduccién

La adolescencia es una etapa crucial en el
desarrollo humano que abarca el periodo entre
los 10 y los 19 anos, caracterizada por
significativos cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que influyen en la formacion de la
identidad vy la autopercepcion de los jovenes
(Alfaroy Chacoén, 2021; Borras, 2014). Durante este
intervalo, los individuos experimentan
significativos cambios en el plano bioldgico,
psicolégico y social que configuran su identidad
v percepcion de si mismos. El impacto de estos
cambios se ve reflejado en la construccion del
autoconcepto, el cual desempefia un papel
fundamental en la formacion de la personalidad
vy en el bienestar psicoldgico (Sawyer, Azzopardi,
Wickremarathne, y Patton, 2018). En esta etapa,
la autopercepcion se convierte en un indicador
clave para evaluar el ajuste psicoldgicoy social de
los adolescentes, siendo el autoconcepto uno de
los constructos mas investigados por su
capacidad para predecir comportamientos,
relaciones interpersonales y rendimiento
académico (Bermudez, Pérez-Garcia, Ruiz,
Sanjuan, y Rueda, 2012).

El autoconcepto se define como la percepcion
gue un individuo tiene de si mismo en diversos

dominios, integrando aspectos personales,
académicos, fisicos y sociales (Marsh, 1990;
Shavelson, Hubner, y Stanton, 1976). Esta

estructura multidimensional implica que un
adolescente puede tener diferentes niveles de

percepcion de su propia competencia y valor en
cada area especifica, lo que resulta en un perfil
complejo de autoconcepto (Fernandez y Goni,
2008). Marsh (1990) y Shavelson et al. (1976)
postularon que el autoconcepto esdinamicoy se
desarrolla en interaccion con el entorno,
sugiriendo que las experiencias académicas, las
interacciones sociales y las influencias culturales
contribuyen a configurar cada dimension de
manera diferenciada. En el contexto educativo,
este constructo ha sido vinculado con resultados
positivos, como la motivacion, el rendimiento
académico y la adaptacion escolar (Iniesta y
Manas, 2014).

En términos de género, la investigacion sobre el
autoconcepto ha revelado diferencias
consistentes en la forma en que hombres vy
mujeres perciben sus propias capacidades y
atributos (Bayas, 2022; Rodriguez et al., 2023). Las
diferencias de género en el autoconcepto han
sido un tema central en la literatura de desarrollo
adolescente, con hallazgos que sugieren que las
mujeres tienden a reportar un autoconcepto
mas elevado en areas relacionadas con la
competencia social y emocional, mientras que

los hombres suelen destacar en dominios fisicos
(Guido, Mujica, y Gutiérrez, 2011; Revuelta,
Esnaloa, y Goni, 2016). Estas disparidades no solo
reflejan diferencias bioldgicas, sino que estan
profundamente influidas por expectativas
culturales y roles de género, los cuales moldean
las actitudes y creencias de los adolescentes
respecto a si mismos (Esnaloa, Goni, vy
Madariaga, 2008).

La relevancia de estudiar las diferencias de
género en el autoconcepto radica en su impacto
sobre el bienestar psicolégico y el desarrollo
personal de los jovenes. Un autoconcepto
positivo se asocia con una mayor autoestima,
estabilidad emocional y estrategias adaptativas
para enfrentar el estrés (Goniy Infante, 2010). Por
el contrario, un bajo autoconcepto puede
predisponer a los adolescentes a desarrollar
problemas psicolégicos como la ansiedad, la
depresion y trastornos de la conducta
(Cazalla-Luna y Molero, 2013). Ademas, en
contextos educativos, la percepcion negativa de
las propias habilidades académicas puede llevar
a un menor rendimiento, desmotivacion vy, en
algunos casos, al abandono escolar (Iniesta y
Manas, 2014).

El estudio del autoconcepto en la adolescencia
se fundamenta en teorfas cladsicas vy
contemporaneas que han enfatizado su
naturaleza multidimensional (Marsh, 1986;
Shavelson et al,, 1976). Estas teorias sostienen que
el autoconcepto no es uUn constructo
unidimensional, sino que abarca multiples
facetas, cada una de las cuales contribuye de
manera diferenciada al bienestar general del
individuo. De acuerdo con Marsh (1990), la
estructura del autoconcepto se organiza
jerarquicamente, con un autoconcepto global
en la cuspide y dominios especificos que
incluyen el autoconcepto académico, fisico,
social y personal. Esta conceptualizacion permite
entender por qué un adolescente puede tener
una alta autoestima en el ambito fisico, pero
experimentar inseguridad en el académico,
sugiriendo que las intervenciones deben ser
ajustadas segun las necesidades especificas de
cada dimension (Fernandez y Goni, 2008).

En el contexto de la adolescencia mexicana, la
investigacion sobre el autoconcepto ha sido
escasa y se ha centrado principalmente en el
ambito académico, dejando de lado otras
dimensiones como la fisica y la social (Rodriguez
et al, 2023). Dada la importancia de cada
dominio para el ajuste psicosocial y académico
de los jovenes, resulta crucial realizar estudios
gue aborden de manera integral los diferentes
factores del autoconcepto, especialmente en
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una muestra diversa como la de los adolescentes
mexicanos, quienes enfrentan desafios
educativos, sociales y familiares particulares. Un
analisis mas exhaustivo del autoconcepto
permitird identificar perfiles especificos que
podrian  guiar intervenciones educativas vy
programas de apoyo enfocados en el desarrollo
del bienestar integral (Bermudez et al,, 2012).

El propdsito del presente estudio es analizar y
comparar los perfiles de autoconcepto en
adolescentes mexicanos escolarizados,
considerando las diferencias de género en
cuatro dominios especificos: autoconcepto
fisico, personal, social y académico. En particular,
se busca responder a dos preguntas
fundamentales: ;En qué factores de su
autoconcepto las mujeres se perciben mejor
gue los hombres, vy viceversa? y ;Cuales son los
factores en los que ambos géneros muestran
percepciones similares o divergentes? Estas
preguntas son relevantes no solo por su
contribucion al conocimiento tedrico, sino
también por sus implicaciones practicas en el
disefo de programas de intervencion que
promuevan un desarrollo equilibrado y positivo
del autoconcepto en adolescentes.

Estudios previos han mostrado que las
diferencias de género en el autoconcepto
pueden influir en la eleccién de actividades vy
roles futuros (Revuelta et al,, 2016; Videra-Garcia y
Reigal-Garrido,  2013). Por  ejemplo, el
autoconcepto fisico ha sido identificado como

un predictor clave de la participacion en
actividades deportivas, con los hombres
reportando  una mayor percepcion  de

competencia fisica (GCofi y Infante, 2010),
mientras que las mujeres tienden a mostrar una
mayor preocupacion por su apariencia fisica y su
aceptacion social (Guido et al,, 2011). Asimismo, el
autoconcepto académico se ha vinculado con la
eleccion de carreras y el rendimiento en areas
como las matematicas y las ciencias, donde
tradicionalmente se han observado
disparidades de género (Iniesta y Manas, 2014).

Los estudios mas recientes han abordado las
diferencias de género en el autoconcepto desde
distintas perspectivas, incluyendo factores
fisicos, motivacionales y contextuales. Por
ejemplo, un estudio realizado en el norte de
Chile analizé las diferencias de autoconcepto
fisico y motivacional en 1075 estudiantes de
secundaria, encontrando que los hombres
puntuaron mMas alto en todas las dimensiones
del autoconcepto fisico, mientras que las
mujeres presentaron una orientacion
motivacional general baja (Valdivia, Castillo, y
GConzalez, 2024). Otro estudio investigéd la

relacion entre el autoconcepto vy la inteligencia
emocional en estudiantes tribales y no tribales,
observando que los varones tenian niveles mas
altos de autoconcepto e inteligencia emocional
que las mujeres, destacando el papel del género
en estas diferencias (Sultana y Islam, 2024). Un
tercer estudio examind como el autoconcepto
influye en el rendimiento en tareas de rotacion
mental después de activar estereotipos de
género, encontrando que un autoconcepto alto
mejora el rendimiento en hombres vy lo reduce
en mujeres cuando se activan estereotipos, o
que indica la complejidad de la interaccion entre
género y autopercepcion (Rahe, Schurmann, y
Jansen, 2023). En general, estas investigaciones
sugieren que las diferencias de género en el
autoconcepto estan influenciadas por multiples
factores como la orientacion motivacional, el
entorno cultural y la activacion de estereotipos.

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo
principal ofrecer una perspectiva integral sobre
las diferencias de género en el autoconcepto de
adolescentes mexicanos, contribuyendo a llenar
un vacio en la literatura actual y proporcionando
evidencia empirica que pueda ser utilizada para
el diseno de politicas educativas y programas de
intervencion  orientados a promover un
desarrollo  armodnico del autoconcepto en
adolescentes de ambos géneros.

Materiales y Métodos
Disefio

Este estudio sigue un enfoque descriptivo de
disefflo no experimental y caracter transversal.
No se efectUan manipulaciones intencionales
de las variables ni se asignan sujetos de manera
aleatoria. En su lugar, se recopilan y analizan
datos en un solo punto temporal. El propodsito
de esta metodologia es proporcionar una
descripcion detallada de las variables vy
examinar su incidencia o interrelacion en ese
momento especifico (Hernandez-Sampieri,
2023). Es fundamental resaltar que este estudio

se realizd cumpliendo con las pautas
establecidas en la declaracion de Helsinki
(Manzini, 2000).

Muestra

En esta investigacion participaron un total de
400 adolescentes mexicanos, inscritos en varios
planteles de nivel medio superior de la ciudad
de Chihuahua. De los cuales 219 (54.75%) son
mujeres y 181 (45.25%) son hombres. Las edades
de los participantes oscilalbban entre los 15 y los
18 anos.

La seleccion de la muestra se realizé utilizando
un Mmétodo de muestreo por conveniencia, con
el propdsito de garantizar una representacion
adecuada de los estudiantes de las escuelas de
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educacion media superior ubicadas en la zona
sur de la ciudad de Chihuahua, México. Se
definieron los siguientes criterios de inclusion
para la seleccion de la muestra: (1) la ausencia
de algun tipo de discapacidad que dificulten la
cumplimentacion del cuestionario, (2) la
presentacion tanto del padre o tutor y del
estudiante de un consentimiento informado. El
Unico criterio de exclusion se relaciona con la
falta de respuesta a la totalidad de los items del
cuestionario.

Instrumento

El cuestionario de autoconcepto dimensional
(AUDIM-M) de (Blanco et al,, 2022) es una escala

Figural

tipo Likert compuesta por 15 items relacionados
con la persona. Los participantes responden en
una escala del 0 al 10 (falso O, casi siempre falso
1,2y 3, a veces verdadero, a veces falso 4, 5y 6,
casi siempre verdadero 7, 8 y 9 y verdadero 10)
de acuerdo con el grado de aceptacion del
enunciado con cada uno de los aspectos
propuestos (eligiendo la respuesta que mejor
se adapte a su persona). Los items del
cuestionario se agrupan en cuatro factores:
autoconcepto personal (6 items), autoconcepto
fisico (4 items), autoconcepto social (3 items) y
autoconcepto académico (2 items).

Representacion grdfica de la estrategia de superacion.

Para hacer cualquier cosa necesito la aprobacién de los demas.

Casi Siempre
Falso

Variable explicativa.
Género: Hombresy Mujeres.
Variables de respuesta.

Autoconcepto Personal. Promedio ponderado
obtenido de las respuestas a los items: 4, 6,7,11,12
vy 14 del Cuestionario de Autoconcepto Dimen-
sional (AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Fisico. Promedio ponderado
obtenido de las respuestas a los items: 1,9,10 y 15
del Cuestionario de Autoconcepto Dimensional
(AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Social. Promedio ponderado
obtenido de las respuestas a los items: 2,3y 8 del
Cuestionario de Autoconcepto Dimensional
(AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Académico. Promedio pondera-
do obtenido de las respuestas a los items: 5y 13
del Cuestionario de Autoconcepto Dimensional
(AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).
Procedimiento

Al principio del estudio para obtener el consenti-

A Veces Verdadero
A Veces Falso

------ ) (----------------) Verdadero
°6 o7 e8 9

Casi Siempre
Verdadero

®10

miento informado, se contactd a las autoridades
educativasy los directivos de los diversos plante-
les de educacion media superior que fueron
seleccionadas, para brindarles informacion sobre
el estudio a realizar. Después de obtener el
consentimiento de las autoridades educativas y
los padres o tutores, se convoco a los estudiantes
a participar en la investigacion. Los participantes
respondieron el Cuestionario de Autoconcepto
Dimensional AUDIM-M en un equipo de cOmpu-
to, al principio se muestra una pantalla en la cual
aparecen dos opciones para elegir y dar su asen-
timiento informado: Si quiero o No quiero. Al
elegir Si quiero se da inicio al cuestionario, quie-
nes elegian No quiero, el sistema se encargaba
de cerrar el cuestionario.

Antes de comenzar con el cuestionario, se les
explicd a los participantes sobre la importancia
del estudio, ademas se facilitd orientacion de
como navegar por el instrumento, el cual se
concluyo durante una sesion de 30 minutos. Se
asegurod la confidencialidad de las respuestas de
los estudiantes, por lo tanto, se les pidid total
honestidad al responder, al término de la sesion
se les agradecio por participar en la investiga-
cion.

Los resultados fueron recopilados utilizando el
modulo generador de resultados del editor de
escala version 2.0 (Blanco et al,, 2013).
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Es importante destacar que este estudio recibid
la aprobacion del Comité Cientifico de la Secre-
taria de Investigacion y Posgrado de la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad
Autonoma de Chihuahua.

Analisis de datos

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos,
incluyendo medias y desviaciones estandar, para
evaluar las cuatro variables de respuesta que
abordan el autoconcepto en sus aspectos: perso-
nal, fisico, social y académico. Después de confir-
mar que los datos cumplian con los requisitos
necesarios para llevar a cabo analisis estadisticos
parameétricos, se procedid a realizar un analisis
multivariante de varianza (MANOVA), continuan-
do con el analisis de varianza univariados (ANO-
VAs). Dichos analisis se llevaron a cabo con el
proposito de examinar las posibles diferencias en
la percepcion del autoconcepto entre adoles-
centes de género femenino y masculino en las
areas de autoconcepto personal, fisico, social y
académico.

A continuacion, para determinar en qué dimen-
siones especificas del autoconcepto las y los
adolescentes se perciben con mayor confianza,
se realizaron analisis de varianza de medidas
repetidas sobre los puntajes promedio de los
factores de autoconcepto personal, autoconcep-
to fisico, autoconcepto social y autoconcepto

Tablal

académico en submuestras separadas de muje-
resy hombres.

Se utilizé la eta cuadrada (n?) para estimar el
tamano de los efectos, y para llevar a cabo anali-
sis post hoc se aplicoé la prueba de Bonferroni.
Todos los procedimientos estadisticos fueron
ejecutados utilizando el software SPSS version
21.0 para Windows, y se establecid un nivel de
significacion estadistica en p = 0.05.

Analisis de datos

¢En qué factores de su autoconcepto las
mujeres se perciben mejor que los hombres y
viceversa?

La Tabla 1 presenta las medias y desviaciones
estandar de los puntajes en los factores de Auto-
concepto Personal, Fisico, Social y Académico, asi
como los resultados del MANOVA vy los ANOVAs
subsiguientes. EI' MANOVA reveld diferencias
globales significativas en las dimensiones del
autoconcepto segun el género (Lambda de
Wilks = 909; p <.001: n2 =.091). Los ANOVASs poste-
riores indicaron que, en comparacion con las
mujeres, los homlbres exhiben una percepcion
significativamente mejor en los factores de
Autoconcepto Personal (F = 27003, p < .001),
Fisico (F = 28804, p < .001) y Académico (F =
22910, p < .001). Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas entre géneros en el
autoconcepto social.

Andlisis de varianza para los factores de autoconcepto de acuerdo la variable género.

Género

Mujer
N=219

5.79

Autoconcepto Personal (1.54)

5.59

Autoconcepto Fisico
P (1.59)

6.97

Autoconcepto Social
P (1.87)

5.95

Autoconcepto Académico (192)

pur
(?::29) 27.003*** .064
(?.'23) 28.804*** .067
70 3os oos
(6;..(8)19) 22.910 .054

Nota. *=p < .05 **=p < 01 ** =p < .00l La desviacion estandar aparece entre paréntesis

debajo de cada media
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¢En cuadles factores del autoconcepto las
mujeres se perciben mejor o peor?

Los resultados obtenidos del Analisis de Varianza
de Medidas Repetidas en la submuestra de
mujeres indican que, de las seis comparaciones
posibles, cuatro revelan diferencias significativas,

Tabla 2

como se detalla en la Tabla 2.
Especificamente, las mujeres muestran una
mejor percepcion en el factor de Autoconcepto
Social, mientras que obtienen la puntuacion
mas baja en el factor de Autoconcepto Fisico,
como se ilustra en la Figura 2.

Andlisis de varianza de medidas repetidas para los factores del Cuestionario de Autoconcepto

Dimensional. Submuestra mujeres.

Fuente o] F n2
Factores de Autoconcepto 3 58.576** 212
Error 654
0
— 9
e £
c
— \Q
3 S E g
0] NS o Q
Q o n <
i o (@] (@] o)
Mujeres 2 g =4 2
Q Q <} [0}
Q 3] 8] 8]
() cC C c
o o 0 0
(8] ] (8] %)
o) o) o) o)
) 2 2 )
3 3 3 3
< < < <
5.79 5.59 6.97 5.95
Autoconcepto Personal = < =
Autoconcepto Fisico = < <
Autoconcepto Social > > >
Autoconcepto Académico = > <

Nota.*=p < .05 *=p<.01 *=p<.00l

= la media del renglén y la media de la columna no presentan diferencias significativas.
> |la media del renglon es significativamente mayor que la media de la columna.
< la media del renglén es significativamente menor que la media de la columna.
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Figura 2

Puntuaciones promedio de cada uno de los factores del Autoconcepto en mujeres.

10 -
9 -
8 -

7 -
5.79 5.59

6-

N W N

—
"

6.97
5.95

Autoconcepto
Personal

Autoconcepto
Fisico

¢En qué factores de su autoconcepto los
hombres se perciben mejor o peor?

Los resultados obtenidos del Analisis de Varianza
de Medidas Repetidas en la submuestra de
hombres indican que, de las seis comparaciones
posibles, cuatro presentan diferencias estadisti-

Tabla 3

Autoconcepto
Social

Autoconcepto
Académico

camente significativas, como se detalla en la
Tabla 3. Especificamente, los hombres exhiben
una mejor percepcion en el factor de Autocon-
cepto Social, mientras que obtienen la puntua-
cion mas baja en el factor de Autoconcepto
Fisico, tal como se observa en la Figura 3.

Andlisis de varianza de medidas repetidas para los factores del Cuestionario de Autoconcepto

Dimensional. Submuestra hombres.

Fuente al F n?
Factores de Autoconcepto 3 29.947** 143
Error 537
o)
— 0
@ £
c
— \(D
7 & g 2
[0) N o) Q
(o o ) <
0 o) 0 o)
Hombres 2 g g 2
[ o o Q
Q 9] O O
c c c c
0 o) 0 0
Q 9] Q ]
0 0 0 o)
5 5 5 5
< < < <
6.59 6.42 7.30 6.89
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Autoconcepto Personal
Autoconcepto Fisico
Autoconcepto Social
Autoconcepto Académico

Nota.*=p <.05 *=p<.0] **=p < .00]

= la media del rengléon y la media de la columna no presentan diferencias significativas.
> la media del renglén es significativamente mayor que la media de la columna.
< la media del renglén es significativamente menor que la media de la columna.

Figura 3

Puntuaciones promedio de cada uno de los factores del Autoconcepto en hombres.

10 -

9 -

81 7.30

'7 <

6.59 6.42 6.89

6 P

5 4

4

3 4

2 4

'| 4

(o]

Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto
Personal Fisico Social Académico

Discusion

Enlos resultados obtenidos de este estudioy tras
su analisis, se observa que existe una diferencia
en la percepcion de las dimensiones del auto-
concepto en relacion con el género, los cuales
guardan correspondencia con los resultados
obtenidos previamente por Bayas, (2022). A
diferencia de lo reportado por Oviedo, Dorado,
Narvaez, Romo, y Pérez, (2024) al observar el
analisis de las diferencias del autoconcepto
académico entre géneros, en este estudio
encontramos como resultado diferencias esta-
disticamente significativas a favor de los estu-
diantes del sexo masculino.

En lo que corresponde al autoconcepto fisico se
observa también diferencia significativa en la
percepcion entre hombres y mujeres, siendo
estas ultimas quienes presentan menor puntua-
cion en esta dimension, lo que concuerda con
los resultados obtenidos por Urrutia et al,, (2023)
vy Hoces La Rosa y Garayar, (2019).

De las cuatro dimensiones del autoconcepto
analizadas, la Unica que no muestra diferencias
significativas es el autoconcepto social, sin
embargo en los factores de autoconcepto perso-
nal, fisico y académico, los hombres muestran
una mejor percepcion que las mujeres, lo que
concuerda con los resultados encontrados por
Blanco, Rodriguez, Barron, y Medina, (2015). Sin
embargo, nuestros resultados solo coinciden
parcialmente con los reportados por Jurado et
al, (2018) lo que sugiere que las diferencias de
género en el autoconcepto pueden variar segun
el contexto social.

Las diferencias observadas entre hombres y
mujeres pueden explicarse en parte por la dina-
mica de socializacion de ca género, pues se trata
de un factor que puede influir en las creencias y
expectativas de cada individuo, lo cual genera
diferencias entre amlbos géneros sobre la
percepcion del autoconcepto. Los estereotipos
gue en la sociedad se atribuyen a cada género se
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desde edades tempranas, las
interacciones cotidianas e interpersonales
fommentan el desarrollo de la personalidad,
ademas desde el entorno familiar hasta el esco-
lar, la cultura en las comunidades y los medios
de comunicacion masivos, refuerzan estas

diferencias de roles entre hombres y mujeres.

construyen

Este estudio presenta al menos dos limitaciones
gue deben considerarse al interpretar los resul-
tados. En primer lugar, la muestra utilizada esta
compuesta exclusivamente por adolescentes de
la ciudad de Chihuahua, México, lo cual restringe
la capacidad de generalizar los hallazgos a otras
poblaciones. La homogeneidad geografica vy
cultural de la muestra limita la variabilidad
contextual, lo que podria afectar la aplicabilidad
de los resultados en otros entornos o regiones
con caracteristicas demograficas distintas. Por lo
tanto, futuras investigaciones deben ampliar la
muestra, incorporando participantes de diferen-
tes regiones de México y de otros contextos
socioculturales para aumentar la representativi-
dady la generalizacion de los resultados.

En segundo lugar, el uso de un instrumento de
autoinforme, como el Cuestionario de Autocon-
cepto Dimensional (AUDIM-M), introduce posi-
bles sesgos relacionados con la deseabilidad
social. Los participantes pueden tender a
proporcionar respuestas que perciban como
socialmente aceptables o que mejoren su
imagen personal, lo cual podria influir en la
precision de los datos obtenidos. Si bien los
autoinformes son herramientas valiosas en la
evaluacion psicoldgica, es recomendable com-
plementar este enfoque con métodos alternati-
VoS, como evaluaciones observacionales o infor-
mes de terceros, para mitigar estos sesgos y
obtener una vision Mas completa y objetiva del
autoconcepto de los adolescentes (Podsakoff,
MacKenzie, y Podsakoff, 2012).

Conclusiones

En relacion con la primera pregunta ¢En qué
factores de su autoconcepto (autoconcepto
fisico, personal, social y académico) las mujeres
se perciben mejor que los hombres y viceversa?
a partir de los resultados obtenidos y su analisis,
se puede concluir que los adolescentes masculi-
nos tienden a tener un autoconcepto personal,
fisico y académico mas positivo en comiparacion
con sus contrapartes femeninas. Sin embargo,
en lo que respecta al autoconcepto social, no se
detectaron diferencias significativas entre los
adolescentes de ambos sexos.

Respecto a la segunda pregunta, (En cuales
factores del autoconcepto las mujeres y hom-
bres se perciben mejor o peor?, los resultados
muestran que tanto las adolescentes como sus
contrapartes masculinas muestran una mejor
percepcion en el factor de autoconcepto social,
mientras que obtienen la puntuacion mas baja
en el factor de autoconcepto fisico.

Finalmente, las diferencias en la percepcion del
autoconcepto entre hombres y mujeres sugie-
ren que cualquier intervencion disefada para
mejorar el autoconcepto debe considerar la
variable de género. Es crucial adaptar las estrate-
gias de intervencion para abordar las necesida-
des especificas de cada género, promoviendo
un desarrollo equitativo del autoconcepto.
Ademads, se destaca la importancia de realizar
mas investigaciones sobre este tema en el
contexto mexicano, ya que la mayoria de los
estudios existentes se han llevado a cabo en
otros contextos culturales.

En resumen, este estudio aporta evidencia valio-
sa sobre las diferencias de género en el autocon-
cepto de los adolescentes y resalta la necesidad
de enfoques educativos y de intervencion que
consideren estas diferencias para fomentar un
desarrollo integral y equitativo en todos los estu-
diantes.

Agradecimientos

Extendemos nuestro agradecimiento al Consejo
Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnolo-
gias (CONAHCyT) por la asistencia financiera
proporcionada a través de la beca doctoral otor-
gada al autor principal de este estudio.

Referencias

Alfaro, A, & Chacoén, D. (2021). Adolescence and
Health Risk Factors. Journal of Gynecology and
Women’'s Health, 22(1), 1-3. doi1019080/3-
GWH.2021.22.556079

Bayas, J. V. (2022). Analisis del autoconcepto de
adolescentes en relacion al género. Ciencia
Latina Revista Multidisciplinar, 6(1), 1810-1820.
doi10.3781/cl_rcmv6il1611

Bermudez, J., Pérez-Garcia, A. M. Ruiz, J. A,
Sanjuan, P, & Rueda, B. (2012). Psicologia de la
personalidad: Universidad Nacional de Educa-
cion a Distancia.

Blanco, H., Ornelas, M., Tristan, J. L, Cocca, A,
Mayorga-Vega, D, Lopez-Walle, J., & Viciana, J.

Revista de Ciencias del Ejercicio Vol.20 Num. 1. 2025
ISSN-e (https://revistafod.uanl.mx): 2007-8463

09



(2013). Editor for creating and applying compute-
rise surveys. Procedia Social and Behavioral
Sciences, 106, 935-940. doi10.1016/j.sbs-
pro.201312.105

Blanco, J. R, Ornelas, M., Barréon, J. C., Franco, L. |,
Aguirre, S. |, Blanco, H.,, . . . Jurado, P. J. (2022).
Structure of the AUDIM-M Dimensional
Self-Concept Questionnaire in Mexican Adoles-
cents. Children, 9(60), 1-11. doi:10.3390/chil-
dren9010060

Blanco, J. R, Rodriguez, J. M., Barron, J. C, &
Medina, H. (2015). Self-concept in young mexi-
cans, a omparison by gender. American Journal
of  Applied Psychology, 4(06), 163-165.
doi10.11648/j.ajap.20150406.16

Borras, T. (2014). Adolescencia: definicion, vulne-
rabilidad y oportunidad. Correo Cientifico
Médico de Holguin, 18(1), 5-7.

Cazalla-Luna, N, & Molero, D. (2013). Revision
tedrica sobre el autoconcepto y su importancia
en la adolescencia. Revista Electronica de Inves-
tigacion y Docencia, 10, 43-64.

Esnaloa, I, Goni, A, & Madariaga, J. M. (2008). El
autoconcepto: perspectivas de investigacion.
Revista de Psicodidactica, 13(1), 69-96.

Fernandez, A, & Goni, E. (2008). El autoconcepto
infantil: una revision necesaria. International
Journal of Developomental and Educational
Psychology, 2(1), 13-22.

Goni, E, & Infante, G. (2010). Actividad fisico-de-
portiva, autoconcepto fisico y satisfaccion con la
vida. European Journal of Education and Psyco-
logy, 3(2), 199-208. doi:10.1989/ejepv3i2.60

Guido, P, MUjica, A, & Gutiérrez, R. (2011). Diferen-
cias en el autoconcepto por sexo en la adoles-
cencia: construccion y validacion de un instru-
mento. LIBERABIT: Revista Peruana de Psicolo-
gia, 17(2),139-146.

Hernandez-Sampieri, R. (2023). Metodologia de
la investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa
vy mixta: McGraw-Hill.

Hoces La Rosa, Z. P., & Garayar, H. G. (2019). Auto-
conceptoy rendimiento académico en estudian-
tes preuniversitarios en la Universidad Nacional
de Huancavelica. Uniandes Episteme, 6(1), 111-123.

Iniesta, A, & Manas, C. R. (2014). Autoconcepto y
rendimiento académico en adolecentes. Inter-
national Journal of Developmental and Educa-
tional Psychology, 2(1), 555-564. doil10.17060/ijo-

daep.2014.n1v2.472

Jurado, P.J,, Aguirre, S. |, Conchas, M., Mondca, F.,
Najera, R, & Blanco, J. R. (2018). Autococncepto
fisico, personal, social y académico en adolescen-
tes chihuahuenses. European Scientific Journal,
34(14),162-169. doi10.19044/es].2018V14N34p162

Manzini, J. L. (2000). Declaracion de helsinki: prin-
cipios éticos para la investigacion médica sobre
sujetos humanos. Acta Bioethica, 6(2), 321-334.

Marsh, H. W. (1986). Global self-esteem: Its
relation to specific facets of self-concept and
their importance. Journal of Personality and
Social Psychology, 51(e), 1224-1236.
doi101037/0022-3514.51.61224

Marsh, H. W. (1990). A multidimensional, hierar-
chical model of self-concept: Theoretical and
empirical justification. Educational Psychology
Review, 2, 77-172. doi10.1007/BF01322177

Oviedo, N. V., Dorado, A. D, Narvaez, C., Romo, S,
& Peérez, X. (2024). Autoconcepto vy rendimiento
académico: un analisis desde la perspectiva de
género. Analisis, 56(104), N7-137.
doi10.15332/21459169.9790

Podsakoff, P. M., MacKenzie, S. B., & Podsakoff, N.
P. (2012). Sources of Method Bias in Social Scien-
ce Research and Recommendations on How to
Control It. Annual Review of Psychology, 63,
539-569. doi10.1146/annurev-psych-120710-100452

Rahe, M, Schurmann, L, & Jansen, P. (2023).
Self-concept explains gender differences in
mental rotation performance after stereotype
activation. Frontiers in Psychology, 14, 1-10.
doi10.3389/fpsyg.20231168267

Revuelta, L, Esnaloa, |, & Goni, A. (2016). Relacio-
nes entre el autoconcepto fisico y la actividad
fisico deportiva adolescente. Revista Internacio-
nal de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, 16(63), 561-581. doi:10.15366/rimca-
fd2016.63.010.

Rodriguez, J. M., Blanco, H., Aguirre, S. |, Blanco, J.
R., Diaz-Leal, A. C.,, Benavides, E. V. & Jurado, P. J.
(2023). Physical Self-concept in Mexican Adoles-
cent men and women. Retos Nuevas tendencias
en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, 47,
610-614. doi10.47197/retosv47.90686

Sawyer, S. M., Azzopardi, P. S., Wickremarathne,
D., & Patton, G. C. (2018). The age of adolescence.
The Lancet Child & Adolescent Health, 2(3),
223-228. doi10.1016/52352-4642(18)30022-1

Revista de Ciencias del Ejercicio Vol.20 Num. 1. 2025
ISSN-e (https://revistafod.uanl.mx): 2007-8463

10



Shavelson, R. J, Hubner, J. J,, & Stanton, G. C.
(1976). Self concept: Validation of construct inter-
pretations. Review of Educational Research, 46,
407-441. doi10.3102/00346543046003407

Sultana, A, & Islam, N. (2024). Self-concept as
related to emotional intelligence: a study of tribal
and non-tribal students. Mental Health and
Social Inclusion. doi10.1108/mhsi-11-2023-0120

Urrutia, J., Vera, A, Flores, C., Hetz, K., Pavez-Adas-
me, G., & Poblete-Valderrama, F. (2023). Percep-
cion de autoconcepto fisico en estudiantes de
ensefanza secundaria en clases de educcion
fisica. Retos, 49, 510-518.

Valdivia, J, Castillo, A, & Gonzalez, J. (2024). Auto-
concepto fisico en estudiantes secundarios de
una institucion escolar de la zona norte de Chile.
Retos Nuevas tendencias en Educacion Fisica,
Deportes Y Recreacion, 59, 255-266.
doi10.47197/retosv59.102743

Videra-Garcia, A, & Reigal-Garrido, R. E. (2013).
Autoconcepto fisico, percepcion de salud y satis-
faccion vital en una muestra de adolescentes.
Anales de psicologia, 29(1), 141-147. doi10.6018/a-
Nnalesps.29.1.132401

Revista de Ciencias del Ejercicio Vol.20 Num. 1. 2025
ISSN-e (https://revistafod.uanl.mx): 2007-8463

11



