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Resumen

La infancia es una etapa clave en el desarrollo de la identidad personal, y el
autoconcepto fisico juega un papel fundamental. Este se refiere a cdmo una persona
percibe su cuerpo, habilidades y caracteristicas fisicas, influyendo significativamente en
su autoestima y bienestar emocional. El objetivo de este estudio es analizar la
influencia de la practica del futbol en la percepcién del autoconcepto fisico de nifios
de 11 y 12 afos en Cuauhtémoc. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo y
transversal con andlisis descriptivo. Se utilizé la Escala de Autoconcepto Fisico, que
evallUa condicidn fisica, apariencia, competencia percibida, fuerza y autoestima. Entre
los hallazgos encontrados, el 60 % de los adolescentes del equipo de futbol San
Jerénimo estan muy satisfechos con su fisico. Ademas, el 45 % no se siente inseguro
respecto a su apariencia, y el 60 % se siente orgulloso de su cuerpo y habilidades. En
conclusién, la investigacion revela que los tienen una percepcién positiva de su fisico.
Esta satisfaccidon con su apariencia y habilidades favorece tanto su rendimiento
deportivo como su desarrollo personal, destacando la importancia de promover un
entorno deportivo que aliente el bienestar general de los jévenes.

Palabras Clave: Autoconcepto fisico, Autoestima, Rendimiento, Competencia
percibida.

Abstract

Childhood is a key stage in the development of personal identity, and physical self-
concept plays a fundamental role. This refers to how a person perceives his or her
body, abilities and physical characteristics, significantly influencing self-esteem and
emotional well-being. The objective of this study is to analyze the influence of soccer
practice on the perception of physical self-concept of 11- and 12-year-old children in
Cuauhtémoc. The study adopted a quantitative and cross-sectional approach with
descriptive analysis. The Physical Self-Concept Scale was used, which evaluates
physical condition, appearance, perceived competence, strength and self-esteem.
Among the findings, 60 % of the adolescents of the San Jerénimo soccer team are very
satisfied with their physique. In addition, 45% do not feel insecure about their
appearance, and 60% feel proud of their body and abilities. In conclusion, the research
reveals that people have a positive perception of their physique. This satisfaction with
their appearance and skills favors both their sports performance and their personal
development, highlighting the importance of promoting a sports environment that
encourages the general well-being of young people.

Keywords: Physical self-concept, Self-esteem, Performance, Perceived competence
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Introduccidn

El fdtbol es uno de los deportes mas
practicados a nivel mundial, reconocido no
solo por sus beneficios fisicos, sino también
por su impacto social y emocional en quienes
lo practican. En la etapa de la ninez,
especificamente entre los 11 y 12 afos, el
deporte desempena un papel crucial en el
desarrollo integral de los individuos, ya que
contribuye tanto a su salud fisica como a la
formacién de su autoestima y percepcién
personal. En este contexto, el autoconcepto
fisico es una representacion mental compleja
y multidimensional que las personas tienen
de su realidad corporal. Incluye elementos
perceptivos y cognitivos como rasgos fisicos,
tamafio y forma del cuerpo, asi como
aspectos afectivos, emocionales, evaluativos
y sociales relacionados con la apariencia, la
salud y el peso (Fernandez et al., 2015), por lo
cual se convierte en un aspecto central para
comprender  cdmo  las  experiencias
deportivas moldean su identidad.

La practica del futbol durante la nifez puede
tener un impacto significativo en el
autoconcepto fisico de los nifios. Este
deporte  promueve el desarrollo de
habilidades motoras, la socializacidon vy
proporciona  experiencias de  logro,
elementos clave para fortalecer la percepcién
que los nifios tienen de si mismos. Un estudio
reciente aplicé un programa basado en los
fundamentos  técnicos del fatbol en
estudiantes de  primaria, encontrando
mejoras notables en sus habilidades motoras
y, por ende, en su autoconcepto fisico
(Villalba et al., 2024). Ademas, el futbol en la
infancia no solo mejora las habilidades
motoras, sino que también ofrece un entorno
propicio para la interaccion social positiva
entre compafieros y entrenadores. Este
entorno refuerza sentimientos de
competencia y pertenencia en los nifos. En
este sentido, un estudio reciente destaca que
la participacién en programas de fatbol en
comunidades vulnerables contribuye
significativamente al desarrollo de

Este tema resulta relevante porque el
autoconcepto fisico es un componente
esencial del bienestar general, ya que influye
en la autoestima, las relaciones sociales y la
motivacion para adoptar estilos de vida
saludables. En este orden de ideas, Estrada-
Araoz et al. (2024), encontraron que hay una
correlacion significativa entre un
autoconcepto fisico positivo y una mayor
motivacion hacia la practica de actividad
fisica en estudiantes universitarios, lo que
sugiere que una percepcién favorable de las
propias capacidades fisicas puede incentivar
comportamientos saludables. Por otro lado,
un estudio realizado en Canarias analizé a 91
adolescentes de entre 16 y 18 afos,
encontrando asociaciones significativas entre
la condicidn fisica y diversas dimensiones del
autoconcepto  fisico, especialmente en
varones (Vernetta, et al., 2023). Por lo tanto,
comprender cémo el futbol impacta en la
percepcion del autoconcepto fisico de los
nifios de 11 y 12 afios puede proporcionar
informacion valiosa para disefiar programas
deportivos que no solo fomenten el
rendimiento  fisico, sino que también
promuevan el desarrollo emocional y social.

De acuerdo con investigaciones recientes, la
participacién de nifos en competiciones
deportivas  organizadas ha aumentado
notablemente en los Ultimos afos, tanto en
México como a nivel internacional. En
México, solo el 15.4% de los nifios de 10 a 14
anos realiza al menos 60 minutos de actividad
fisica diaria, lo que refleja una tendencia
generalizada de disminucién de la actividad
fisica durante la nifez (Galaviz et al., 2022).
Este incremento en la participacién en el
deporte, especialmente durante la etapa de
iniciacion, subraya la importancia de
comprender las motivaciones para participar
y las razones para abandonar, ya que esto

podria ofrecer informaciéon valiosa para
fomentar la continuidad en la practica
deportiva.

La intervencion psicolégica destinada a
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promover la motivacidon y la permanencia
puede llevarse a cabo en diversos niveles, los
cuales no son necesariamente excluyentes
entre si. Ademas, Pereyra (2020) senala que la
motivacion, al ser un estado fluctuante vy
dindmico, influye en el desarrollo actitudinal y
en la modificacion de hébitos hacia la
practica de actividad fisica, el deporte y la
salud en diversas poblaciones. De hecho, se
ha demostrado que aquellos nifios que
participan en actividades deportivas por
gusto propio tienden a mantener una préactica
mas constante y disfrutable en comparacion
con aquellos que se motivan por factores
extrinsecos, como recompensas o
reconocimiento social (Gaibor-Torres, 2023).

A diferencia de muchos estudios que se han
centrado  Unicamente en un  anélisis
descriptivo de las razones de participacién
(Klint & Weiss, 1987), este enfoque adopta un
marco tedrico que incluye la motivacion
intrinseca, siguiendo las propuestas de
Wankel y Kreisel (1985), quienes sugieren que
la relacion entre la competencia percibida y
el interés intrinseco por el deporte estd
estrechamente vinculada.

Por otro lado, una revisidn sistemética
realizada por Gaibor Torres (2023) enfatiza la
importancia de la motivacién intrinseca en las
clases de educacidén fisica en edades
menores. Este estudio sugiere que fomentar
este tipo de motivacién no solo mejora la
participacién en las clases, sino que también
promueve un estilo de vida activo y saludable
a largo plazo.

En este orden de ideas, vemos que el
rendimiento deportivo se define como la
capacidad de un deportista para utilizar

todos sus recursos bajo condiciones
determinadas (Garcia et al., 2021). Es
fundamental abordar la preparacién en

cualquier deporte desde una perspectiva
global e integral, ya que cuantos mas
aspectos se trabajen, mayores serdn las
probabilidades de obtener los resultados
deportivos deseados (Pardo, 2010).

Asi mismo, el deporte es una herramienta
que incluye valores educativos en la infancia y
representa una parte relevante del desarrollo
fisico y psiquico de las personas (Garrido
Guzman et al.,, 2010). Es por ello que la
educacién deportiva, hoy en dia, se presenta
como una herramienta que permite generar
alternativas de soluciéon a una sociedad que
se encuentra profundamente afectada por la
desmoralizacién (Cuevas et al., 2015).

No obstante, debemos tener claro que la
ejercitacion fisica por si sola no genera los
valores que se esperan, los cuales son
indispensables para mejorar las relaciones
interpersonales (Monjas, 2004). De esta
manera, un autoconcepto fisico positivo en
esta etapa puede fomentar un mayor
compromiso con la actividad fisica y mejorar
la autoestima general (Moreno-Murcia et al.,
2007). Por el contrario, una percepcién
negativa de sus capacidades fisicas puede
llevar al abandono del deporte, a una baja

autoestima y a una disminucién en los niveles
de actividad fisica (Crocker et al., 2000).

Por otro lado, la influencia del entorno social
en el autoconcepto fisico también es
relevante ya que estudios sefalan que el
apoyo percibido de los compaferos y
entrenadores juega un papel determinante
en la formacion del autoconcepto fisico de
los ninos, al ofrecer un entorno de
aceptacion, pertenencia 'y  motivacion
(Cecchini et al., 2004). Esto hace que el futbol,
como deporte de equipo, sea una
herramienta clave para el desarrollo integral
de los nifios, ya que no solo mejora sus
capacidades fisicas, sino también su
interaccion social y habilidades emocionales.

Por dltimo, la importancia de disenar
programas deportivos que promuevan un
enfoque positivo hacia el autoconcepto fisico,
especialmente en edades tempranas, puede
incluir el uso de refuerzos positivos, objetivos
alcanzables y estrategias para prevenir
comparaciones negativas entre los nifos
(Babic et al., 2014). Comprender como el
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futbol impacta en la percepcién del
autoconcepto fisico de los nifios puede
proporcionar  informacién  valiosa para
fomentar no solo un mejor desempenio fisico,
sino también un desarrollo psicolégico vy
social saludable. En este sentido, el objetivo
de este estudio es evaluar la percepcion del
autoconcepto fisico en nifios de 11y 12 afios
practicantes de futbol en el municipio de
Cuauhtémoc, Colima.

Materiales y métodos

El presente trabajo tiene un enfoque
cuantitativo, observacional, transversal y con
un analisis descriptivo. El enfoque descriptivo
tiene como finalidad observar, registrar y
analizar caracteristicas especificas de un
fendmeno sin manipular variables,
proporcionando un panorama general del
tema de estudio. Por su parte, el enfoque
cuantitativo permite analizar los datos
obtenidos mediante herramientas
estadisticas, como porcentajes, promedios,
para identificar patrones y establecer
relaciones entre variables. Esta combinaciéon
de enfoques resulta ideal para describir y
comprender cémo la practica del fatbol
impacta en la percepcién del autoconcepto
fisico, ofreciendo informacion util para el
disefio de estrategias que promuevan el
desarrollo fisico y emocional en esta
poblacién (Herndndez Sampieri et al., 2022).

Muestra

El estudio se llevd a cabo en el municipio de
Cuauhtémoc, Colima, especificamente en el
club de fatbol “San Jerénimo”, dentro de la
categoria 2011-2012. Esto indica que la
poblacion es finita, ya que cuenta con un
numero especifico y limitado de integrantes.
La seleccion de la muestra se realizd
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, trabajando exclusivamente con
los 20 jugadores que conforman dicha
categoria.

En la siguiente tabla se menciona el total de
los niflos que participaron en el estudio

(n = 20) del club deportivo San Jerdnimo,
dividiéndolos por categorias, 2012 (70%; n =
14), 2011 (30%,; n = 6) y por sexo (masculino).

Tabla 1

Perfil de la muestra
Edad Género Categoria N %
11 Masculino 2012 14 T0
12 Masculino 2011 6 30

Instrumento

Se utilizé la Escala de Autoconcepto Fisico
(PSPP) de Fox y Corbin (1989), la cual evalta
variables como la condicién fisica, la
apariencia, la competencia percibida, la
fuerza y la autoestima de los participantes.
Los resultados obtenidos se analizan a través
de mediciones en escalas numéricas para
cada variable. Se realizd una validaciéon de
expertos para su adaptacion al contexto
mexicano. Esta escala estd compuesta por 30
items con respuestas en una escala del 1 al 4,
donde 1 representa "Totalmente en
desacuerdo"”, 2 "Algo en desacuerdo"”, 3
"Algo de acuerdo" y 4 "Totalmente de
acuerdo".

En este estudio participaron un total de 20
jugadores de la categoria 2011-2012 del club
de futbol San Jerénimo. La seleccion de esta
poblacién se realizé debido a su participacién
activa en entrenamientos y competencias
organizadas dentro del municipio de
Cuauhtémoc, Colima, lo que permite evaluar
su autoconcepto fisico en un contexto
deportivo real.

El estudio establecié criterios de exclusion
para garantizar la homogeneidad de Ia
muestra. Se excluyeron aquellos jugadores
que tuvieran lesiones recientes que limitaran
su participacion en los entrenamientos, asi
como aquellos que no contaran con el
consentimiento informado de sus padres o
tutores.
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Procedimiento

Las consideraciones éticas que se tomaron en
cuenta para el desarrollo de este estudio fue
obtener el consentimiento informado de los
padres de los participantes, dado que todos
los participantes eran menores de edad, se
solicité la firma de autorizacion de sus padres
o tutores legales. Se les proporciond a todos
una explicacién detallada sobre el propdsito
del estudio, los procedimientos a seguir, los
posibles beneficios, y la confidencialidad de
sus respuestas.

Antes de la aplicacién del cuestionario, se
reunid a los participantes en febrero del 2024
para explicarles en detalle el contenido del
instrumento y los motivos de su aplicacion. Se
les informé sobre el objetivo del estudio y
como sus respuestas contribuirian a la
investigacion. Ademas, se les brindaron
instrucciones claras sobre la forma correcta
de completar el cuestionario y se resolvieron
todas sus dudas para garantizar una
comprension precisa.

El cuestionario se aplicé en las instalaciones
del club asegurando un ambiente adecuado
para la concentracion de los participantes. Se
evitd la presencia de distracciones externas
para que cada jugador pudiera responder de
manera reflexiva y sin interrupciones. La
aplicacién tuvo una duracién aproximada de
20-30  minutos, permitiendo que los
jugadores completaran el cuestionario a su
propio ritmo.

Analisis de los datos

Para el anadlisis de los resultados se utilizé el
programa estadistico SPSS versién 21 donde
se utilizaron anélisis de frecuencia y tablas
cruzadas.

Resultados

La variable de Personales/Sociales se refiere a
coémo las percepciones del propio cuerpo y
habilidades  fisicas  influyen en las
interacciones sociales y la autopercepcién en

contextos personales. Para evaluar la variable
de Personales/Sociales se les pidid a los
individuos que respondieran a una serie de
items que reflejan sus percepciones sobre sus
habilidades personales y sociales.

De esta manera se encontré que la mayoria
de los nifos (60%; n = 12) del club deportivo
San Jerénimo manifiestan estar en acuerdo
con "el atractivo de su cuerpo” (ver Tabla 2).
En lo relativo a la edad, los nifos de 11 anos
(64.3%; n = 9) tienen un mayor desacuerdo
porcentual en cuanto a los nifos de 12 afos
(50%; n = 3), sin embargo, al realizar un
analisis de significancia, el resultado fue de
un valor p = 0.851, lo que infiere que no
existe diferencia estadistica entre las edades.

Tabla 2

Percepciones personales/sociales

Tatalment Algo  Totalment

Algo en

een Sssacedi de ede Total p valor
desacuerdo acuerdo _acuerdo
Edad 11 n= 4 5 2 i 14 0.851
% me%  3s7%  143% 214w 00
12 "= 2 1 1 2 6
. . . . 100.0
Yo 33.3% 16.7% 16.7% 33.3% %
Total n= 6 6 3 5 20
0, o, 0, 100.0
% 30.0% 30.0% 150%  25.0%

%

Ahora bien, respecto a la variable de
competencia percibida, se refiere a la
percepcion que una persona tiene sobre sus
propias habilidades y capacidades fisicas.
Esta percepcién abarca como se siente de
competente una persona en actividades
fisicas y deportivas; es por ello que se les
pidi6 a los individuos que respondieran a una
serie de items que reflejan sus percepciones
sobre sus habilidades fisicas.

La mayoria de los nifios (65%; n = 13) del club
deportivo San Jerénimo manifiestan estar en
acuerdo con “soy muy bueno/a en casi todos
los deportes” (ver Tabla 3). En lo relativo a la
edad, los nifos de 11 afos (64.3%; n = 9)
tienen un menor de acuerdo porcentual en
cuanto a los niflos de 12 afios (66.7%; n = 4),
sin embargo, al realizar un anélisis de
significancia, el resultado fue de un valor p =
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0.774, lo que infiere que no existe diferencia
estadistica entre las edades.

Tabla 3

Percepciones de competencia percibida

Totalmente Algoen  Algode Totalmente

en desacuerdo _desacuerdo _acuerdo  deaguerdo O P valor
Edad | n= 2 3 7 2 14 0774
% 14.3% 214%  S0.0%  143% 'g:’-"
gz "= g 2 3 1 6
% 00%  333%  500% 167% 000
Total n= 2 5 10 3 20
5 100.0
% 10.0% 25.0%  50.0% 15.0%

%

La variable de rendimiento se refiere a la
percepciéon que tiene una persona de su
propia capacidad y desempefio en
actividades  fisicas 'y deportivas. Esta
percepcion puede influir significativamente
en el rendimiento real de una persona en
dichas actividades, es por ello por lo que les
pidié a los individuos que respondieran a una
serie de items que reflejan sus percepciones
sobre su rendimiento.

La mayoria de los nifios (55%; n = 11) del club
deportivo San Jerénimo manifiestan estar en
acuerdo con “siempre mantengo una
excelente condicién y forma fisica” (ver Tabla
4). En lo relativo a la edad, los nifnos de 11
anos (57.2%; n = 8) tienen un mayor de
acuerdo porcentual en cuanto a los nifios de
12 anos (50%; n = 3), sin embargo, al realizar
un analisis de significancia, el resultado fue
de un valor p = 0.853, lo que infiere que no
existe diferencia estadistica entre las edades.

Tabla 4

Percepcion del rendimiento fisico

Totalment Algo  Totalment
een 4 Algo ':é'o ede Total  p valor
desacuerdo SN acuerdo  acuerdo
Edad 11 n= 0 6 4 4 14 0.853
Y 0.0% 42.9% 28.6% 28.6% 1;?'0
12 n= 0 3 2 1 6
% 00%  500% 3B3% 167% g0
Total n= 0 9 6 3 20
. . " 100.0
% 0.0% 45.0%  30.0%  25.0%

%

En este orden de ideas, los resultados
muestran que el 65% de los nifios estan de
acuerdo con la afirmacién "soy muy bueno/a
en casi todos los deportes”, lo que indica una
percepcion positiva de su competencia fisica.
Ademas, una mayoria de los deportistas de la
categoria 2011-2012 del club deportivo San

Jerébnimo  manifestaron  mantener  una
excelente condiciéon y forma fisica. Estos
hallazgos sugieren que los nifos que
practican fatbol no solo tienen wuna

percepcién positiva de su habilidad para el
deporte, sino que también reconocen los
beneficios fisicos que obtienen de su practica
regular.

Asi mismo, determinar la relacion entre la
percepcion de los ninos sobre su apariencia y
su autoestima, en el contexto de la practica
del futbol revelaron que el 60% de los nifios
manifestaron estar de acuerdo con el
atractivo de su cuerpo y el 75% expresd estar
de acuerdo con mantener su fisico atractivo.
Estos resultados indican que los nifios que
practican fatbol tienen wuna percepcién
positiva de su apariencia fisica, lo cual esta
directamente relacionado con una autoestima
elevada.

Finalmente, en el andlisis global de las
variables se encontré que en general, los
ninos tienen una percepcidn bastante positiva
de su condicidn fisica y de su competencia
percibida, especialmente los de 11 afos,
quienes se sienten mas seguros vy
"totalmente de acuerdo" con su estado fisico
y habilidades. Esto puede estar relacionado
con el mayor nivel de confianza en esta etapa
de desarrollo, donde los nifos suelen estar
mas motivados y optimistas acerca de su
rendimiento fisico.

Sin embargo, la relacién entre la apariencia
fisica y la autoestima muestra una percepcion
algo mas critica, especialmente en los nifios
de 11 afos, quienes se muestran "algo en
desacuerdo" con su apariencia y con su
autoestima. Este hallazgo podria reflejar la
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influencia de factores sociales y culturales en
el autoconcepto fisico, ya que en esta etapa
de la infancia comienzan a surgir
comparaciones con otros nifios y con los
ideales estéticos presentes en los medios de
comunicacién. La mayor inseguridad en la
apariencia y la autoestima puede estar
vinculada a la busqueda de aceptacion social
y a la presion por cumplir con ciertos
estandares de belleza, lo que influye en la
percepciéon que los nifios tienen de si

mismaos.
Tabla 5
Diferencias en las percepciones del
autoconcepto fisico
Totalmente en Algoen Algode  Totalmente de
desacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo
11 afios 12.80% 23.832% 23.82% 39.30%
Condicion fisica 12 afios 16.68% 18.68% 37.80% 26.78%
Total 14.74% 21.25% 30.81% 33.04%
11 afios 24.10% 34.830% 15.60% 25.89%
Apariencia 12 afios 25.00% 25.00% 22.00% 27.00%
Total 24.55% 29.9% 18.8% 26.45%
X 11 afios 9.50% 23.80% 36.80% 29.77%
Competencia 12 afios 11.12% 16.67%  38.90% 33.35%
percibida
Total 10.31% 20.24% 37.85% 31.56%
11 afios 2342% 27.14% 30.00% 21.40%
Fuerza 12 afios 16.68% 30.02% 40.00% 13.32%
Total 20.05% 28.58% 35.00% 17.36%
11 afos 32.70% 22.80% 24.30% 19.98%
12 afios 13.40% 50.00% 23.34% 13.14%
Autoestima Total 23.05% 36.04% 23.83% 16.56%

Discusion

La investigacion consistié en determinar la
relacion entre la percepcion de los nifios (n =
20) del club deportivo “San Jerénimo”
categoria 2011-2012, sobre su apariencia y
autoestima en funcién de la préactica del
futbol. Los resultados mostraron que la
mayoria de los nifios (60%) manifestaron estar
de acuerdo con el atractivo de su cuerpo
(dichos adjetivos son tal cual los sefialados en
el instrumento). Este hallazgo sugiere que la
practica del futbol puede tener un impacto
positivo en la vida de los nifos participantes,
lo cual es consistente con estudios previos
como los de Reigal Garrido et al. (2013); esto
coincide  parcialmente  con  nuestros
resultados. Este estudio, ademéas menciona
que el autoconcepto condiciona la conducta,
ya que las personas que se sienten mas

competentes, y haréan frente a las actividades
del dia a dia con mayor determinacion y
seguridad, de modo que tener un
autoconcepto positivo posibilita el desarrollo
y mantenimiento de actitudes y practicas
saludables a lo largo del ciclo Vvital,
proporcionando  un  mayor nivel de
satisfaccién personal.

Al analizar los datos por edades, se observd
que los adolescentes de 11 afos presentaron
un mayor desacuerdo porcentual (64.3%) en
comparacion con los de 12 anos (50%)
respecto al atractivo de su cuerpo. Sin
embargo, el andlisis de significancia (p =
0.851) indicé que no existe una diferencia
estadistica significativa entre las edades. Este
resultado sugiere que la percepcion del
autoconcepto fisico no varia
considerablemente entre los diferentes
grupos de edad dentro del rango estudiado.

Investigaciones recientes respaldan la idea de
que factores adicionales, mas alléd de la edad,
influyen en el autoconcepto fisico de los
adolescentes. Por ejemplo, el estudio de
Garcia et al. (2021) encontré que la condicién
fisica y la actividad fisica estan estrechamente
relacionadas con el autoconcepto fisico en
adolescentes, independientemente de su
edad. Asimismo, Cérdoba-Sanchez y Gémez-
Lépez (2023) destaca que el uso de redes
sociales estd relacionado con una baja
valoracién de la imagen corporal entre
adolescentes, lo que impacta negativamente
en su autoestima.

La ausencia de diferencias significativas entre
los grupos de 11y 12 afios podria atribuirse a
la corta diferencia de edad entre los grupos,
lo que sugiere que otros factores, como el
tiempo de practica deportiva y el entorno
social, podrian jugar un papel mas
determinante en la  formacién  del
autoconcepto fisico. Por consiguiente, el uso
de las redes sociales es cada vez mas
frecuente en la vida cotidiana de los
adolescentes, utilizan este recurso para
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comunicarse y eso acaba influyendo en la
interaccion social entre ellos, que puede
volverse danina e incluso adictiva (Barcelos &
Rossi, 2014).

La investigacion se centré en la percepcién
de los nifios sobre el mantenimiento del
atractivo fisico. Aqui, el 75% de los nifios
expresé estar de acuerdo con mantener su
fisico atractivo, lo que refuerza la idea de que
la practica del futbol contribuye a una
autoimagen positiva. Al analizar los datos por
edades, nuevamente se encontré que los
nifos de 11 afos (78.6%) tenian un mayor
desacuerdo porcentual en comparacién con
los nifios de 12 afos (66.6%). Sin embargo, el
analisis de significancia (p = 0.411) no mostré
diferencias  estadisticamente significativas
entre los grupos de edad.

Estos resultados coinciden con
investigaciones recientes que han
identificado una relacion positiva entre la
participacién en actividades deportivas y una
percepcion favorable del autoconcepto fisico.
Segun Moral-Garcia et al. (2021), los nifios
que practican deportes tienden a tener una
autoimagen mas positiva debido a los efectos
beneficiosos de la actividad fisica, que
incluyen la mejora en la autoestima y la
percepciéon de su propio cuerpo, ademas
revela que los adolescentes que practican
deportes colectivos tienen una mayor
autoestima en comparacién con aquellos que
practican deportes individuales.

Torres Pérez, Gavala Gonzalez y Fernandez
Garcia (2020) senalan que la relacién entre la
actividad y el autoconcepto fisico en
estudiantes  adolescentes  tiene  una
correlacion positiva entre ambos factores.
Ademias, la investigacion revelé que una
mayor intensidad de actividad fisica se
relaciona con un mejor autoconcepto fisico
general y en sus dimensiones especificas,
como condicién fisica y fuerza.

Por otro lado, Revuelta, Esnaola y Goni
(2016), senalan que la relacién entre el

autoconcepto fisico y la participacién en
actividades fisico-deportivas en adolescentes
influye positivamente en la motivaciéon para
participar en actividades fisicas. De esta
manera, se comprueba que durante esta
etapa es crucial el desarrollo de habilidades
fisico-deportivas.

Por otro lado, los resultados de Ia
investigacion indican que el 65% de los nifios
estan de acuerdo con la afirmacién "soy muy
bueno/a en casi todos los deportes”. Este
hallazgo resalta una percepcién positiva de la
competencia fisica entre los niflos que
practican futbol, lo cual se alinea con la
literatura previa que sugiere que la
participacién en deportes puede mejorar el
autoconcepto fisico y la autoestima. A pesar
de que los sujetos de 12 aflos mostraron un
ligero mayor acuerdo porcentual (66.7%) en
comparacion con los de 11 anos (64.3%), la
falta de significancia estadistica (p = 0.619)
sugiere que la edad no es un factor
determinante  en la  percepcion  del
autoconcepto fisico en este grupo.

Este resultado coincide con investigaciones
recientes que han explorado la relacién entre
la  participacion en  deportes y el
autoconcepto fisico en nifios. Segun Lenador-
Albano et al. (2023), la participacion regular
en actividades deportivas no solo mejora la
condicién fisica de los jévenes, sino que
también fortalece su inteligencia emocional,
especialmente en areas como el manejo de
emociones, la empatia y la resolucién de
conflictos. Este aspecto es particularmente
relevante en deportes como el futbol, donde
la competencia y el trabajo en equipo juegan
un papel fundamental en la autoestima de los
participantes.

Estos hallazgos pueden relacionarse con la
Teoria de la Autodeterminacién Deci y Ryan,
(1985), ya que los resultados son muy
similares, la cual propone que la motivacién y
el bienestar pueden mejorarse satisfaciendo
tres necesidades psicoldgicas  bésicas:
autonomia, competencia y relacion con los
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demas. La alta percepciéon de competencia
entre los adolescentes sugiere que el futbol
puede estar ayudando a satisfacer la
necesidad de sentirse competente, lo cual es
crucial para la motivacion intrinseca y el
bienestar. Ademas, la participacion en un
equipo de futbol puede proporcionar un
sentido de relacion y  pertenencia,
satisfaciendo asi la necesidad de relacion con
los demds. En conjunto, estos factores
pueden explicar por qué los nifos que
practican fatbol tienen una percepcién tan
positiva de su competencia fisica, subrayando
la importancia del deporte en el desarrollo
del autoconcepto y la autoestima infantil.

Por otro lado, los datos muestran que
perciben tener una excelente condicién y
forma fisica optima, asi como sentirse
orgullosos de sus habilidades fisicas a su
edad. Estos resultados sugieren que la
practica regular del fatbol puede tener un
impacto positivo en la percepcion que los
niflos tienen sobre su propia condicion fisica
y habilidades atléticas, lo que concuerda con
investigaciones previas que han destacado
los beneficios del ejercicio fisico en la
autoimagen y autoconcepto de los nifos,
como la de Reynaga-Estrada et al. (2016), que
en su estudio sobre “Beneficios psicoldgicos
de la actividad fisica”, las mejoras a nivel
psicolégico basadas en la practica de
actividad fisica, haciendo énfasis en que la
condicion fisica personal halla relacion
positiva con la autopercepcién de bienestar,
estados de é&nimo 6ptimos, autoestima,
ausencia de sentimientos negativos v,
disminucién de estados de estrés y ansiedad.

En cuanto a la diferencia de percepcién entre
ninos de 11 y 12 afos, los resultados no
mostraron una disparidad estadisticamente
significativa. Aunque hubo una ligera
tendencia hacia una mayor percepcion
positiva entre los nifios mas jovenes, esta
diferencia no alcanzé un nivel de significancia
estadistica. Esto sugiere que,
independientemente de la edad, los nifios

que practican fatbol tienden a tener una
percepcion similar de su autoconcepto fisico.

Conclusién

Los resultados de esta investigacion sugieren
que la practica del futbol tiene un impacto
positivo en la percepcion del autoconcepto
fisico en los nifios participantes, al contribuir
a una autoimagen positiva y mejorar la
autoestima. A pesar de que no se
encontraron diferencias significativas en la
percepcion del autoconcepto fisico entre los
ninos de 11y 12 afos, los hallazgos muestran
que la mayoria de los nifios se sienten
competentes y estdn de acuerdo con
mantener su fisico atractivo, lo que refuerza la
teoria de que el deporte puede jugar un
papel importante en el desarrollo fisico y
emocional de los nifos.

El andlisis reveldé que la percepcidon de
competencia fisica y el atractivo personal
estdn estrechamente relacionados con la
practica del futbol, lo cual estd en linea con
estudios previos que sugieren que las
actividades deportivas influyen positivamente
en la autoimagen. Sin embargo, a pesar de
las ligeras diferencias observadas entre las
edades, la falta de significancia estadistica
indica que factores como la participacion
constante en el deporte y el entorno social
podrian ser mas determinantes en la
construccién del autoconcepto fisico, mas
que la edad en si misma.

En  cuanto a la Teoria de |Ia
Autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985), los
resultados también respaldan la idea de que
el deporte satisface las necesidades
psicolégicas de competencia y relacién, lo
cual puede explicar la alta percepciéon de
competencia entre los nifos. Ademas, los
hallazgos coinciden con estudios como el de
Reynaga-Estrada et al. (2016), que afirman
que la actividad fisica no solo mejora la
condicion fisica, sino también el bienestar
psicolégico, reduciendo el estrés y la
ansiedad.
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Las implicaciones de este estudio son
amplias, sugiriendo que la préactica regular
del futbol puede ser un medio efectivo para
mejorar el autoconcepto fisico en ninos.
Ademas, este tema de investigacién abre la
puerta a futuras investigaciones que puedan
explorar mas a fondo la relacidon entre

diferentes deportes y el desarrollo del
autoconcepto en distintas edades vy
contextos. Es  crucial que  futuras

investigaciones continlen explorando estos
aspectos para ampliar el conocimiento y
desarrollar estrategias que promuevan el
bienestar fisico y psicoldgico en los jovenes.

Después del andlisis se comprende que el
bienestar fisico esta directamente
relacionado con un mejor rendimiento
deportivo. Al sentirse mejor fisicamente, los
nifos son capaces de rendir a un nivel mas
alto en sus actividades, lo que resalta la
importancia de promover el cuidado de la
salud fisica desde una temprana edad. Este
nuevo conocimiento nos abre la posibilidad
de explorar estrategias que fortalezcan aun
mas su desarrollo fisico y por lo tanto su
desempefio en el ambito deportivo.

En conclusidn, la préactica del futbol tiene un
impacto positivo en la percepcion del
autoconcepto fisico de los nifios, subrayando
la importancia de fomentar la participacién
en deportes como una estrategia para
mejorar la autoestima y promover el bienestar
integral en los mas jévenes.
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