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Resumen

El contagio por COVID-19 afecta las capacidades fisicas del deportista. Estudiar los
efectos del virus permitird controlar y adaptar el entrenamiento impactando en la
recuperacién paulatina y desarrollo de las capacidades del atleta. El objetivo fue
evaluar el impacto de un plan de entrenamiento orientado a mejorar las capacidades
fisicas de resistencia y velocidad en tenistas profesionales del club FCW Lippling de
Alemania que se han recuperado de COVID-19. Es un estudio cuantitativo descriptivo
con una temporalidad longitudinal y disefio cuasiexperimental. Valora resistencia
aerdbica, potencia anaerédbica, velocidad y resistencia especial, mediciones realizadas
en dos momentos de la intervencion (pre y post), se establece el tamafio del efecto
(TE) mediante la d de Cohen. Se encontré que existe una diferencia significativa de las
medias (pre y post) sig < .05, indicando que la mejora de las capacidades se debe a la
implementacién del plan de entrenamiento; con un TE de magnitud pequena para la
potencia aerdbica, velocidad y resistencia (TE = 0.25, TE = 0.13, TE = 0.43,
respectivamente); en cuanto la resistencia especial se obtuvo un efecto moderado (TE
= 0.75). Se concluye que la implementacién de un plan de entrenamiento
personalizado disefiado con base en las necesidades individuales de los atletas del
club FCW Lippling mostré una efectividad significativa, fortaleciendo el desarrollo de
las capacidades de velocidad y resistencia, mitigando los efectos del COVID-19 en el
rendimiento fisico.

Palabras Clave: Tenis, Velocidad, Potencia anaerdbica, Resistencia especial, COVID 19

Abstract

COVID-19 infection affects the athlete's physical abilities. Studying the effects of the

virus will allow to control and adapt the training, impacting the gradual recovery and
development of the athlete's abilities. The objective was to evaluate the impact of a
training plan aimed at improving the physical capacities of endurance and speed in
professional tennis players from the FCW Lippling club in Germany who have
recovered from COVID-19. It is a descriptive quantitative study with a longitudinal
temporality and quasi-experimental design. It assesses aerobic endurance, anaerobic
power, speed and special endurance, measurements taken at two moments of the
intervention (pre and post). The effect size (TE) is established using Cohen's d. It was
found that there is a significant difference in the means (pre and post) sig < .05,
indicating that the improvement in capacities is due to the implementation of the
training plan; with a small magnitude TE for aerobic power, speed and endurance (TE
= 0.25, TE = 0.13, TE = 0.43, respectively); ss for special resistance, a moderate effect
was obtained (TE = 0.75). It is concluded that the implementation of a personalized
training plan designed based on the individual needs of the athletes of the FCW
Lippling club showed significant effectiveness, strengthening the development of
speed and endurance capabilities, mitigating the effects of COVID-19 on physical
performance.

Keywords: Tennis, Speed, Anaerobic Power, Special Resistance, COVID 19
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Introduccidn

El brote internacional de SARS-COV 2 a
principios de 2020 provocd la declaraciéon de
pandemia, alterando salud, transito,
educacién, economia, cultura y seguridad a
nivel global. El mundo del deporte no quedé
al margen de esta situacién, la pandemia por
este virus, mejor conocido como COVID 19,
no solo trajo consigo el cierre masivo de
instalaciones deportivas, sino también la
suspension  temporal de  todas las
competencias deportivas a nivel

internacional, como fue el caso de los Juegos
Olimpicos de 2020 en Tokio (BBC, 2020).

Como lo mencionan Desidiero y Bortolazzo
(2020), los deportistas debieron confinarse
como el resto de la poblacién. Esto implicé
para ellos un desentrenamiento prolongado
que provocd el déficit de las adaptaciones
fisicas y psicolégicas que genera al entrenar,
ocasionando cambios en las sesiones fisicas y
técnicas de los atletas de todos los paises.
Ademas, precisamente por motivo de la falta
de preparacién y por la situaciéon sanitaria
vivida, los sistemas cardiorrespiratorio,
inmune, osteomuscular y enddcrino de los
deportistas fueron objeto de alteraciones,
acompafnado de un aumento de masa grasa
versus el detrimento de la masa magra, lo
que podria incrementar el riesgo de sufrir
lesiones en el regreso a la actividad fisica. Si
bien, las federaciones o afiliaciones
deportivas establecieron estrategias para que
el desentrenamiento no fuera tan profundo,
estas medidas no reemplazaron totalmente el
entrenamiento.

De acuerdo a Guillén Pereira et al. (2023), el
entrenamiento es un proceso complejo que

implica la planificacion y aplicaciéon de
diferentes  estimulos para mejorar el
rendimiento  fisico. El  principio de

reversibilidad establece que los efectos
positivos del entrenamiento desapareceran si
no se mantienen a largo plazo. En otras
palabras, si un atleta deja de entrenar,

los beneficios adquiridos se perderén con el
tiempo. La falta de espacios para la préactica
deportiva propicié6 que los deportistas
tuvieran un déficit en sus capacidades fisicas
de acuerdo a lo que sefala este principio,
favoreciendo el proceso de
desentrenamiento. Por lo tanto, es
importante comprender la evidencia cientifica
sobre como la interrupcion del
entrenamiento afecta al rendimiento fisico.

Asimismo, Foresto y Languasco (2021),
explican la importancia de que los
deportistas continuaran durante el periodo
de confinamiento con los entrenamientos a
distancia y con el planeamiento a partir de la
realidad que cada atleta tenia dentro de sus
hogares, a pesar de las condiciones poco
idéneas; pues posibilitaria que al regreso a la
nueva normalidad, éstos llegasen con nivel
optimo de acondicionamiento fisico y de esta
manera evitar lesiones que podrian haberse
ocasionado por el desentrenamiento.

El tenis, como casi todos los deportes que se
practican internacionalmente, sufrié por
consecuencia de la pandemia del virus SARS-
COV 2. Por poner un ejemplo
especificamente del tenis profesional a nivel
mundial, se tienen los casos positivos al virus,
del tenista croata Borna Coric, el jugador
serbio Viktor Troicki, el tenista ndmero uno
Novak Djokovic, el tenista ecuatoriano
Escobar y Grigor Dimitrov, éste Ultimo,
tenista de origen bulgaro que desarrollé
COVID 19 al contraer el virus en los primeros
meses de competencia en 2020, al igual que
el resto de los atletas mencionados. De
acuerdo a lo publicado por el Diario AS
(2020), Dimitrov compartié en sus redes sobre
la dureza de la enfermedad y cémo le lastré
en su forma fisica:
Los primeros dias de convalecencia fueron
muy duros, habia perdido el tono muscular
y ritmo cardiaco, intenté averiguar qué
hacer para recuperar una condicién fisica
que me permitiera aguantar en la pista al
menos durante dos horas, pero durante
una semana soélo podia caminar.
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No podia correr o hacer pesas. Luego ya
empecé a retomar la actividad con sesiones
de 20 minutos, 30 minutos, una hora y
descansos. Habré tenido lesiones fisicas,
pero esta rehabilitacién por causa del virus
ha sido muy dura sélo podia caminar. No
podia correr o hacer pesas. Luego vya
empecé a retomar la actividad con sesiones
de 20 minutos, 30 minutos, una hora vy
descansos. Habré tenido lesiones fisicas,
pero esta rehabilitacién por causa del virus
ha sido muy dura.

Martinez-Rose (2020), presenta en su nota
periodistica el caso de otra deportista de
élite que contrajo el virus, se trata de Rianne
Rose, quien es parte de la seleccion juvenil
nacional alemana de natacién, que manifesto
al respecto:

Nunca imaginé que una enfermedad
podria detener el mundo como lo ha hecho
el covid19; mientras esto ocurre, los
jovenes deportistas en Alemania, vimos
perder nuestro esfuerzo de meses de
trabajo y comenzamos el autoaislamiento,
estoy librando wuna batalla contra el
coronavirus que azota Europa; ademas, no
hay piscinas, no hay entrenamientos, no
hay gimnasios para ejercitar y para
mantener activos los musculos.

Alemania fue la segunda nacién, después de
ltalia, mas afectada por la propagacién del
coronavirus en Europa; a pesar de que
Alemania es una nacién ferviente promotora
del deporte desde temprana edad, debido al
coronavirus, es hoy una nacién = sin
campeones (Martinez-Rose, 2020).

Teniendo en cuenta que el COVID-19 es una
enfermedad nueva y que los datos
presentados aun no son concluyentes, las
principales consecuencias fisiolégicas
derivadas a corto plazo en deportistas que lo
han padecido, estan relacionadas con
alteraciones metabdlicas, respiratorias,
musculares, cardiacas y neuroldgicas que se
acompafan de una situacién de estrés,

lo que altera el rendimiento y dificulta la
reincorporaciéon a la  actividad fisica
profesional regular; implicando que la
reanudacion de la actividad fisica-deportiva
deba realizarse paulatinamente tanto en
tiempo como en intensidad (Cdrdova-
Martinez et al., 2022).

Y es que, como explican Cérdova Martinez
(2013), Corsini et al. (2020), Fabre et al. (2020)
y Merschel (2024), el rendimiento de un
deportista de élite, involucra la produccion
eficiente de energia (aerdbica y anaerdbica),
la  dindmica neuromuscular (fuerza vy
habilidades técnicas), y por supuesto,
caracteristicas psicoldgicas (motivacién y
estrategias); y aunque se desconocen los
efectos y secuelas a largo plazo de esta
enfermedad, tanto para las formas
moderadas como graves, es seguro que
perturba este marco. La enfermedad por el
virus SARS-COV-2 afecta no solo al sistema
pulmonar, es una enfermedad multiorgénica;
impacta pulmones, corazon, vasos
sanguineos, cerebro, higado, rindn o
intestino; estas alteraciones deben tener un
impacto en el rendimiento deportivo,
particularmente  entre  los  deportistas
profesionales.

En ese sentido, Bruzzese et al. (2023) refieren

que:
En los deportistas profesionales afectados
por COVID-19, siempre existe la duda
sobre el impacto que tuvo el virus en el
organismo vy si el regreso serd con plenas
condiciones fisicas. Las evaluaciones post
COVID-19 son importantes en general y
especialmente la evaluacion maxima del
sistema cardiopulmonar, pero,
desgraciadamente, son  escasos los
estudios en atletas de élite que analizan el
impacto del COVID-19.

En ese sentido, el cardidlogo de la Guia
Galipienso (2020), miembro de la Sociedad

Revista de Ciencias del Ejercicio Vol.20 Num. 1. 2025
ISSN-e (https://revistafod.uanl.mx): 2007-8463

88



Espanola de Cardiologia, recomienda
esquemas basicos para los deportistas
positivos a COVID 19 en funcidon del

comportamiento de los sintomas. En el caso
de deportistas asintomaticos se sugiere el
regreso a la actividad fisica en dos semanas,
con supervision médica y datos de
electrocardiograma (ECG) normales; mientras
que el deportista que desarrolla sintomas
leves o moderados, biomarcadores cardiacos
y estudios de imagen normales, sin evidencia
diagndstica de miocarditis, presenta una
restriccion deportiva de entre dos y cuatro
semanas, regresando a la actividad fisica
cuando sus valores den negativo al virus, haya
normalidad en datos del ECG en reposo y
durante el ejercicio, asi como en la
ecocardiografia; y en el caso méas extremo,
cuando el deportista es sintomatico y existe
sospecha o diagndstico de miocarditis, hay
prohibicion estricta del deporte durante un
periodo entre tres y seis meses. Ademas,
podré regresar al entrenamiento hasta que su
funcién  ventricular  izquierda y las
dimensiones cardiacas se normalizan, haya
ausencia de arritmias (detectables a través
del estudio Holter y la ergometria), asi como
que obtenga marcadores séricos de
inflamacién e insuficiencia cardiaca normales.
Estas  recomendaciones  médicas  son
limitadas y deben sujetarse de acuerdo a la
evoluciéon de la enfermedad, debiéndose
individualizar y valorar presencia de otras
afectaciones orgénicas, como pueden ser las
limitaciones pulmonares concomitantes que
pudieran presentarse.

Aun cuando ya ha terminado la crisis
sanitaria mundial por COVID 19 y el ambito
deportivo ha regresado a la normalidad, no
existen suficientes estudios sobre el impacto
del virus en los deportistas. Es imperante que
se lleven a cabo estudios como el de Santana
Dominguez (2022), el cual evalué la
capacidad cardiorrespiratoria post
confinamiento en tenistas de competencia,
pues consideraba de suma importancia
investigar sobre la desadaptacion a nivel
fisiolégico para un regreso a entrenar mas

seguro para los atletas. Sostiene que el
deporte blanco, al ser una disciplina de
intermitencia, se debe evaluar tanto la
resistencia aerdbica como la anaerdbica y
haciendo uso de pruebas que arrojen datos
especificos para la planificacion  del
entrenamiento. Santana Dominguez (2022)
encontrd en sus atletas, de entre 12y 18 afios
de edad, a los que aplicd en dos controles el
test de la milla y media, el RAST y el test de
sprint de 30 metros para obtener VO2max y
en tiempos comparativos; que la primera
medicion arrojé valores bajos en tiempos vy
VO2max, permitiendo interpretar que los
tenistas no estaban en forma deportiva
Optima para el regreso a la competicién y
que su sistema cardiovascular se vio afectado
por la falta de entrenamiento a lo largo de un
afno en confinamiento. Sin embargo, después
de la implementacién de su plan de
entrenamiento y la segunda medicion, los
valores de VO2max y tiempos del sprint de 30
metros y el RAST fueron superiores en todos
los atletas evaluados en comparacién al inicio
del entrenamiento.

Si bien los textos coinciden en la importancia
de investigar y comprender el impacto del
COVID-19 en las capacidades fisicas vy
deportivas, existen diferencias en los
aspectos especificos abordados y se
identifican posibles vacios disciplinares que
podrian  ser  explorados en  futuras
investigaciones, abordando cémo impacté
esta enfermedad particularmente en cada
deporte, o como es el caso del presente
estudio, explorar sus efectos en las
capacidades desarrolladas en el tenis.

En Alemania, con mas de 38 millones de
personas confirmadas con positivo a COVID
19, el estado de NRW (Nordhein-Wesfalen),
fue uno de los estados que registré mayor
contagio por el virus, viéndose obligado a
prolongar las medidas para la proteccion de
la poblacién, incluyendo al sector deportivo.
NRW fue el dltimo estado en toda Alemania
en regresar a la actividad deportiva. Esto
implicd que las instalaciones deportivas
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permanecieron cerradas 12 semanas, es
decir, un mes mas que el resto del pais
(Expansioén, 2024).

Actualmente no existe en Alemania
restriccion alguna para la préactica deportiva o
las competiciones, incluyendo al tenis, ante la
nueva realidad que ha dejado COVID 19;
pero tampoco se han establecido protocolos
para el regreso seguro al entrenamiento de
los tenistas; aspectos que resultan en el
desconocimiento del estado del rendimiento
fisico de los atletas en torno a las
capacidades después del confinamiento o
incluso, si padecieron o si dieron positivo a
COVID 19; lo que hace necesario la
aplicacién de pruebas de rendimiento fisico
que resuelvan esta incégnita. Es por ello, que
el objetivo de la presente investigacion es
analizar el estado fisico post COVID de las
capacidades de resistencia y velocidad en
tenistas de élite de un club deportivo aleman.

Materiales y métodos
Muestra

La investigacion es un estudio de casos
aplicado a seis deportistas élite miembros del
Club FCW Lippling ubicado en NRW,
Alemania; todos varones, de edades entre los
16y 18 anos (M = 16.66 anos; DE = 0.74). Los
criterios de inclusién fueron haber dado
positivo a COVID 19, asintomaticos o haber
presentado sintomatologia leve, sin evidencia
de miocarditis o complicacién derivada de la
infeccién viral, tener entre cuatro y cinco
semanas de ser diagnosticados con la
enfermedad, dar negativo a la prueba PCR
del virus, asi como no reportar tener alguna
lesion fisica o enfermedad. Considerando
que algunos sujetos son menores de edad, se
les otorgd un consentimiento informado a sus
padres o tutores para ser firmado por éstos,
ademas del asentimiento de los propios
atletas. La muestra de la investigacion es no
probabilistica del tipo dirigida y homogénea,
ya que los participantes no se han
seleccionado de forma aleatoria, sino solo
forman parte del proyecto aquellos atletas

que cumplieron con las caracteristicas
acordes al objetivo de estudio (Hernandez-
Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
Diseno

La investigacién se abordd desde un
enfoque cuantitativo, un disefio del tipo
cuasiexperimental, con un alcance descriptivo
y corte longitudinal; pues, segin Hernédndez-
Sampieri y Mendoza Torres (2018), este tipo
de estudios se orientan en la observacién del
fendmeno sobre la cual se manipula (al
menos), una variable independiente y se
recolectan datos basados en la medicién
numérica en mas de un momento especifico.
Esto permite la descripcion de las
caracteristicas de la poblacién estudiada,
respondiendo el “qué”, en lugar del “por
qué” del sujeto de investigacién; en este
caso, siendo la variable independiente, el
impacto de un plan de entrenamiento y la
variable dependiente, las capacidades fisicas
de atletas post contagio COVID-19.

Instrumentos

Para la obtencion de datos, se aplico el Test

de Cooper, las pruebas de 20 metros planos
Course Navette, 10 metros planos y Cuadro
de servicio; los valores recolectados se
registraron en una base de datos integrada
por dos secciones, una primera destinada a
los datos generales de los sujetos estudiados
(edad, peso y sexo) y otra para la captura de
los valores alcanzados por los sujetos en la
ejecucion de las pruebas en dos distintos
momentos de medicidon: una vez dado
negativo a la prueba PCR COVID 19 (pre) y al
finalizar el plan de entrenamiento (post).

Procedimiento

El estudio se desarrollé en dos momentos de
medicién y una intervencién que tuvo una
duracién total de 14 semanas. Se emplearon
dos semanas para la aplicacién de pruebas
fisicas, una semana al inicio del estudio (pre) y
otra mas al finalizar la intervencién (post);
midiendo la resistencia aerdbica (test de
Cooper), potencia aerébica (Course Navette
20 mts), Velocidad (10 mts planos) y
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resistencia especial (Test del cuadro de
servicio). Cabe mencionar que todas las
pruebas se realizaron en un mismo horario y

orden para igualar las condiciones de
medicion.
La  intervencién  consistié en la

implementacion de un plan de entrenamiento
personalizado de 12 semanas (Figura 1), con
una estructura de tres mesociclos de cuatro
semanas, dando un total de seis sesiones
semanales, que trabajaron las capacidades
de resistencia, velocidad y resistencia a la
velocidad, mediante ejercicios de HIIT
enfocados en la agilidad en cancha, fuerza,
balance y la prevencion de lesiones. Es
importante indicar que se realizd una
adaptacién individualizada en funcién de
carga y estado fisico para cada atleta, al
considerar los resultados referentes a sus
valores pre.

Analisis de los datos

Se realizd un anélisis de estadistica
descriptiva aplicando medias y desviaciones
tipicas, teniendo como referencia, seguido de
la prueba de Wilcoxon para el anélisis de las
diferencias entre las dos medias, con un
criterio de significancia menor a .05 (p < .05).
Por ultimo, para medir el tamafno del efecto
(TE) del plan de entrenamiento sobre las
capacidades de los tenistas, se aplicd la
prueba d de Cohen, considerando la
magnitud del efecto en pequenio (> 0.20),
moderado (> 0.50) y grande (> 0.80), segun lo
establecido por Cohen (1988). Para el analisis
de las variables se utilizé el programa SPSS
version 29.

Figura 1

Programa de intervencién

Momente 2
Medicidn Post

Momento 1
Medicidn Pre
entrenamiento

entrenamiento

Teat ke Cooper,
Course Naveite, 10

meiros planos y
Cruaslro e seivisse

Resultados

Se aborda el andlisis de los resultados
buscando discernir de manera concluyente
sobre el TE de la implementacién de un plan
de entrenamiento en la mejora del
rendimiento deportivo post COVID 19 sobre
las capacidades de resistencia y velocidad en
tenistas de élite alemanes.

Como se puede apreciar en la Tabla 1, los
resultados contemplan cinco semanas de
reposo y haber dado negativo a COVID 19,
asi como ninguna secuela derivada del virus.
Se presentan los comparativos de las
mediciones de las pruebas en los momentos
Pre y Post, indicando una diferencia, aunque
menor, significativa entre ambas mediciones
con relacién a las medias de velocidad (s),
resistencia aerdbica (ml/kg/min), potencia
aerdbica (m) y resistencia especial (toques),
con un valor p < .05.

Tabla 1

Resultados pruebas fisicas etapas Pre y Post
(elaboracién propia)

Variable Sig;llil'i‘nnrin

Velocidad (s) Pre

Media & Miximo
278+ 27 2.5 33

Minimo

041+
260 £.17 24 29

4711 £3.71 43.5 530

Velocidad (s) Post
Resistencia agrdbica VOumax
(mlkg/min) Pre

A28*
Resistencia aerdbica VO,max
(mlkg/min) Post
Potencia aerdbica (Km/h) pre

4786 +3.44 44.5 531
1091 £0.73 10 12

Potencia serdbica (Km/h) Post 11.25 & 0L61 10.5 12

Resistencia especial (toques)
Pre

26+1.09 24 27

038*
Resistencia especial (toques)
Post
Prucba Wilcoxon, muestra seis sujetos. *Sig = 03, VO, max = consumo méximo de oxigeno £ = desviacion estindar.

27£098 26 28

En la tabla 2 se presenta el tamano del
efecto donde el nivel de significancia
establecido fue de p < .05, y fue calculado
usando el método d de Cohen (Cohen, 1988);
que indica que el TE, en funcién de su
magnitud, puede ser: pequefo (> 0.20),
moderado (> 0.50), grande (> 0.80), segun lo
establecido por Cohen (1988). En ese sentido,
el  comportamiento del efecto  del
entrenamiento sobre las capacidades de los
tenistas resultdé ser para: velocidad (0.13),
resistencia (0.43) y potencia aerdbica (0.25),
traduciéndose en un efecto pequefio,
mientras que para la resistencia especial
(0.75) se obtuvo un efecto moderado.
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Tabla 2

Tamario del efecto de plan de
entrenamiento. (Elaboracién propia)

e Post L‘EJ":'ID 19 r:nmzmimlo l';?nrlt::;:e Ik
Velocidad (s) 278 2.61 (0.14,2.22) 0.13

Resistencia acrdbica
VOmax (mlkg/min)

Potencia acrébica (Km/'h) 10.91 11.25

47.11 47.86 (-3.02, 0.39) 0.43

(-2.37,-1.46) 0.25

Resistencia especial

Towgues)
*Diferencia de Pre v Post entrenamiento p = .05. TE = Tamafio del efecto.

26 707 (-2.75,0.29) 0.75

Discusion

Los resultados del grupo de tenistas
muestran que en las cuatro distintas pruebas
arrojan una sig < .05, por lo que se acepta
que la diferencia presentada en las medias es
significativa y se debe a la intervencién del
programa de entrenamiento de 90 dias. EI TE
que provocd la diferencia significativa en las
variables  dependientes del plan de
entrenamiento fue de una magnitud pequena
en el test de Course Navette (TE = 0.25), 10
metros planos (TE = 0.13), Cooper Test (TE =
0.43), mientras que para el Test del cuadro de
servicio (TE = 0.75), fue moderada.

El estudio de Sanchez-Alcaraz Martinez et al.

(2018) indica que la velocidad en 10 metros
fue de 2.56 + 0.26 s, en sujetos masculinos
con edad promedio de 14 afos, en este caso,
éstos son mas veloces comparado con el
presente estudio que alcanzaron 2.61 + 0.17 s
después de intervenciéon. Si bien, presentan
una mejora, la magnitud fue pequena (TE =
0.13) y este efecto se encuentra por debajo
del estudio de Sanchez-Alcaraz Martinez et al.
(2018); asimismo, Huggins et al. (2017)
presentan un tiempo promedio de 2.10 £+ 0.1
s en la misma distancia con sujetos de 15
anos en edad promedio; lo que representa
un rendimiento mayor en esa edad en
comparacién con el presente estudio.

De acuerdo con Moya-Ramén et al. (2020), el
tiempo que tardan los tenistas juveniles para
cubrir una distancia de 10 metros puede
verse influenciado por diversos factores,
incluyendo métodos de entrenamiento, edad
bioldgica y atributos fisicos.

Las investigaciones indican que tanto el
entrenamiento de sprint resistente como el
convencional pueden optimizar los tiempos
de sprint, con mejoras observadas en
jugadores jovenes después de un régimen de
entrenamiento de seis semanas. Dichos
resultados se presentan en cambios de
pequefios a moderados en la capacidad de
sprint en varias distancias, incluyendo 10 m; la
edad de estos sujetos es de 16.5 afos, al
igual que en esta investigacion, donde el TE
fue pequeno.

En lo relacionado al consumo del VO2max,
los tenistas del presente estudio tienen
valores de 47.86 + 3.44 ml/kg/min, situando
su nivel como deficiente, al ser menores a 50
ml/kg/min, de acuerdo a lo establecido para
el grupo de deportes intermitentes. Con
respecto a los valores estimados del VO2max
para jovenes entre 16 — 17 anos de edad
segln género, también se encuentran por
debajo de lo establecido (52,39 + 5.78
ml/kg/min) 'y, al comparar sus niveles
especificamente con valores tipicos del
VO2max en el tenis, a pesar de que
nuevamente se encuentra debajo de lo
esperado (48 - 52 ml/kg/min), su nivel estéa
muy cerca del limite inferior (Garcia Rincon &
Valderrama Lépez, 2015).

La combinacion de métodos o programas de
entrenamiento, logran mejoras en el
rendimiento, sobre todo cuando se combina
con entrenamiento de tenis en cancha, de
esta forma utilizar otros métodos como el
entrenamiento de intervalos de alta
intensidad (HIIT), las mejoras se conducen a
la capacidad aerdbica, y por ende a la
potencia aerdbica maxima (Morais et al,
2024). Otro estudio recomienda la
combinacion de entrenamiento basado en
juegos y entrenamiento en intervalos de alta
intensidad, al demostrar un aumento de 55 +
33% (Harrison et al.,, 2015). El estudio
realizado en tenistas alemanes, distribuyé el
programa en bloques de cuatro semanas,
dejando la primera parte, para el desarrollo
de la resistencia aerdbica-potencia aerdbica;
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las siguientes cuatro semanas el desarrollo de
la velocidad y al momento de la segunda
evaluacién, las sesiones de entrenamiento
estaban enfocadas a la resistencia especial en
cancha.

Por otra parte, el estudio de Kilit y Arslan
(2019), midié en dos momentos (pre y post
entrenamiento), a 29 tenistas de 13.8 + 0.4
afnos, valorando VO2max en carreras de
velocidad, saltos, tiempo de carrera de 400
m, test cuadro de servicio (resistencia
especial) y agilidad a través del t-drill. Se
encontré una mejora en todas las pruebas,
con incremento de VO2max de 5.5% (TE =
1.50 [efecto grande]), en tiempo de carrera de
400 m (TE = 1.32 [efecto grande]), en agilidad
y resistencia especial (TE= 0.88, efecto
moderado). El estudio de Kilit y Arslan (2019)
obtuvo efectos de magnitud mejores en
comparacién con la magnitud del presente
estudio; ellos obtuvieron en velocidad (TE =
0.25 [efecto pequefio]), resistencia aerdbica
(TE = 0.13 [efecto pequefo]), potencia
aerébica (TE = 0.43 [efecto pequefio]), pero,
en resistencia especial (TE = 0.75 [efecto
moderado]), la magnitud de este efecto fue
coincidente en ambos estudios.

La diferencia entre el TE de ambas
investigaciones, que marca un TE menor en el
presente estudio en tenistas alemanes,
pudiera  indicar que se debe al
desentrenamiento de larga duracién (DLD),
que de acuerdo a lo publicado por Almada
(2020), éste sucede cuando se tiene por mas
de cuatro semanas entrenamiento
insuficiente o existe interrupcion del mismo.
Resulta  importante recordar que el
desentrenamiento estd relacionado con la
pérdida parcial o total de las adaptaciones
anatémicas, fisiolégicas y del rendimiento
alcanzadas, cambios anatdmicos, musculares,
metabdlicos, hormonales, de flexibilidad y
cardiorrespiratorios como lo son las
modificaciones en el consumo maximo de
oxigeno, tal cual es el caso de los tenistas
alemanes, a diferencia de los tenistas
jovenes, quienes no padecieron COVID 19,

no tuvieron desentrenamiento, son mas
jovenes, ademas de considerar que el
entrenamiento enfocado a la resistencia se
implementé durante las primeras cuatro
semanas.

Conclusién

El presente estudio sobre las afectaciones
del virus en tenistas de alto rendimiento
revela la existencia de un cambio
significativo, reflejado en magnitudes de
pequenas a moderada en las capacidades de
velocidad, resistencia aerdbica, potencia
aerdbica y resistencia especial.

En linea con los objetivos especificos del
estudio, la valoracién de las capacidades de
resistencia y velocidad pre y post COVID-19
proporciond informaciéon valiosa sobre el
impacto del virus en el rendimiento fisico de
los tenistas. El diseno del plan de
entrenamiento demostrd ser crucial, ya que
su implementacién resulté en mejoras
significativas en las capacidades evaluadas.
Este enfoque personalizado y adaptado a las
necesidades individuales de los atletas del
club FCW Lippling se revela como una
estrategia efectiva para mitigar los efectos
del COVID-19 en el rendimiento fisico;
proporcionando datos relevantes sobre el
impacto que puede tener una intervencion
estructurada para la  mejora de las
capacidades fisicas de los tenistas y la
generacién de estrategias personalizadas que
permitan la readaptacion fisica de los atletas.

En cuanto al disefio del estudio, seria
beneficioso considerar investigaciones futuras
que exploren a fondo la relacién entre el
entrenamiento post COVID 19 y factores
especificos, como la resistencia, la velocidad
o la agilidad; siendo importante destacar la
necesidad de  desarrollar  protocolos
especificos para un retorno seguro a la
practica deportiva. Finalmente, contribuye al
entendimiento de coémo un
desentrenamiento prolongado puede afectar
el rendimiento deportivo, resultando
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indispensable revertir ese efecto a partir de
planes adaptados a las caracteristicas propias
de los sujetos.

Ademas, podria ser valioso comparar los
efectos en tenistas de diferentes niveles de
rendimiento o examinar la duraciéon dptima
del programa de entrenamiento para
maximizar la recuperacion y el rendimiento.
La réplica del estudio con muestras mas
amplias también podria proporcionar una
vision mas completa de las implicaciones de
estos hallazgos, que en el presente estudio
pudiera ser considerada como una de las
principales limitaciones, debido al reducido
tamano de la muestra (seis sujetos), lo que
dificulta la generalizacién de los resultados.

En resumen, este proceso investigativo
subraya la importancia del entrenamiento
estructurado en la recuperacion y mejora del
rendimiento de tenistas alemanes de alto
nivel después de enfrentarse a COVID 19.
Estos resultados no solo tienen implicaciones
para la practica deportiva, sino que también
ofrecen oportunidades para investigaciones
futuras que profundicen en la relacion entre
el entrenamiento post COVID 19 y diversos
aspectos del desempefo atlético.
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