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Resumen

La actividad fisica contribuye significativamente en la calidad de vida, las personas con
parélisis cerebral encuentran en su condicién de vida una limitacién para participar en
estas actividades. El objetivo de este estudio fue explorar la experiencia vivida de una
persona con paralisis cerebral que fue parte de un programa de actividad fisica
adaptada, identificando los efectos en diferentes areas de su vida. Se implementd un
disefio cualitativo de tipo fenomenolégico de caso uUnico, en el que se analizé a la
persona con paralisis cerebral en el entorno educativo, especificamente durante las
sesiones de actividad fisica. La recoleccién de datos se llevé a cabo por medio de
observacién participativa y el registro en un diario de campo. El anélisis de datos fue
temético, incluyendo la codificacién abierta, axial y selectiva. Los resultados mas
relevantes fueron que la actividad fisica contribuyé en la mejora de la movilidad, las
estrategias didacticas por parte del docente fueron condicionantes para la generacién
de emociones positivas y negativas, se encontré desarrollo de habilidades
interpersonales durante los juegos y ejercicios fisicos. Se concluyé que las sesiones de
actividad fisica adaptada deben ser estructuradas en funcién de la particular condicion
de vida de la persona con pariélisis cerebral.

Palabras Clave: Actividad fisica adaptada, deporte adaptado, recreacién adaptada,
pardélisis cerebral.

Abstract

Physical activity significantly contributes to quality of life; however, individuals with
cerebral palsy often face limitations that hinder their participation in such activities. The
aim of this study was to explore the lived experience of a person with cerebral palsy
who participated in an adapted physical activity program, identifying its effects across
various areas of their life. A qualitative single-case phenomenological design was
employed, focusing on a person with cerebral palsy within an educational setting,
specifically during adapted physical activity sessions. Data were collected through
participant observation and documented in a field diary. Thematic analysis was
conducted, including open, axial, and selective coding. The most relevant findings
revealed that physical activity contributed to improved mobility; the teacher's
instructional strategies played a crucial role in generating both positive and negative
emotions; and the development of interpersonal skills emerged during games and
physical exercises. It was concluded that adapted physical activity sessions should be
structured according to the individual life condition of the person with cerebral palsy.

Keywords: Adapted physical activity, adapted sport, adapted recreation, cerebral palsy.
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Introduccién

En los dltimos afos, la atencién especializada
para personas con discapacidad ha cobrado
mayor relevancia. De acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (2023), la
esperanza de vida de personas con alguna
condicion de discapacidad estd reducida
hasta por 20 afios, esto se debe a mayores
probabilidades de adquirir enfermedades. La
actividad fisica adaptada (AFA) posibilita una
mejora sustancial en la calidad de vida (Le
Garf, 2024). Sin embargo, alun existen brechas
importantes de accesibilidad a este tipo de
programas (Wilson et al, 2024). En la
actualidad, la ignorancia y la desinformacion
son comunes respecto a la discapacidad e
inclusién social (Ahmad et al., 2024). En este
sentido, es relevante que la contribuciéon
cientifica sea un vinculo entre la sociedad y
comunidad  académica que = permita
profundizar en los beneficios de la AFA en
personas con paralisis cerebral (PC).

La PC es una condicién de vida que se
caracteriza por un conjunto de afectaciones
motrices y tono muscular que limitan el rango
de movimiento de la persona, puede tener
asociadas afectaciones auditivas, visuales,
trastornos alimenticios y epilepsia, entre
otras; por lo que su tratamiento es
multidisciplinar 'y tiene como finalidad
mejorar la calidad de vida de la persona
(Kumari y Yadav, 2012). Existen diversos
factores de riesgo, siendo la mayoria
asociados a las etapas prenatal y perinatal
como la falta de atencion gineco-obstétrica
durante el embarazo, bajo peso al nacer,
hipoxia, entre otros (Krigger, 2006; Vitrikas et
al., 2020).

La PC tiene diferentes clasificaciones, en
funcion del grado de afectacion o por la
distribucidon anatémica; sin embargo, para
este estudio tomamos como referencia la que
describe el tipo de funcionamiento en el
movimiento. En este sentido, se clasifica en
espastica, discinética o distonica, atéxicay

mixta (Krigger, 2006; Vela y Ruiz, 2014, Vitrikas
et al.,, 2020). De acuerdo con Cribb et al.
(2023), las personas con esta condicidon son
propensas a sufrir distintos tipos de
afecciones mentales como ansiedad o estrés,
por mencionar algunos.

Por otro lado, es bien sabido que la actividad
fisica, tanto moderada como intensa, mejora
la salud de todo aquel que la practica. Por
ello, es importante que las personas con
alguna condicién de discapacidad la realicen,
especialmente aquella adecuada
especificamente para sus caracteristicas. La
AFA se refiere a la modificacion de
actividades convencionales para atender las
necesidades motrices de grupos vulnerables
(Haegele et al., 2015). En el caso que nos
ocupa en este estudio, se centra la atencidén a
personas con PC. En este sentido, es
deseable que un buen programa de AFA sea
personalizado a las caracteristicas particulares
y necesidades del sujeto (Le Garf, 2024). El
facilitador del programa requiere tener
conocimiento de la  discapacidad vy
creatividad para adaptar espacios, materiales
y actividades de forma segura en beneficio
de la persona con discapacidad (Lacroix et
al., 2013). Asi como el abordaje
interdisciplinario que permita enforcarse en
dichas  necesidades  especificas, que
coadyuven a mejorar las capacidades de
funcionamiento y participacion.

Este estudio toma como marco referencial
que la AFA en personas con discapacidad,
tiene repercusiones a nivel fisico y fisiolégico
que son plausibles en la mejora de la salud
en la funcién cardiorrespiratoria y control de
la presion arterial (Abdullah et al., 2022). La
AFA tiene un impacto positivo en la
movilidad,  fortaleciendo  musculos vy
tendones, mejorando la estructura ésea. En
este mismo sentido, se reconoce los
beneficios en el desarrollo de elementos de
la psicomotricidad como el equilibrio, ritmo,
ubicacion espacial y coordinacion motriz
(Resek et al., 2023).
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La AFA tiene un impacto positivo a nivel
emocional, la literatura cientifica menciona la
reduccién de ansiedad, estrés y depresion,
mejorando el estado de &nimo de las
personas con discapacidad (Kim et al., 2025).
Esto se refleja en el aumento en la
autoestima, autoconcepto y la
autopercepcién del individuo (Hutzter y Bar-
Eli, 1993; Wellichan y dos Santos, 2019).

Este estudio también centra su interés en la

incidencia en el area social. De acuerdo con
Zebracki (2024), por medio de la AFA, la
persona con  discapacidad  desarrolla
habilidades sociales que le permiten una
mejor interaccidn con companeros y amigos,
favoreciendo el sentimiento de sentirse un
miembro valioso de la comunidad. Estos
beneficios trascienden el ambito del ejercicio,
el deporte y las actividades ludicas
adaptadas, manifestandose en diversos
aspectos de la vida (Kissow, 2015).

Debido a los beneficios conocidos, en la
consulta documental se encontré que en los
dltimos anos los programas de AFA para
personas con PC han cobrado relevancia en
el contexto internacional, identificando los
beneficios en la calidad de vida por medio de
la mejora de capacidades fisicas y funcionales
(Garcia et al., 2022; Heras et al., 2019). Ha
sido tal el interés cientifico por profundizar en
el impacto de la AFA en esta poblacion que
inclusive se ha experimentado el uso de la
realidad virtual, encontrando que es una
alternativa efectiva de inclusién (Maldonado
et al., 2024). Por otro lado, la AFA en el medio
acuatico representa la posibilidad de mejorar
habilidades motoras gruesas (Garcia et al.,
2017; Robles-Zamorano et al., 2020). Esto solo
por mencionar algunos de los programas en
lo que se han visto beneficiadas las personas
con PC.

Como se ha mencionado en lineas
anteriores, la AFA contribuye de forma

significativa en la calidad y esperanza de vida
de personas con discapacidad, incluyendo a
personas con PC (Cribb et al., 2023). Sin
embargo, en el contexto mexicano hacen
falta mas estudios cientificos que contribuyan
a comprender de mejor manera estos
beneficios, no desde la perspectiva de la
rehabilitacion, sino desde un enfoque ludico
y deportivo. Esta escasez de estudios
representa un hueco cientifico en el contexto
nacional y en cierta medida es una limitacién
para la produccion de investigaciones.
Ademas, es importante resaltar la necesidad
de identificar la realidad que viven las
personas con PC al realizar AFA en el
contexto local. En este sentido surge la
siguiente pregunta ;Cuél es la experiencia de
una persona con PC durante la practica de
AFA? Con base en lo anterior, el objetivo de
este estudio fue explorar la experiencia vivida
de una persona con PC que realizé actividad
fisica adaptada, identificando sus efectos en
diferentes areas de su vida.

Metodologia

Este estudio tuvo su planteamiento
metodolégico  fundamentado  en el
paradigma interpretativo, con un enfoque
cualitativo de disefio fenomenoldgico, ya que
se indagd en la experiencia de una persona
con PC, respecto a realizar AFA, siendo la
observacién participativa una de las técnicas
de recoleccién de datos, esto implica el
analisis e interpretacion de la realidad a
través de diversas formas, para el caso de
este estudio fue el diario de campo del
investigador. Este disefio es adecuado
cuando se indaga en las experiencias de los
participantes respecto a un fendémeno en
particular; en este sentido, la practica de la
AFA representd dicho evento (Hernédndez et
al., 2010). Esta investigacién cumplié con los
requerimientos éticos establecidos por la Ley
general de salud en materia e investigacion
en Meéxico, en donde se estipula la
confidencialidad de los  participantes
(Secretaria de Salud, 1984).
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Participantes

En este estudio participd una chica de 21
anos, que para fines de este estudio se utilizé
el seudénimo de Fernanda; asistid a una
institucién educativa en la que se promueve
actividad  fisica para  personas con
discapacidad. Ella presenta PC mixta, puede
desplazarse con apoyo, tiene movilidad
reducida en sus miembros superiores.
Respecto a su actitud, es una chica enfocada
y  disciplinada académicamente, es
extrovertida y alegre.

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccidn de datos, se llevd a cabo
la observacion participativa, definida como la
técnica que permite recoger datos de forma
directa y profunda. A diferencia de Ia
observacién comun, es sistematica y selectiva
del escenario de observacién, en funcién del
objetivo de estudio. Se caracteriza porque el
investigador se sumerge en la realidad,
conviviendo con las personas por un tiempo,
existe una clara delimitacién respecto a lo
que se desea observar y debe documentarse
de forma sistematica (Serrano, 2013). En este
sentido, es importante aclarar que el
investigador principal fue capacitado de
forma especifica en los aspectos puntuales a
observar: drea motriz, area emocional y area
social (categorias preestablecidas).

Para este estudio, se utilizd el diario de
campo, entendido como el documento en el
que el investigador redacta detalladamente
las experiencias, sentimientos o emociones
referentes al objeto de estudio (Weber, 2009).
En este estudio, el investigador principal
registré su experiencia como promotor de
actividad fisica de una persona con PC,
haciendo énfasis en los beneficios de la AFA
en Fernanda, en las tres categorias
preestablecidas, estas guiaron la redaccién
del diario de campo.

Procedimiento

En primera instancia se solicité permiso a las
autoridades de la institucién en la que asiste
Fernanda, obteniendo la aprobacion. Al
tratarse de una persona con discapacidad, se
solicitd el consentimiento informado firmado
del tutor legal de la persona con PC. Del
mismo modo, se leyd y solicitd el
asentimiento informado en donde se hizo
énfasis en que los acontecimientos de la
sesion serian documentados para fines de
esta investigacion, la participacién fue en
todo momento voluntaria y que en cualquier
momento se podria abandonar.

Siguiendo las recomendaciones
metodoldgicas de Hernandez et al. (2010), se
capacité al observador-investigador para que
lograra identificar los acontecimientos més
relevantes. De esta forma, el primer autor de
este estudio fungié como docente de AFA en
la institucion educativa, asistiendo una vez
por semana, con una duracién de 50 minutos
por sesién, durante un periodo de 3 meses;
durante este tiempo se elaboré el diario de
campo, con la finalidad de recopilar
informacién que le permitiera describir la
experiencia.

Andlisis de los datos

Se realizd un anélisis tematico, definido
como un método cualitativo que consiste en
analizar y organizar la informacién para
reportar tendencias o patrones identificados
(Braun 'y Clarke, 2006). Una de las
caracteristicas de este método es su
flexibilidad para combinarse con otros
(Cernasev y Axon, 2023). En este sentido,
también se tomaron como referencia los
fundamentos metodoldgicos de codificacion
de la teoria fundamentada. En primera
instancia, hubo un proceso de familiarizacién
de los datos por medio de lecturas a
profundidad. En la codificacién abierta en la
que se identificé los primeros cddigos.
Después, se realizé la codificaciéon axial en la
que se vincularon los cédigos con las
categorias preestablecidas de interés para
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este estudio: 4rea motriz, area emocional y
area social, las cuales fueron definidas y
revisadas por el equipo de investigacion.
Finalmente, en la etapa de codificacion
selectiva, el grupo de investigadores
selecciond la categoria que le parecié mas
relevante, lo que permitié definir la estructura
tematica para la elaboracién del reporte
(Hernéndez et al., 2010). Este proceso de
anélisis fue llevado a cabo por medio de la
revision por pares, lo que contribuye a la
solidez de los resultados. La descripcion
detallada del participante, el cuidado ético
de los datos, del proceso de anélisis de
resultados fortalecen el rigor cientifico de
esta investigacion (Tracy, 2010).

Resultados

Las tres categorias: dreas motriz, emocional y

social preestablecidas ofrecieron informacién
que permitié comprender la experiencia de
Fernanda en torno a la AFA. Es importante
mencionar que el desempeno didactico del
docente fue el eje transversal que influyé en
las  categorias  preestablecidas;  estos
resultados pueden apreciarse en la figura 1. A
continuacién, se presentan los principales
hallazgos.

Area motriz: Sus musculos se relajaban

La primera categoria de este estudio
identificé el efecto de la AFA en el éarea
motriz de la persona con PC. En este sentido,
se identificd la mejora de movilidad debido al
desarrollo de capacidades fisicas y la
necesidad de movimiento articular que tenia
el sujeto. La mejora de movilidad se
manifestd después de ejercicios que
exigieron el desarrollo de capacidades fisicas:
fuerza y flexibilidad. Esto fue producto, del
trabajo analitico y creatividad del docente,
para identificar y adaptar las actividades en
funcién de las necesidades de la persona con
discapacidad. “Después de la clase, se le
facilitaba mas sentarse después de hacer
actividad fisica, yo supongo que se recargaba
de energia y sus musculos se relajaban vy
dejaban de estar tensos” (Diario de campo).

La mejora en la movilidad se debié al
desarrollo de capacidades fisicas, pero
también a la mejora de diferentes elementos
de la psicomotricidad como la coordinacion,
equilibrio, ritmo, entre otros, que fueron
realizados durante las sesiones: “Con un
baléon de bésquetbol tratdbamos de que lo
botara de un lado a otro de la habitacién, fue
complicado porque no podria hacerlo de una
manera fluida, solo daba dos o tres rebotes y
ya no le pegaba tan fuerte” (Diario de
campo).

La motricidad fina, fue otro aspecto que se
trabajé y que de alguna forma contribuyé en
la mejora de la calidad de vida del sujeto. Es
importante mencionar que las actividades
realizadas estimularon la creatividad de
Fernanda, permitiéndole tomar decisiones:
“Tomarlas con los dedos en pinza, para ir
colocandolos en su bandera ..Fernanda
decidié que su bandera seria rosa... sélo le
agregé el papel chino en el contorno” (Diario
de campo).

Area emocional: Ya no queria hacer la
actividad

Las emociones, representan la segunda
categoria de interés para este estudio. Logré
identificarse que las emociones durante la
sesion de AFA estdn relacionadas con el
desempeno pedagdgico y didactico del
profesorado.  Actividades carentes de
adaptaciones en funcion de las caracteristicas
y necesidades de los participantes generaron
sentimientos negativos. El sentimiento de
frustracion se manifesté cuando se pusieron
actividades que, debido a su complejidad
motriz, la persona con PC no pudo realizar
con la misma eficacia que los demas: “Ella
queria bailar y moverse como sus otros
compafieros, pudimos notar un poco de
frustracién porque no podia” (Diario de
campo).

Este sentimiento de frustracién fue debido a
actividades no planificadas y no adaptadas
para que todos los participantes pudieran
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realizarlas. El sujeto de este estudio fue la
persona que se vio mas afectada: “Ya no
queria hacer la actividad, se notaba
indispuesta” (Diario de campo).

El caso contrario sucedié cuando por medio

de actividades adecuadas a la condicion de
vida del sujeto, se estimularon emociones
positivas, tales como alegria. En este
contexto, la persona con PC fue consciente
de sus limitaciones motrices, por lo que
cualquier logro, por pequefo que pareciera
significé un avance importante: “Le pareci
algo divertido y realmente intentaba y se
emocionaba cada que entraba la pelota...
cuando la mama llegd le contd todo lo que
hizo, se escuchd contenta y entusiasmada”
(Diario de campo).

En este mismo sentido, se identificd que una
actividad bien planificada contribuyé a
estimular la motivacién de los participantes,
esto se manifestd en su actitud durante las
actividades y ayudando a generar un
ambiente que estimulé el aprendizaje vy
desarrollo de habilidades: “Con esas
actividades, las motivd mas, ya que son muy
competitivas, logramos que se movieran mas
y que la actividad fluyera de una manera mas
sencilla” (Diario de campo).

Area social: Suele ser muy carifiosa con Ana

A pesar de la condicién de vida de Fernanda,
al convivir con chicos con otras condiciones
limitantes muy especificas, logré identificarse
datos que revelaron el desarrollo de
habilidades interpersonales que favorecieron
la socializacién. Por medio del anélisis, se
encontré que, la empatia fue la capacidad
que mas se manifestd durante la AFA y que a
su vez fue clave en la interaccién con otros:
“Fernanda veia que su amiga batallaba para
alcanzar la pelota y fue con ella para ayudarle
a alcanzarla... Con la alumna con sindrome
de Down [...] Fernanda le trataba de explicar,
pero ella lo comprendié hasta que vio cémo
lanzaba la pelota Fernanda” (Diario de
campo).

Durante las sesiones fue evidente el deseo y
gusto por la expresidon de emociones con los
comparfieros con los que habia cierta
afinidad, principalmente cuando comparten
el mismo tipo de discapacidad: “Fernanda y
Ana se apoyan mucho en este sentido, tratan
de ayudarse, Fernanda suele ser muy carifiosa
con Ana” (Diario de campo).

En esta misma linea, cabe mencionar que las

AFA generaron una buena interaccion social
que se vio reflejada dentro y fuera de la clase:
“Hicieron un pequefo convivio en donde
jugamos loteria, partimos el pastel y me
cantaron las mananitas, hubo mucha
diversion” (Diario de campo). Un aspecto de
interés en esta categoria fue el relacionado al
moldeamiento social, es decir, cuando por
medio de la imitacion Fernanda tendia a
reproducir actitudes y acciones de sus amigos
con los que tenia mayor afinidad: “Fernanda
solo seguia a Carmen, a dénde Carmen iba,
ella hacia lo mismo” (Diario de campo).

Se identificd que las actividades bien
planificadas, en varios momentos estimularon
el trabajo en parejas. Esto fue esencial ya que
estimuld la resolucion de problemas de forma
colaborativa, compartir ideas, paciencia,
empatia y respeto hacia los demas
compaferos: “Les pusimos con dos raquetas
a que intentaran que no se les cayera un
globo, ambas se esforzaban para lograrlo”
(Diario de campo).

Figura 1
Efecto de la AFA en personas con paralisis
cerebral
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Discusion

El objetivo de este estudio fue explorar la
experiencia vivida de una persona con
pardlisis  cerebral que realizd  AFA,
identificando sus efectos en diferentes areas
de su vida. La importancia de esta
investigacion radica en conocer el impacto
que tiene la actividad fisica en la calidad de
vida de personas con discapacidad. Lo que
permite profundizar en un tema complejo,
tema poco explorado en la literatura
cientifica mexicana. Los resultados de este
estudio revelaron que durante las sesiones de
AFA la participante manifesté un desarrollo
en las areas motriz, emocional y social, estas
dreas impactan positivamente en la calidad
de vida, para que esto suceda, fue
fundamental el desempefo didactico del
docente. En este sentido, se infiere que la
AFA, en su manifestacién de deporte
adaptado, psicomotricidad y recreacién
adaptada, con adecuados planteamientos
pedagdgicos, aportan beneficios sustanciales
en personas con PC.

Una categoria emergente de este estudio
fue el desempeno didactico del docente.
Este hallazgo coincide con Herndndez-Beltran
et al. (2022) al resaltar la importancia que
tiene la correcta adaptacion de las
actividades didacticas, en funcién de las
necesidades y posibilidades motrices de la
persona con PC. Esto permite comprender la
importancia de las competencias
pedagdgicas y didacticas del profesor
encargado de dirigir la sesidon; entendiendo
que, si la persona con PC tiene una
experiencia positiva al momento de practicar
AFA, es probable que continle realizando la
actividad, generando un héabito que impacta
en su calidad de vida (Enright et al., 2021). En
este mismo sentido, resalta la importancia de
fortalecer y de realizar investigacion cientifica
respecto a la calidad de los programas de
formacién de profesorado en atencién a
personas con discapacidad, tal como lo han
subrayado Franco et al. (2023).

Desde la perspectiva de la mejora motriz, los
resultados revelaron mejora en la movilidad
de la persona con PC, por lo que existié
desarrollo de flexibilidad, fuerza y resistencia.
Estos resultados son similares a los de
investigaciones realizadas en diferentes
contextos sociales y econdmicos a nivel
internacional (Kardes y Serap, 2024; Lee et al.,
2023), lo que fortalece la necesidad de la
practica de AFA en personas con esta
condicion de vida. Para Lorentzen y Nielsen
(2020), el desarrollo de la fuerza puede tener
beneficios sustanciales. La fuerza muscular
esta relacionada con el desarrollo de otras
capacidades fisicas y habilidades motrices
que favorecen la locomocién, como el
equilibrio y la velocidad; sin embargo, la
intervencién de programas de fuerza con
personas con PC debe realizarse tomando en
cuenta la condicion y  caracteristicas
especificas de cada sujeto (Merino-Andres et
al., 2022).

En este estudio se encontré que la persona

con PC experimentd emociones negativas y
positivas. Estos hallazgos son congruentes
con el estudio de Maldonado et al. (2024), lo
que permite sugerir que la AFA, por medio
de actividades ludicas y deportivas adaptadas
contribuyen en la gestion emocional de
personas con PC. Este es un valioso hallazgo,
debido a que las personas con esta
discapacidad son propensas a tener
problemas  emocionales  derivados de
ansiedad y depresion (Honan, 2023). Sin
embargo, son necesarios mas estudios que
indaguen la relacién entre la AFA y la gestidn
emocional en personas con PC.

Respecto al impacto en el area social, resaltd
que las actividades colaborativas favorecieron
el desarrollo de habilidades interpersonales.
En este sentido, por medio de la AFA, fue
posible la generacion de relaciones amistosas
y redes de apoyo. Esto es fundamental en la
calidad de vida ya que el ser humano es
sociable por naturaleza y necesita sentirse
parte de un grupo social. Este hallazgo es
relevante debido a que las personas con esta
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condicion de vida son propensas a tener una
limitada vida social (Cooper et al., 2024).
Estos resultados se encuentran en la misma
linea que los de otros contextos culturales
(Aptsiauri, 2022; Brandao et al., 2018; El Helou
et al,, 2023). La similitud de estos hallazgos
indica que la AFA es un medio de inclusién
social y para que la persona con PC pueda
generar vinculos sociales con otras personas.
De esta forma, no se puede perder de vista
que la socializacion es un factor ineludible en
la calidad de vida (Datta et al., 2015).

Las implicaciones practicas de este estudio

estdn dirigidas hacia el profesorado de
Educacién Fisica y profesionales de la
actividad fisica que tienen intervencién con
personas con discapacidad. Dados los
resultados, se recomienda la aplicacion de
AFA de manera grupal y con un enfoque
ladico, centradas en crear ambientes que
favorezcan la convivencia, el desarrollo vy
expresion de emociones y la mejora de la
movilidad. Para tal efecto, es pertinente
tomar en cuenta alternativas innovadoras y
que han ofrecido resultados interesantes que
aun estan por explorarse a profundidad
(Kardes y Serap, 2024; Maldonado et al,
2024; Moneo-Benitez et al., 2025). Como
puede analizarse, esta perspectiva va mas alla
de las sesiones de rehabilitacion o
reeducacién, con un enfoque que sugiere
una mayor adaptacion de las actividades
fisicas ya conocidas y practicadas por la
poblacién regular.

Conclusiones

A manera de conclusion, la AFA dirigida a
personas con PC tiene importantes beneficios
que impactan en la calidad de vida, en areas
motrices, emocionales e interpersonales. Los
resultados resaltan la importancia de la
adaptacién de las actividades fisicas (deporte
y recreacion) en funcién de la particular
condicién de vida de la persona con PC. Por
lo que es deseable que los profesionales en
deporte y ejercicio cuenten con

competencias pedagdgicas y didacticas que
posibiliten la participacion de personas con
PC.

Esta investigacién tuvo por lo menos dos
limitaciones; la primera radica en que el
anélisis de los datos son producto de la
interpretaciéon de los investigadores; la
segunda fue la muestra, por la esencia del
enfoque de investigacién fue limitada por lo
que no es posible generalizar los resultados.
Estas limitantes no demeritan la valiosa
informacién de este estudio.

A la par de los resultados obtenidos y las
limitantes del estudio, es posible contemplar
futuras lineas de investigacion: realizar
estudios longitudinales podrd ayudar a
comprender ain mas los beneficios de la AFA
en personas con PC; en caso de contar con
una muestra amplia seria pertinente la
utilizacién de instrumentos cuantitativos que
permitan generalizar las conclusiones. Asi
mismo resulta de interés analizar con mayor
profundidad el desempefio didactico del
profesorado, en su intervencidon con personas
con PC. El disefo, la aplicacién y la
evaluacion de programas de AFA son otra
posible ruta de investigacion que dé
continuidad a este estudio. En todo caso, es
importante reconocer la necesidad de
continuar profundizando en el tema.
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