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Resumen

La planeacion docente que realiza un educador fisico para una sesién, es una guia
didactica que organiza para un grupo de alumnos en un tiempo y espacio determinado, la
cual mediante estrategias y métodos de ensefianza persigue un propdsito educativo para
que el alumno se apropie del aprendizaje. El objetivo del estudio fue realizar una revision
sistematica de literatura sobre planeacion didactica de educacion fisica para analizar las
tendencias en la organizacion, disefio y aplicacién que realiza el educador fisico en su
practica educativa. El método utilizado fue PRISMA estableciendo diferentes filtros de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién. La seleccion de los articulos se dio apartir
de las fases de busqueda, seleccién y extraccién de resultados de 10 articulos encontrados
en las bases de datos Scielo, Google Scholar y Dialnet. A partir del anélisis las conclusiones
revelan que una planeacién docente requiere una apropiada organizacién y sistematizacion
de los contenidos con una intencién apegada al curriculum, mediante nuevos métodos de
planeacion para maximizar los tiempos de la clase y adaptar la planeacion a los modelos
maés actuales sobre la didactica especifica. Asimismo, que las escuelas superiores
formadoras de docentes brinden las herramientas basicas al docente en formacion para
que cuente con los aspectos disciplinares, pedagdgicos y contextuales para aplicar una
planeaciéon apropiada a las necesidades de los alumnos.

Palabras Clave: educacion fisica, planeacién docente, ensefianza.

Abstract

The lesson plan a physical education teacher creates for a session is a didactic guide
organized for a group of students in a specific time and place. Through teaching strategies
and methods, it pursues an educational purpose, enabling students to internalize the
learning. The objective of this study was to conduct a systematic literature review on lesson
planning in physical education to analyze trends in the organization, design, and
application of this planning by physical education teachers in their educational practice.
The PRISMA method was used, establishing different filters for identification, screening,
eligibility, and inclusion. Articles were selected through the search, selection, and
extraction of results from 10 articles found in the Scielo, Google Scholar, and Dialnet
databases. The analysis reveals that effective lesson planning requires appropriate
organization and systematization of content, aligned with the curriculum, through new
planning methods to maximize class time and adapt planning to current models of specific
didactics. Furthermore, teacher training colleges should provide trainee teachers with the
necessary disciplinary, pedagogical, and contextual knowledge to implement planning
appropriate to students' needs.
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Introduccidn

Entre las multiples tareas que desarrolla en
su practica educativa el educador fisico,
probablemente la planeacién no figura entre
las acciones prioritarias de su ejercicio
profesional, quizé al considerar que solo es
una exigencia de la autoridad educativa o un
requisito administrativo al que se le invierte
tiempo y ademéas que genera estrés. La
planeacién didactica de acuerdo a Monetti y
Molina (2024) “no se reduce a la aplicacién
de saberes tedricos, sino que concierne mas
bien a un espacio de construccion de saberes
profesionales, un lugar de didlogo, reflexiény
trabajo colaborativo en el que se materializan
los prépdsitos de la ensefianza” (p. 267). La
planeacion docente en el ambito educativo
es la estructura principal que fundamenta la
ensefianza en la préactica educativa en la
cultura escolar sin importar el curriculum que
prevalezca o el programa de estudios que se
implemente  en  alguna  nacién. La
planificaciéon del educador fisico da pauta a
organizar los contenidos pedagdgicos,
material didactico, tiempos y espacios en la
cual se pretende llevar una sistematizacion de
actividades programadas de acuerdo al
nimero de alumnos y con una intencién
pedagdgica especifica (Nufez Campos &
Arias Aguilar, 2024, Sanchez-Alcaraz Martinez
et al., 2016).

Desde la perspectiva de Nunez Campos y
Arias Aguilar (2024) "la planificacién didactca
requiere que en la préctica docente tengan
plena conciencia de fundamentos
pedagdgicos y didacticos que garanticen la
generacion  de  aprendizajes en los
estudiantes de educacién bésica” (p. 6143).
Por lo tanto, la planeacién persigue objetivos
claros para atender situaciones
problematicas. Carriazo Diaz et al. (2020)
sefialan que:
la planificacién puede surgir tanto a partir de
la deteccién de un problema particular como
de la proyeccion de las necesidades
institucionales y sus posibles respuestas.
Usualmente, contempla aspectos como el
qué, el cémo, el para qué, los recursos
disponibles, los responsables y el momento
oportuno para ejecutar las acciones (p. 88).

Por consiguiente, la toma de decisiones que
efectua el docente tiene la intecién de prevér
diferentes situaciones y es una ruta
estratégica con diversas actividades motrices
y cognitivas, que permite optimizar los
tiempos de la clase; organizar los contenidos
tematicos con métodos y técnicas para el
aprendizaje de los educandos. Por lo tanto, el
plan de clase que desarrolla el educador
fisico determina si los alumnos mediante las
actividades  programadas  alcanzan los
propdsitos educativos determinados (Cuervo
Zapata & Gonzélez Palacio, 2025; Mora
Santiango et al., 2022, Valencia Moreno,
2023).

En la actualidad, los cambios en las reformas
politico educativas en diferentes paises
tienen una incidencia directa con la préactica
educativa del educador fisico y repercuten en
diferentes aspectos del proceso ensefianza
aprendizaje con respecto a los enfoques,
metodologias  activas de  aprendizaje,
modelos pedagdgicos y la evaluacion
formativa, dichos cambios es probable
obliguen al docente a renovar la planeacion
mediante un marco normativo para ir en
concordancia a los contenidos de las
estrategias 'y contenidos curriculares e
incorporarlos al ejercicio pedagdgico del
profesorado en servicio y a los docentes en
formacién en la educacién normal quienes
deben estar a la vanguardia en estos temas.
Como sefala Sarni et al. (2023) “la educacion
superior se fortalece al integrar de forma
deliberada la formaciéon académica y la
preparacion inicial del profesorado de
educacién fisica, utilizando estructuras que
posibilitan la conexién entre la dindmica
curricular y la dindmica social” (p. 9).
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Es necesario puntualizar que la planeacion
docente es un documento legitimo que se
disefia y elabora para ser autorizada de
manera oficial por la autoridad educativa, de
hecho, una planeaciéon docente antes de ser
aplicada debe tener filtros de revision y tener
el visto bueno del director del centro escolar
o el supervisor de educacién fisica, quienes
validan todos y cada uno de los contenidos
que se encuentran en ella y que firman de
conformidad para que el docente proceda
con el acto educativo. Esta revisién por lo
regular da pauta a ser una retroalimentacion
que permita mejorar el proceso, no obstante,
las planeaciones presentan variantes de
quien las realiza y de quien las revisa de
acuerdo a los afios de servicio docente. Para
Rivera y Riccetti (2022) “la planificacién no
implica solo el hecho de colocar contenidos a

ensenar, objetivos, competencias o
propdsitos en unidades didacticas,
secuencias didacticas, planes didacticos,

planes de clase y proyectos didacticos” (p. 2).
Por consiguiente, no solo la planeacién tiene
diferentes tiplogias que se deben validar,
firmar y autorizar por la directora, sino que lo
que la enriquece es la retroalimentacién que
hace el director o supervisor mediante un
asesoramiento técnico pedagdgico
especifico en  términos  disciplinares,
didacticos y metodolégicos para corregir o
mejorar en cualquiera que sea el caso.

Si bien, la planeacién docente en educacion
fisica, se puede realizar de diferentes formas
a peticién de la autoridad educativa ya sea
que se solicite por medio de un plan de clase
(diaria), secuencia didactica (semanal), unidad
didactica (mensual) o de acuerdo a métodos
y estilos de aprendizaje, también es cierto
que no se tiene un criterio unificado en
cuanto a cémo plasmar y organizar los
contenidos a desarrollar en la clase. Incluso
Hernadndez-Beltran et al. (2021) sefalan que
“los profesionales de la educacién debe
llevar a cabo una correcta planificacion vy
organizaciéon aprovechando al maximo el
tiempo Util en sus sesiones” (p. 101).

En efecto, dentro de las multiples variantes,
el tiempo destinado a la clase, puede tener
una duracién oficial de 60 minutos y en otros
casos no oficial de 30 minutos, situacién que
repercute en la disminucion de actividades
motrices en cada parte de la clase y que
afecta los propdsitos y la dindmica del
proceso ensefanza aprendizaje. Por lo tanto,
el que no exista un criterio unificado en
cuanto al tiempo, puede afectar la intecion
didactica y que se piense que se pueden
alcanzar los objetivos sin importar los minutos
destinados a la clase y la pertinencia de los
contenidos  disciplinares  apegados  al
curriculum vigente.

En ese orden de ideas, consideramos que al
menos en el formato y su estructura general
debe existir un grado de unificaciéon en los
criterios y que esta puede comprender los
componentes como: a) Encabezado; b) Datos
generales; ¢) Intencion pedagdgica; d) Clase
propiamente dicha (introduccion, inicio,
desarrollom  cierre); e) Observaciones
(adecuaciones curriculares); f) Referencias; g)
Evaluacién formativa y; h) Firmas autorizadas.
Es decir, la planeacion docente al ser un tema
esencial para los profesores en ejercicio de su
funciéon y para los docentes en formacién, no
solo es una responsabilidad normativa y para
sistematizar la ensefianza, sino para mejorar
entre otras cosas la busqueda de informacion
con respecto a la innovacidén educativa,
pertinencia de los contenidos de acuerdo con
las estrategias de ensefanzas, ambientes de
aprendizaje y con esto encaminarse a la
evaluacion formativa. En ese sentido tanto la
planeacién como la evaluacién formativa son

tareas docentes pilares en el ejercicio
educativo y que precisan de especial
dedicaciéon para elaborarse. Al respecto

Gonzélez Cabrera y Lujan Albiter (2025)
advierten que “[...] realizar evaluacién
formativa es un proceso complejo y que
implica tiempo mas alléd de la jornada laboral
y una tarea docente extra no remunerada” (p.

23).
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Lo que implica tener ciertos habitos
docentes arraigados en la practica para
revitalizar el ejercicio profesional y que con
esto sean cada vez mas eficientes las
practicas evaluativas y de planeacién. Porque
el tiempo destinado para la evaluacién y
planeacion docente que se debe invertir, por
lo regular es amplio y con frecuencia se
elabora fuera de la jornada escolar
invadiendo espacios personales y familiares.

Metodologia

Se realizé una revisidon sistematica de
literatura (RSL) sobre la planeacién docente
de educaciéon fisica para analizar las
tendencias en la organizacién, disefio vy
aplicacién que realiza el educador fisico en
su practica educativa. De acuerdo a
Hernandez Sampieri et al. (2014) la revisidn
de literatura implica detectar, consultar y
obtener la bibliografia (referencias) y otros
materiales que sean (Utiles para los
propésitos del estudio de donde se tiene
que extraer la informacién relevante y
necesaria. El andlisis se efectud en el periodo
del 2020 al 2025 y se baso en los criterios del
método Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (
PRISMA) estableciendo diferentes filtros de
identificacion,  cribado, elegibilidad e
inclusion. La metodologia PRISMA es una
guia disefada para mejorar la calidad y
trasparecia en la elaboracién de revisiones
sistematicas que proporciona una serie de
directrices con el fin de garantizar los
informes  (Chocobar Reyes & Barreda
Medina, 2025). Para lo cual se desarrollaron
tres fases en el proceso: a) Busqueda, b)
Seleccidn y, c) Extraccion de los resultados.

a)Busqueda

Al inicio de la RSL se establecid como
estrategia la busqueda de articulos que
consistid en utilizar palabras clave con
respecto al tema de planeacion en educacion
fisica, se utilizaron operadores booleanos
AND y ORD para ser mas puntual al indagar
sin embargo, debido a la diversidad de
interpretaciones que se le da a este concepto
en diferentes paises las palabras que se
emplearon fueron planeacion  didactica,
planificacién, programacion, unidad
didactica, secuencia didactica y plan de clase.
Las bases de datos utilizadas fueron Scielo,
Google Scholar 'y Dialnet debido a
dificultades de acceso a otras bases de pago.
La busqueda se efectué del mes de enero a
julio del 2025 en la cual se encontraron
estudios de diferentes revistas indexadas que
por lo regular correspondian a diversos
niveles educativos como primaria, secundaria
y preescolar.

a)Seleccion

En la fase de seleccidon, se analizaron los
estudios para que en la etapa de cribado del
método PRISMA se eligieran los estudios tras
realizar la lectura del resumen, y se
eliminaron los trabajos duplicados en
diferentes bases de datos. Por protocolo se
establecieron ciertos criterios de inclusion y
exclusiéon que permiten analizar el tema de
forma mas apropiada. Los criterios de
inclusion fueron:

-Estudios publicados en revistas cientificas
sobre planeacion docente de educacidn
fisica de la fecha establecida.
-Articulos en idioma espanol.
‘Se contemplaron estudios
revisibnes  sistematicas  de
publicados en revistas cientificas.

Los criterios de exclusién fueron:

-Articulos con fecha anterior a lo establecido.
-Se excluyeron estudios sobre planificacion
de entrenamiento deportivo

-Estudios duplicados.

‘No se contemplaron tesis de licenciatura o
posgrado, libros, ensayos o documentos
oficiales como planes y programas de
estudio.
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Uno de los problemas que se presentd en la
revision sistemaética fue la escasa produccién
de estudios sobre el tema central. Por tal
motivo, se decidié recuperar tanto estudios
originales como revisiones sistematicas para
contar con mas elementos de anélisis y no
limitarse a pocas investigaciones. Por ello, la
discusién se desarrolla en el apartado de
analisis de resultados, donde se contrastan
los hallazgos con los estudios analizados.

a)Extraccion de los resultados

En la tercera fase de extraccion de resultados
de la RSL se obtuvo la informacién central de
las fuentes primarias y se hizo la elegibilidad
de los estudios sobre planeacién docente
haciendo la lectura completa de los estudios
para quedar con la muestra que se establecid
en 10 investigaciones. En su momento, la
lectura de los estudios revelé que respondian
a textos sobre planeacién, pero de diverso
formato al de articulos de investigacién como
ensayos, libros, tesis o ensayos, por
consiguiente, se fue depurando la
informacién, y se eligieron solo articulos
cientificos sobre planeacién docente en el
drea y dentro de esta categoria que
englobara aspectos de programacién o
planificacion que tiene que ver con la
temporalidad de aplicacién en la planeacion
en educacién fisica. Posteriormente se
organizé la informacion y datos de los
estudios en una tabla en donde se recuperé
informacién de interés para el estudio y que
permitié hacer un andlisis mas objetivo sobre
las tendencias de la planeacion. También se
recuperd el contexto educativo en el que se
realizd la investigacion y si esta se llevd a
cabo en alguna escuela publica o privada.

Los resultados en la primera etapa de
identificacion del modelo PRISMA fueron 154
estudios con tematicas como planeacién
docente, planificacién, plan didéctico y plan
de «clase que la mayoria de estos
correspondian a otros niveles educativos o
asignaturas. Los resultados de los filtros
establecidos se muestra en la siguiente
Figura 1.

Figura 1
Biisqueda de articulos
Dialnet Scielo Google Scholar
Identificacion (1 = 65) (1 = 45) (n=44)
Seleccion tras la lectura de titulo y
resumen eliminando duplicados
n=71)
| Lectura completa
Elegibilidad (=38
| Inclusion | Resultados incluidos
(=10}

Nosa, Construceidn personal

Al final en la etapa de inclusién del modelo
PRISMA al no tener un criterio unificado en
diferentes paises en cuanto al tema de
planeacién docente se tuvo que contemplar
otras vertientes de la tematica que tienen que
ver con una relacion directa o indirectamente
con el tépico de la planeacidon que se efectua
en la educacién fisica sin importar el nivel
educativo que se haya trabajado.

Analisis de resultados

La escaces de publicaciones en revistas
cientificas sobre la tematica de planeacion
didactica de Educacién Fisica dio pauta a
analizar 10 estudios en dos categorias
correspondientes a estudios originales vy
revisiones sistematicas de literatura. Con
respecto a los cinco estudios originales
incluyen temas como modalidades, gestiéon y
organizacién de la clase relacionados a la
planeacién (Cuevas-Lopez et al., 2023; Mora
Santiago et al., 2022; Nufez-Campos & Arias-
Aguilar, 2024; Rivera & Riccetti, 2021; Sarni et
al. 2023) que se caraterizan por tener en su
estructura un enfoque, disefio metodoldgico,
hipdtesis, escenario, muestra y utilizar
instrumentos para recabar datos.
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Por otro lado, los otros estudios que se presentan son revisiones sistematicas de literatura
(Cuervo Zapata & Gonzélez Palacio, 2025; Hernandez-Beltran et al., 2021; Posso-Pacheco et
al. 2020; Rosa Guillamon et al., 2020; Sarni et al., 2023; Valencia Moreno, 2023) que permiten
conocer los antecedentes y el estado del arte sobre el tema en cuestion.

La muestra seleccionada y los documentos analizados se concentraron en un organizador
gréfico para una mejor descripcidon de sus caracteristicas en donde se recupera el autor,
ano de publicacién, titulo, objetivo, metodologia y la conclusién como se presenta en el
siguiente ordenador gréfico.

Tablal
Estudios seleccionados en la revision de la literatura

Ohbjetivo Metodologia Conclusiones
Roza 2020 | La crganizacion | Analizar la Fevision documental | La organizacion v la gestion de
Guillamon, vlageshon de | organizacion de la de diferentes textos v | todos los elementos que
(Garcia- la clase de claze de Educacion articulos. confipuran la claze v laz
Lipezy educacion Fisica para conocer relaciones que entre ellos z=
Moral. fizica. que rol tiene en los establecen, tienen como
procesos de finalidad garantizar laz
enseflanza méximas posibilidades del
aprendizaje. ghmmnado, teniendo en cusnta
la equidad v la atencicn a la
diversidad.
Posso- 2020 | Modelo de Presentar un Modelo | 33 articulos Esta nueva propuesta de
Pacheco, zprendizaje de aprendizaje mediante una planificacion dulica de
Barha- microcurricular | microcurricular de ravizion documental | educacion fizica, denommada
Miranda, zctivo: Una gufa | educacion fisica. Modelo de aprendizaje
Rodrignez- de planificacion microcurTicular active,
Torres, Zulica para responde al analizis
Nidfiez- educzcion bibliografico realizado en esta
Sotomayor, fizica. mvestigacion; sera de gran
Avila y Importancia para el personal
Rendon. docente de educacion fizica del
Ecuador.
Hernandez- | 2021 | Eveolucion de las | Analizar el modelo Bevision documental | La asmgnatira de EF es 1ima de
Beltrdn, zeslones de de sesidn de la de 13 estudios sobre | las materias que mas debe
Gamez- educacion asignatura de loz tipos de modelos | aprovechar el tiempo en cada
Calvo v fisica. educzcion fisica y de la sesidn de una de las clases con la
Martinez- como se utilizan para | educacion fizica finalidad de dezarrollar al
Gamonales. plamficar. méximo posible las
hahilidades motrices de los
diferentes alumnos v adqueran
aprendizajes
siegmificativos. Por ello, ex
mmportante una busna
oTganizacion por parte del
docente en sus seziones,
teniendo 1ma busna
plamificacion v ejecucion de
laz diferentes actividades.
Riveray 2021 | Modalidades de | Descnbir las El estudio es La immportancia de pensar en
Riccetti. planificacion en | modalidades de descriptive- altemnativas que cologuen al
educacion fisica | planificacion que exploratorio. estudiante como protagomista
en el nivel proponen loslas Bealizamos de su proceso de formacidn en
PIIMETIO. docentes de entrevistas semi- relacion con los saberes de la
educacion fizica en estructuradas a 30 cultura corporal, con
el nivel primario del | profesores de propuestas emencipadoras, que
sistema educativo educacion fisica. vizibilicen el posicionamiento
argentino. idecldgico de los/las docentes,
esto es, pensar 1z planificacion
como provecto de EF.
Mora, 2022 | Plamficacion, El ojetivo del Muestra de nusve La modelacion del método
Flores, orientacion y estudio se encamina | expertos mediante el | Delphi identificd las brechas
Gonzalez- control de a mutigar los factores | metodo Delphi que existentes en la plamficacion v
Alarco, zesiones de consiste en un
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Garrido v aprendizaje en gue mterviensn en la | mterrogatorio 2 los orientacion ds las sezipnesz de
Gonzalez 2l iraa da planificacion da la expertos mediante aprendizaje dal drsa de
Revesz. educacion zezion de aprendizaje | umaz saris de educacion fizica, asl como las
fizica de aducacion fizica, preguntas raalizadas | propusstas de solociones
en funcion da meesivamente. La potencizlaz para lograr que
datactar loz recopilacién de datos | todos los alumnos de las
principales efactos se realiza por medic | escoelas pdblicas puedan con
negativos v proponer | de renmones, 2l curzo de educacion fisica de
posiblas solucionss enfraviztas v rondas cahdad.
para mpulsar la da preguntas
practica de la dirigadas.
actrvidad fizica v de
los daportes.
Sarni, 2023 | Obzervatorio de | Analizar la Musstra da 116 Se concluye que la expenencia
Peérez- practicas de evaluacion del estudiantes, enfoque | mejora la comprension da los
Lopez, Cal, planificacion, obzarvatorio de de Investigacion temas de PMEEF v, ala vez,
Sahay meatodelogia v practicas mixia y el impulsa la creacion de los
Peri. evaluacion en preprofezionales da instrumento para colectrvos de aprendizaje entre
educacion planificacion, recabar datos fus parez de estudiantssz da la
fizica meatodologia v cusstichario licencrtara.
svaluacion de estructurado.
educacion fizsica
Valencia 2023 | Planes de drsa El proposito de este La investigacion s= Loz documentos
Moreno. en educacion estudio abordo desde el mstitucionales exammados, ze
fizica ezcolar; fue mterpratar v enfogque cualitativo hallan elamentos soportadoz en
unza evidsncia dezcribir laz con disedio las onientaciones pedagogicas
del CDC 2n sl relaciones metodolégico dal 2000 v las
marco de la epiztemoldgicas, etnogrificn recomendaciones por la OME,
ensefianza didacticas ¥ edurative. Con parc poce se azocian con la
COMPTENsI0n. metodologicas razpecto a las COMPTENSION COmMo proposito
Inmerzas en loz técnicas para la educative. Lo anterior presume
plansz ds area en el racolaccion de datos, | poco
marco de la ze realizo una CDC comprensive de los
enzenanza para la revizion documentzl | docentes, lo cual puede lomitar
COMPTENsIon . en cuatro colagios de | 2l deszarrollo de las
la cmdad de Bogotd. | competencizs en los escolares.
Cuevas- 2023 | Propiedades El objetive de este Estudio de tipo Je concluyo que lza Escala de
Lopez, palcometricas estudio fue adaptar v | instrumental, Planificacion Contextualizada
Vergara- de la ezcala de validar al contexto comparativo, en la Educacion Fisica ez un
Torres, planificacion meaxicano el transverzal ¥ nstrumento valido, fizkle v
MMendoza- contextualizada | Cuestionario de correlacional. estandanizado que permite
Baldenehro en la aducacion | Influencia en la Participaron 748 madir el grado de influencia
y Ceballoz fizica Planificacion en la docentes de que gjercen diversos factores
Gurrola. Educacion Fizsica educacion fizica de zobre la planificacion dal
{CIPEF). Liexico. profesor en el contexto
mexleano.
Nunez- 2024 | La planificacion | Analizar un modelo El estudio se realizé | Es mmportante destacar que =1
Campos ¥ didactica pedagogico centrado | mediante uzo congruente das losz
Ariaz- conscients en la plamficacion nvestizacion acclon | elementosz o catezorias
Apguilar. (PDC) en 12 didictica conscisnte | ¥ enfogue cualitative | didictieas (realidad, contexto,
formacion orianta la peor madio de grupo mujeto, razultado, objato,
micial docents formaridn docents focal problema, ohjetive, contenida,
en educaridn da loz estndiantes dal método, medios de ensefianza,
fisica 4% da 1a licenciatura espacio, iempo v evaluacidn)
en educacion fizica. zon inzozlavablas el no
considerar algunas de ellas,
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limita v condiciona sl procese
de enzafiznza v aprendizaje da

loz sujetos a formar.

ezcolar entre

los afios 2019-20337

Cuervo 2023 | Laumdad “Tdentificar Iz Se empled un Se destaca que la unidad

Zapata y didéctica come | produccion enfoque cualitativo v | didactica parmite responder 2

Gonzalex programacion cientifica con una revision las necesidades

Palacio. en la educacion | relacidn ala sistematica de la motivacionales, psicologicas v
fizica ezcalar. articulacion de la literatura de 30 motrices de los estudiantas;
Una revizion unidad diddctica an articulos, mas zun, en la sensibilizacion
sistematica. la educacion fisica freate la inclusion escolar ¥ el

aprendizaje cooperativo.

Nota. Construccion personal.

La literatura que se analizd sobre planeacion
docente en el drea de educacién fisica se
rescata de diferentes paises como México,
Espafia, Uruguay, Argentina, Ecuador y Peru.
Los autores coinciden en que la planeacion
del educador fisico constituye una accidn
fundamental en la practica docente para que
los alumnos alcancen de forma sistematica
los aprendizajes y que esto da pie a mejorar
la calidad del acto educativo (Mora Santiago
et al., 2022; Rivera & Riccetti, 2021).
Concordamos con los autores que han
realizado investigaciones sobre la planeacion
centradas en el nivel superior en donde se
forman los futuros docentes, que en esta
etapa, van adquiriendo los conocimientos y
habilidades didacticas basica para reforzar el
perfil de egreso al termino de la licenciatura,
por consiguiente, debe adquirir los
elementos basicos, disciplinares y
metodoldgicos que contituyen aspectos
esenciales de la practica educativa para que
cuando egrese, pueda investigar
apropiadamente y disefiar planeaciones para
utilizar diferentes teorias de aprendizaje,
modelos de ensefianza y metodologias
activas para enriquecer el acto educativo y
mejorar los procesos de la didactica
especifica que requiere la educacion fisica
contemporanea. En ese sentido Nunez-
Campos y Arias-Aguilar (2024) sefalan que
analizar un enfoque pedagdgico basado en
una planificacién didéctica reflexiva guia el
proceso formativo de los futuros docentes en
la carrera de educacién fisica.

Es importante destacar que el uso
congruente de los elementos o categorias
didécticas (realidad,contexto, sujeto,
resultado, objeto, problema, objetivo,
contenido, método, medios de ensefanza,
espacio, tiempo y evaluacién) son
insoslayables y el no considerar algunas de
ellas, limita y condiciona el desarrollo del
proceso educativo de los sujetos a formar.
Por consiguiente, mientras mas factores
contemple el educador fisico en su formato
de planeacion centrados en el contexto
socioeducativo con una intencién didactica
permitird tener elementos para alcanzar los
propdsitos establecidos.

Con respecto a las habilidades y capacidades
docentes, es de resaltar el estudio de
Valencia Moreno (2023) de Colombia, cuyo
objetivo con respecto a los planes de érea en
educacién fisica, sefala que es primordial
contemplar el Conocimineto Didactico de
Contenido (CDC) en el marco de la
ensefianza para una mejor comprension de la
planificacién. Situacidon que no simpre se
contempla, ya que por lo regular no se
discute o reflexiona en el drea de educacién
fisica qué tipo de conocimiento tiene el
educador fisico o que areas en el ambito de
la pedagogia o disciplina se deben de
fortalecer en la practica docente (Sarni et al.,
2023). Por lo regular, se asume que un
docente por el hecho de ser educador fisico
conoce y domina de igual forma su disciplina
y las tematicas de motricidad, recreacion,
corporeridad, iniciacién deportiva, expresion
corporal o deporte educativo.
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De igual forma, se establece de facto que el
profesor domina los aspectos pedagdgicos
con referencia al conocimiento del curriculum
de estudios, aplicaciéon apropiada de estilos
de ensefianza, metodologias activas de
aprendizaje y estrategias de ensefianza. Sin
embargo, no siempre es asi y por lo regular
suele predominar en algunos docentes mas
el conocimiento  disciplinar que el
pedagdgico y didactico. También se advierte

que los  documentos institucionales
analizados evidencian la presencia de
elementos fundamentados en las

orientaciones pedagdgicas de 2010 y en las
recomendaciones de la OMS; sin embargo,
muestran una escasa vinculacion con la
comprension como finalidad educativa. Esta
situacion sugiere un limitado CDC por parte
de los docentes, lo que podria obstaculizar el
desarrollo  de  competencias en los
estudiantes.

En términos de planecién a mayor
conocimiento de los planes de estudio y
temas disciplinares puede favorecer una
adaptacién que da pauta a reconocer que los
docentes con mayor bases didacticas tiene la
posibilidad de utilizar diferentes métodos de
planificacién, solo adaptando las necesidades
contextuales y curriculares sin importar el
enfoque y metodologias implementadas
desde la autoridad educativa. Tal es el caso
del estudio original que se realizd en
Argentina por Rivera y Riccetti (2021), cuyo
objetivo consistid en describir las formas de
planificacién propuestas por los docentes en
el nivel primario del sistema educativo
argentino y cuyas conclusiones resultan
fundamentales para reflexionar sobre la
necesidad de generar alternativas que sitlen
al estudiante como eje central de su propio
proceso formativo en torno a los saberes de
la cultura corporal. Por consiguiente, se debe
llevar a formas innovadores de dar la clase de
educacién fisica mediente métodos que
propicien una participacién mas activa del
alumno y se responsabilice més de su
proceso de aprendizaje. No obstante, se
requiere de modificar desde que se genera
esta forma de ensenar, es decir, desde que el
docente esta en formacién para que adquiera
apropiados métodos y técnicas.

Dichas propuestas deben tener un caracter
emancipador y reflejar el posicionamiento
ideoldgico del docente, entendiendo la
planificacién como un verdadero proyecto de
educacion fisica. Para ello recurrir a las
metodologias activas podria ser una opcion
apropiada ya que estas en sus principios
didacticos establecen un cambio de rol entre
sus actores educativos, en el cual el proceso
ensefianza aprendizaje el alumno adquiere el
papel protagdnico y el docente solo se
encarga de guiar y retroalimentar y mediante
el cual se busca un aprendizaje experiencial,
dialégico, cooperativo (Ledn-Diaz et al., 2020;
Gonzalez Cabrera, 2026).

Asimismo, el estudio de Posso-Pacheco et al.
(2020) realizado en Ecuador, analiza el
Modelo de aprendizaje microcurricular activo:
Una guia de planificacion aulica en el cual
concluye que esta nueva propuesta responde
a un analisis bibliografico realizado y que da
mayor sustento pedagdgico a las practicas de
planeacion. En el cual los autores le apuestan
a la implementacion de nuevas formas de
planificacién para que el educador fisico
tenga un impacto integral en el aprendizaje
del nifio y no solo se enfoque la planeacion a
la dimension motriz y cubra los aspectos
cognitivos, sociales y afectivas para garantizar
un desarrollo integral y que tenga una
repercusiéon directa con estilos de vida activos
y saludables.

Otra vertiente analizada fue desde el
caracter técnico para validar un mecanismo
de evaluacion para la planeacion. El estudio
realizado en México por Cuevas-Lopez et al.
(2023) tuvo como objetivo evaluar el
Cuestionario de Influencia en Planificacién de
Educacion Fisica como un instrumento para
dar validez y confiablidad a la planificacién.
Esta investigacion permite, a partir de sus
resultados, ser una herramienta Util para los
supervisores de educacién fisica 'y
educadores para comprender la influencia de
diferentes factores asociados al contexto
socioeducativo de la reforma que prevalece
en esta nacién de la Nueva Escuela Mexicana.
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Ademas sirve para mejorar los estilos de
ensefianza, métodos de aprendizaje y las
practicas de planeacién y evaluaciéon. La
investigacion concluye que la escala de
planificaciéon contextualizada constituye una
herramienta vélida, fiable y estandarizada,
adecuada para medir el impacto de diversos
factores en la planificacion del profesorado
dentro del contexto nacional.

Los estudios que se centran en el proceso
de la administracion resaltan la importancia
de la planificacion de educacién fisica y
contemplan la planeacién, organizacion,
aplicacion y evaluacién del proceso de
ensefanza aprendizaje y como este es

necesario para fomentar el caracter
axiolégico y los propédsitos educativos
(Herndndez-Beltran et al. 2021). En ese

sentido, Rosa Guillamén et al. (2020) en
Espafa, enfocaron su estudio de revision
documental al tipo de organizacién que
genera en la clase. Uno de los aspectos que
caracteriza este estudio es la gestion del
conflicto para el cambio social y la
transformacion de estructuras educativas. Las
conclusiones senalan la adecuada disposicion
y gestion de los distintos elementos que
conforman la clase, junto «con |las
interacciones que se establecen entre ellos,
busca garantizar las mayores oportunidades
de aprendizaje para los estudiantes,
atendiendo a la equidad y a la diversidad.
Por su parte, Hernandez-Beltran et al. (2021)
se dieron a la tarea de analizar el modelo de
sesion de la asignatura de educacion fisica y
como se utilizan para planificar. El estudio
hecho en Espafna se centré6 en la
organizacién de la clases desde el tiempo
que esta conlleva, por consiguiente muestra
los diferentes momentos de la clase y como
estos han ido evolucionando desde la parte
tradicional (inicio, desarrollo y cierre), hasta
lo actual que va mas allda de esos tres
momentos. Diferentes autores (Torres Solis,
2012; Viciana Ramirez, 2002) discuten cémo
los modelos y formas de establecer la
planeacion de educacién fisica debe
evolucionar y adaptarse a los ajustes
curriculares.

En sus conclusiones sefala que la asignatura
requiere un uso optimo del tiempo en cada
sesion con el propdsito de potenciar al
maximo las habilidades motrices de los
estudiantes y favorecer la construccién de
aprendizajes significativos. En este sentido,
resulta fundamental que el docente organice
adecuadamente sus clases, a través de una
planificacién estructurada y una ejecucion
eficaz de las distintas actividades. El articulo
original de Mora Santiago et al. (2022) utilizd
una muestra de nueve expertos, la cual tuvo
como objetivo analizar la planificacion,
orientaciéon y control de sesiones de
aprendizaje con la intencién de detectar los
principales efectos negativos y proponer
posibles soluciones para impulsar la préctica
de la actividad fisica y de los deportes. Con la
intencion de analizar el método Delphi para
identificar las deficiencias presentes en la
planificacion y el enfoque de las sesiones de
aprendizaje en el &rea de educacion fisica en
el Perl en la cual se pretende ensefar de
mejor forma a estudiantes de nivel superior
de Educacién Fisica para que adquieran las
herramientas fundamentales en su practica
docente.

Con respecto a los tipos de planeacién que
se aplican en la sesién de educacion fisica,
sigue prevaleciendo a nivel internacional la
unidad didactica para programar las sesiones
con una intencién pedagigica y alcanzar los
objetivos de la curricula (Cuervo Zapata &
Gonzélez Palacio, 2025; Hernandez-Beltran et
al. 2021; Torres Solis, 2012; Viciana Ramirez,
2002) ya que cada vez es menos frecuente
utilizar el plan de clase que se aplica a una
clase o al plan anual de trabajo o
planificacién del ciclo escolar.
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La forma de organizar la planeaciéon docente
fue la que propone Cuervo Zapata y Gonzélez
Palacio (2025) quien en su estudio tuvo como
objetivo analizar la unidad didéactica como
programacién en la educacién fisica escolar,
en donde se revisaron 30 documentos y cuyas
conclusiones resaltan que la unidad didactica
posibilita atender las necesidades
motivacionales, psicoldgicas y motrices de los
estudiantes. Ademés, cumple un papel
fundamental en la sensibilizacion hacia la
inclusion escolar y en la promocion del
aprendizaje cooperativo, en donde se busca
dar mayor sustento a otros aspectos y no solo
al motriz.

Conclusiones

La planeacién docente de educacion fisica
constituye un recurso esencial dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje y una
actividad inherente a la profesion de la cual
no se puede deslindar. Los beneficios que
genera en el proceso educativo tiene
diferentes matices entre los cuales estén:
gestionar los contenidos curriculares y
disciplinares, organizar los materiales
didéacticos y recursos humanos; prevenir
accidentes en la clase, capitalizar los
aprendizajes esperados y sistematizar el
proceso ensefanza aprendizaje. La mayoria
de investigaciones revisadas de estudios
originales o revisiones sistematicas coinciden
que la planeaciéon gestiona los aprendizajes
para mejorar la calidad educativa.

Algunas investigaciones sobre la planeacién
en educacion fisica se centran en términos de
planeacién y organizaciéon en como
maximixar el tiempo de la duracion de la
clase para aprovechar las actividades en los
momentos que contempla, las estrategias de
ensefanza establecidas y el tiempo de
compromiso motor en beneficio del
aprendizaje del alumno. Para esto, el tiempo
destinado a las clases debe ser efectivo para
que en cada espacio determinado y se
cumpla con la intencion pedagdgica y el
docente tenga mayores elementos para dar
una retroalimentacién y andamiaje apropiado
a los alumnos de acuerdo a sus necesidades y
por otro lado, para mejorar su practica
educativa.

Es por eso que investigadores
especialistas en el tema de planificacion
docente en esta area se han enfocado a
utilizar diversas formas para encontrar
diferentes métodos para disenar y aplicar
la planificaciéon para que hagan eficiente
la ensefanza mediante estudios sobre
unidades  didacticas, modelos de
aprendizaje micro curriculares o método
Delphi que evitan que de acuerdo a sus
autores se facilite la apropiacion del
aprendizaje.

Al parecer, las reformas de los sistemas
educativos que se han realizado hasta el
momento en diversos paises sugieren que
haya un cambio estructural y de fondo en
los mecanismos de organizar, disefar y
aplicar la evaluacién ya que estos cambios
permitiran avanzar para desarrollar una
planeacién docente mas profesional y de
acuerdo a algunas necesidades de los
contextos escolares en donde se realizan.
Sin embargo, el cambio ha sido lento y
requiere que las adaptaciones en la
planeacién sean al ritmo de las
necesidades contextuales y que se se
exponen en investigaciones sobre este
tema para vislumbrar innovacién en la
practica del educador fisico.

Por consiguiente, para encontrar nuevos
métodos de planeacién, maximizar los
tiempos de la clase y adecuar los avances
cientificos mas actuales de este tema en
el educador fisico, se debe, por un lado,
ofrecer cursos de capacitacién y
actualizacion sobre la didactica especifica.
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Asimismo, que las escuelas superiores
formadoras de docentes brinden las
herramientas basicas al docente en formacién
para que cuente con los aspectos
disciplinares, pedagdgicos y contextuales y le
sea mas facil adaptar los contenidos. Hasta
ahora, al parecer los cambios con respecto a
la planeacién didactica se deben seguir
trabajando para desapegarse de las practicas
de planeacién anglosajonas, ya que las
necesidades pedagdgicas de los nifios en la
actualidad requieren de innovadoras formas
de planeacién, organizacién, disefo vy
aplicacién de la sesién de la educacién fisica
a partir de una intencion didactica.
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