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Resumen

La adolescencia representa una etapa de multiples cambios de comportamiento. La
educacién fisica en la educacion secundaria juega un rol importante al ayudar a reafirmar el
desarrollo personal y social de los estudiantes. El Modelo de Responsabilidad Personal y
Social (MRPS) ha sido utilizado para incidir y desarrollar valores por medio de la préctica
deportiva y la clase de educacién fisica. Este estudio tuvo como objetivo analizar la
responsabilidad personal y social de los estudiantes de tercer grado de secundaria durante
la clase de educacién fisica por sexo y por entorno social. Para ello, se realizé una
investigacion de corte transversal con enfoque cuantitativo en la que se utilizé el Personal
and Social Responsibility Questionnaire (PSRQ) traducido y validado al espafol. La muestra
fue de 366 estudiantes (60.9% muijeres) de los cuales, 52.7% vivian en entorno urbano. Los
resultados del presente estudio mostraron que no hubo diferencias significativas en
ninguna de las dos responsabilidades por sexo, pero que los adolescentes que vivian en el
entorno rural tuvieron niveles de responsabilidad personal significativamente més altos que
los del entorno urbano, siendo mayor en hombres que en mujeres. Se requieren mas
investigaciones que estudien la influencia del sexo, el entorno, e incluso la edad, en el
grado de responsabilidad personal y social en la clase de educacién fisica de los
adolescentes de secundaria.
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Abstract

Adolescence represents a stage characterized by multiple behavioral changes. Physical
education in secondary school plays an important role in reinforcing students’ personal and
social development. The Personal and Social Responsibility Model has been used to foster
and develop values through sports practice and physical education classes. The aim of this
study was to analyze the personal and social responsibility of ninth-grade secondary school
students during physical education classes, by sex and by social environment. To this end, a
cross-sectional study with a quantitative approach was conducted, using the Spanish-
translated and validated version of the Personal and Social Responsibility Questionnaire.
The sample consisted of 366 students (60.9% female), of whom 52.7% lived in an urban
environment. The results of the present study showed no significant differences in either
type of responsibility by sex; however, adolescents living in rural environments exhibited
significantly higher levels of personal responsibility than those in urban environments, with
higher levels among boys than girls. Further research is needed to examine the influence of
sex, environment, and even age on the degree of personal and social responsibility
demonstrated by secondary school adolescents in physical education classes.
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Introduccidn

La adolescencia es un proceso transitorio
hacia la edad adulta que representa en el
individuo una etapa de multiples cambios de
comportamiento y adquisicién de identidad
dentro de su circulo social (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2020). La
educacion secundaria tiene gran
trascendencia en la  apropiacién y
fortalecimiento de conocimientos de los
adolescentes que les servird en su formacién
personal y profesional (Miranda, 2008).

Por su parte, la educacion fisica en este nivel
educativo juega un rol importante para
generar el gusto por la actividad fisica, y para
reafirmar el desarrollo personal y social de los
estudiantes, especialmente en el
reforzamiento de valores (Goémez Rijo et al,,
2011), puesto que, a diferencia de otras
asignaturas, esta permite la expresion
tangible de las competencias personales y
sociales (Menéndez-Santurio & Fernandez-
Rio, 2016).

La responsabilidad es considerada una

obligacién moral de las personas, tanto
consigo mismo como con los que le rodean
(Hellison, 2011; Menéndez-Santurio &
Ferndndez-Rio, 2016). La responsabilidad
personal pretende que los estudiantes se
sientan capaces, competentes, y que
adquieran el interés por la practica de la
actividad fisica (Jojoa Ruiz, 2017). Por otra
parte, la responsabilidad social se sustenta en
la creacién de un entorno inclusivo y propicio
para todas las personas, de modo que nadie
sea excluido de las actividades fisicas.
Asimismo, se basa en el didlogo como
herramienta fundamental para la resolucién
de los problemas que puedan surgir durante
la clase de educacion fisica o en el contexto
de un entrenamiento deportivo (Fonseca et
al., 2022; Pardo Garcia, 2008).
El Modelo de Responsabilidad Personal vy
Social (MRPS; Hellison, 1978, 1995, 2003,
2011) ha sido utilizado para la incidencia y
desarrollo de valores, al mejorar Ia
responsabilidad de los adolescentes a través
de la clase de educacioén fisica (Escarti et al.,
2009; Menéndez-Santurio & Ferndndez-Rio,
2016; Prat et al, 2019; Sanchez-Alcaraz
Martinez et al., 2016).

Este modelo cuenta con cinco niveles,
mismos que se describen a continuacién:
Nivel 1. “Respeto”. El profesor es
responsable de crear un ambiente seguro
para todos los participantes, propiciando que
ellos puedan expresar sus sentimientos y
emociones de una manera libre (Escarti et al.,
2010).
‘Nivel 2. “Participacién y esfuerzo”. En este
nivel, las actividades lUdicas deben ser del
agrado y satisfaccion para todos, déndole
importancia al participar y no al “ganar”
(Escarti et al., 2005).
‘Nivel 3. “Autonomia”. En este nivel, el
estudiante debe ser responsable de su
comportamiento mediante el establecimiento
de metas a corto, mediano y largo plazo
(Hellison, 1995).
‘Nivel 4. “Ayuda y liderazgo”. Debe existir un
compromiso moral de parte del estudiante
hacia sus compaferos, en donde exista
liderazgo y empatia (Hellison, 2003).

Nivel 5. “Transferencia”. El estudiante
debe poner en practica todo lo aprendido en
sus actividades cotidianas y en el entorno en
el que se desenvuelve fuera de la escuela
(Pascual et al., 2011).

Autores como Ochoa-Avalos et al. (2025)
y Valero-Valenzuela et al. (2020) mencionan
que es recomendable que el estudiante
realice un registro de su comportamiento
como método de control de su progreso, en
caso de que se considere pertinente.
En sus inicios, el MRPS se aplicaba
exclusivamente en la practica deportiva. Sin
embargo, debido a los resultados positivos
obtenidos en este dmbito (Sanchez-Alcaraz
Martinez et al.,, 2020), comenzd a
implementarse también en las clases de
educacién fisica, especialmente en los
ultimos anos de educacién primaria (quinto y
sexto grado) y en la educacién secundaria.
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No obstante, se identificd la necesidad de

disponer de un cuestionario que permitiera
medir la responsabilidad personal y social en
estos grupos poblacionales dentro del
contexto de la educacién fisica. Con este
propdsito, Li et al. (2008) disefaron y
validaron el Personal and  Social
Responsibility Questionnaire (PSRQ), cuyos
items se orientan de acuerdo con los
principios del MRPS. Posteriormente, este
instrumento fue traducido y validado al
espafiol (Escarti et al, 2011), y ha sido
utilizado en diversos estudios para evaluar el
grado de responsabilidad personal y social en
adolescentes (Gémez-Marmol et al., 2014;
Manzano-Sénchez et al., 2019, 2021, Martinez
Pérez & Gobémez-Marmol, 2017; Menéndez-
Santurio & Fernandez-Rio, 2016; Ochoa-
Avalos et al., 2025; Sanchez-Alcaraz Martinez
et al., 2013, 2016).

Aunque existen diversos estudios que han
evaluado el grado de responsabilidad
personal y social en adolescentes, la revision
realizada evidencia que son escasos aquellos
que permitan dilucidar si los niveles de
responsabilidad personal y social en la clase
de educacion fisica de estudiantes de
secundaria estan determinados por el sexo o
por el entorno social en el que viven.

Uno de estos estudios fue el realizado por
Sanchez-Alcaraz  Martinez et al. (2013),
quienes aplicaron el MRPS en la clase de
educacion fisica con estudiantes espafioles
de educacidon primaria y secundaria, y
realizaron una comparacién de los dos tipos
de responsabilidad por sexo, mismas que
fueron medidas con la versién espanola del

PSRQ. Los resultados previos a |la
intervencion mostraron que la
responsabilidad social es similar entre

hombres y mujeres, pero la personal es
significativamente mayor en los hombres.

De igual forma, Sédnchez-Alcaraz Martinez et
al. (2021), en su estudio de corte transversal
en el que aplicaron el PSRQ en 344
estudiantes con edad media de 14.03 afos
(£2.15), encontraron que la responsabilidad
personal era significativamente mayor en
hombre que en mujeres.

Otro ejemplo es el estudio de Gdémez-
Mérmol et al. (2014). Ellos realizaron un
andlisis de la responsabilidad personal vy
social, en funcién a las caracteristicas
sociodemogréficas de adolescentes
espanoles, por lo que muestran valores por
sexo y entorno. De acuerdo con sus
hallazgos, la responsabilidad personal fue
mayor en hombres y no hubo diferencias en
la responsabilidad social por sexo. En cuanto
al entorno, encontraron que ambas
responsabilidades fueron mayores en sujetos
que viven en un entorno rural en
comparacion con los del entorno urbano.

Por su parte, y contrario a los hallazgos
anteriormente  mencionados, @ Gonzélez-
Carcelén y Gémez-Marmol (2019) y Martinez
Pérez y Gomez-Marmol (2017) no encontraron
diferencias por sexo para ninguna de las dos
responsabilidades, en adolescentes
espanoles.

Como se ha podido observar, todos los
estudios descritos hasta el momento han sido
realizados en adolescentes espanoles, vy
solamente Gémez-Marmol et al. (2014) han
comparado los niveles de responsabilidad
personal y social por entorno, por lo que el
presente estudio seria el primero en aportar
informacion sobre la influencia del sexo y el
entorno en la responsabilidad personal y
social de adolescentes mexicanos.

Por lo anterior, surgié como pregunta de
este estudio ;Qué tanto influyen el sexo y el
entorno social en la responsabilidad personal
y social de adolescentes mexicanos,
estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria, durante la clase de educaciéon
fisica? Para dar respuesta a la pregunta se
establecié como objetivo general analizar la
responsabilidad  personal 'y social de
adolescentes mexicanos, estudiantes de
tercer grado de secundaria, en la clase de
educacién fisica por sexo y por entorno
social.
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Metodologia

Disefio y muestra

Se realizé un estudio descriptivo con un
enfoque cuantitativo y correlacional, para
analizar la responsabilidad personal y social
en la clase de educacién fisica, por sexo y
por entorno social, de 366 estudiantes de
tercer grado de secundaria, los cuales
pertenecian a una de las dos escuelas en
donde se realizé el estudio; una ubicada en
un entorno rural en el municipio de Miguel
Auza, Zacatecas, México (47.3%, n = 173), y
otra ubicada en un entorno urbano del
municipio de San Nicoldas de los Garza,
Nuevo Ledn, México (52.7%, n = 193). De los
366 estudiantes que participaron en el
estudio, el 60.9% (n = 223) fueron mujeres, y
la edad promedio fue de 14.46 + 0.49 afhos.
Las instituciones fueron seleccionadas por
conveniencia de acuerdo con las facilidades
de acceso a las mismas.

Procedimiento y consideraciones
éticas

El proyecto fue revisado y aprobado por la
Coordinacién de Investigacion de la Facultad
de Organizaciéon Deportiva de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn con ndmero de
registro REPRIN-FOD-103. En primera
instancia se procedi6 a contactar a los
directores de las escuelas para dar a conocer
la finalidad y pertinencia del estudio, asi
como para solicitar su apoyo para la
aplicacion. Posterior a la autorizacion de los
directivos de las escuelas, se hizo llegar a los
padres de familia un consentimiento
informado en el que se explicaban los
objetivos, los procedimientos, los beneficios
y posibles riesgos de la participaciéon de sus
hijos en el estudio. Después, por medio de
un asentimiento informado, se explicé a los
estudiantes los propodsitos del estudio, que
no existia riesgo alguno al responder los
cuestionarios, y que ellos tenian la facultad
de participar voluntariamente. Se garantizd
que tanto los datos como las respuestas
proporcionadas solo tendrian fines de
investigacién. Se destaco la importancia de
responder los instrumentos con sinceridad y
que no existian respuestas correctas ni
incorrectas.

Les tomdé aproximadamente 10 minutos
responder los cuestionarios.

La presente investigacion se apegd en todo
momento a las disposiciones del Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud para protocolos
realizados en menores de edad y sin riesgo
(Diario Oficial de la Federacién, 2014).

Instrumentos

Evaluaciéon de la responsabilidad personal y
responsabilidad social. Se evalué la
responsabilidad personal y social de los
estudiantes de tercer grado de secundaria
mediante el instrumento Personal and Social
Responsibility Questionnaire (Li et al., 2008),
traducido y validado al espafol en la clase de
educacién fisica (Escarti et al.,, 2011). El
instrumento cuenta con 14 items distribuidos
en dos factores: responsabilidad personal
(siete items; a = .74) y responsabilidad social
(siete items; a = .85). Cada item cuenta con
seis opciones de respuestas tipo Likert, que
van de (1) totalmente en desacuerdo a (6)
totalmente de acuerdo.

Analisis estadistico

Para el anélisis estadistico se utilizo el
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 27. Se aplicod estadistica
descriptiva para determinar frecuencias,
porcentajes, medias, medianas, desviaciones
estandar y rangos de las variables analizadas.
Se realizaron pruebas no paramétricas. El
grado de asociacion entre la responsabilidad
personal y social se estimé mediante la
prueba de correlacién de Spearman (Rs). Se
realizé la prueba U de Mann-Whitney para
determinar las diferencias en la
responsabilidad personal y responsabilidad
social, por sexo y entorno. Se consideraron
como diferencias estadisticamente
significativas valores de p < .05. Se utilizo el
estadistico de g de Hedges para determinar
el tamano del efecto, considerando un
efecto pequefo con valores de 0.2, mediano
con valores de 0.5, y grande con valores de
0.8.
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Resultados

La responsabilidad personal tuvo una media
de 4.58 + 0.65, mientras que la media para la
responsabilidad social fue de 4.95 = 0.75. La
correlacion entre la responsabilidad personal
y la responsabilidad social fue positiva y
significativa (Rs = .578, p < .001).

Al comparar la responsabilidad personal y
social por sexo, no se encontraron diferencias
en ninguna de las dos responsabilidades (ver

Tabla 1).

Tabla 1

Respensabilidad personal v responsabiltdad social por sexe

Variable Sexo  Mediana Rango z FPyalor U de gde
Mann- Hedges

Whitney

Responsabilidad Personal Hombres  4.71 4.86 D064 949 04
Mujeres 4.71 4.57
Hombres 5.00 4.57 497 619 04
_ Mujeres 5.14 4.57

Nota. z = valor estandarizado

Responsabilidad Social

Sin embargo, al analizar por entorno, se
observaron diferencias significativas para la
responsabilidad personal, siendo mayor en

sujetos que viven en el entorno rural (ver Tabla
2).

Tabla 2

Responsabilidad personal y responsabilidad social por entorne

WVariable Contexto  Mediana Rango I pvalorU gde

de Mann- Hedges
Whitney
Responsabilidad Personal Rural 4.71 4.71 285 004 .29
Urbano 4.57 443
Responsabilidad Social Rural 5.00 457 133 .183 .08

Urbano 5.14 4.57

Nota. z = valor estandarizado

Asimismo, los mayores niveles de responsabilidad personal en el entorno rural fueron para
hombres en comparacion con las mujeres (p=.011).

Discusion

En el presente estudio se buscéd analizar la
responsabilidad  personal 'y social de
adolescentes mexicanos, estudiantes de tercer
grado de secundaria, en la clase de educacién
fisica por sexo y por entorno social. Para medir
estas responsabilidades, se aplicé el PSRQ en
su version en espanol (Escarti et al., 2011).

Al igual que lo reportado por Gonzélez-
Carcelén y Goémez-Marmol (2019) y por
Sanchez-Alcaraz Martinez et al. (2013), la media
para la responsabilidad social fue mayor que la
de la responsabilidad personal. De acuerdo
con autores como Belando et al. (2012) y
Sanchez-Oliva et al. (2012), los estudiantes que
muestran mayores niveles de respeto, el cual
es un factor de la responsabilidad social,
suelen mostrar mayor interés por la clase de
educacion fisica, los espacios deportivos y sus
companeros.

Por otro lado, los resultados mostraron que el
sexo no determina el grado de responsabilidad
personal y social en estudiantes mexicanos de
tercer grado de secundaria, concordando con
lo reportado por Gonzéalez-Carcelén y Goémez-
Marmol (2019) y con Martinez Pérez y Goémez-
Marmol (2017), quienes tampoco encontraron
diferencia significativas entre hombres vy
mujeres, mientras que tanto Sanchez-Alcaraz
Martinez et al. (2013, 2021) y Gémez-Marmol et
al. (2014) si encontraron diferencias, reportando
que los hombres tenian mayores niveles de
responsabilidad personal que las mujeres.
Estas discrepancias podrian estar determinadas
por la influencia de los profesores de
educacién fisica ya que, de acuerdo con
algunas investigaciones, el papel del profesor
juega un rol fundamental en el desarrollo de la
responsabilidad de sus estudiantes (Courel-
lbanez et al., 2019; Sdnchez-Alcaraz Martinez et
al., 2021). Otro factor determinante podria ser
el interés personal que tienen los adolescentes
hombres por la practica de actividad fisica, lo
cual se traduciria en un mayor compromiso por
la asignatura.
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En cuanto al entorno, se observd que los
sujetos que vivian en un entorno rural
presentaban mayores niveles de
responsabilidad personal en comparacién
con sus iguales del entorno urbano. Esto
coincide parcialmente con los reportes de
Gomez-Marmol et al. (2014), puesto que ellos
encontraron que ambas responsabilidades
eran mayores en sujetos del entorno rural. Un
mayor grado de responsabilidad en
adolescentes rurales podria estar influenciada
por la cultura a la cooperaciéon, esfuerzo y
participacién, valores cotidianos y todavia

muy promovidos en entornos rurales.
Asimismo, la menor disponibilidad de
recursos y espacios deportivos puede

promover una mayor valoracién del esfuerzo
y disciplina individuales.

Una contribuciéon de este estudio fue el
hallazgo de que, dentro del entorno rural,
fueron los hombres quienes presentaron una
mayor  responsabilidad personal en
comparacién con las mujeres, lo cual podria
explicarse en el entendido de que son ellos
quienes tienen mayor afinidad por la
asignatura en la etapa de la adolescencia.
Hasta donde sabemos, este es el primer
estudio que analiza las diferencias en cuando
a la responsabilidad personal y social de
adolescentes en la clase de educacién fisica,
por sexo dentro del entorno social.

Este estudio presentd algunas limitaciones,
entre ellas fue el haberlo realizado solo en
dos municipios, uno del contexto urbano y
otro rural, puesto que conoce que entre
lugares que se consideran de un mismo
contexto, aun existen diferencias y brechas
de oportunidades. En este sentido, seria
interesante realizar futuras investigaciones
que consideren mas municipios tanto del
contexto urbano y rural, incluso explotar en
regiones aln mas aisladas, para analizar si,
efectivamente, estas diferencias en la
urbanizacion determinan el grado de
responsabilidad de los adolescentes hacia la
clase de educacion fisica.

Otra limitacién fue haber considerado solo
dos escuelas secundarias (una por contexto)
ya que, al tratarse de un estudio transversal,
con un mayor numero de participantes y
escuelas se habrian podido generalizar un
poco mas los resultados. Se sugiere que
futuras investigaciones en las que se aplique
el PSRQ, y sobre todo si son de corte
transversal, incluyan mas escuelas para que
un mayor numero de datos ayuden a
determinar si, efectivamente, el sexo y el
entrono determinan la responsabilidad en la
clase de educacion fisica.

Haber incluido en el estudio solamente
estudiantes de tercero de secundaria pudo
haber limitado los resultados, ya que parece
ser que la edad si pudiera influir en el grado
de responsabilidad en la clase de educacién
fisica. Al igual que en otros estudios, seria
ideal aplicarlo en los tres grados de este nivel
educativo. Finalmente, se identifica como una
limitacion el no haber considerado el papel
del docente, ya que otros estudios han
informado el rol determinante que tienen en
la responsabilidad de sus estudiantes, por lo
que se considera importante que en el futuro
de estudie este fenémeno.

En conclusién, el sexo parece no influir en la
responsabilidad personal y social de los
adolescentes, estudiantes de tercer grado de
secundaria, contrario al entorno rural el cual,
debido a las caracteristicas culturales que aun
prevalecen en este contexto, parece influir de
manera positiva en la responsabilidad
personal, sobre todo de los hombres, en la
clase de educacion fisica.
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