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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue conocer el
perfil dermatoglifico y su relaciéon con las
potencialidades fisicas de un grupo de ju-
gadores de handball de la UACH de la ciu-
dad de Chihuahua. La muestra fue escogida
intencionalmente y compuesta por (n=10)
atletas masculinos. Se les realizé la toma de
las huellas dactilares mediante el protoco-
lo dermatoglifico propuesto por Cummins y
Midlo (1961). Teniendo como resultado una
mayor presencia del dibujo presilla (L), se-
guido del patron verticilo (W) presentando
el grupo de atletas estudiado predisposicion
a la velocidad y coordinacién motora. En re-
lacion a los valores cuantitativos el Delta 10
(D10) y la Suma Total de Lineas Dermatogli-
ficas (SQTL), que se observan en este grupo
muestran predisposicidon a la velocidad y la
fuerza explosiva. Por otro lado, la férmula
dermatoglifica mas encontrada fue la L>W
(40%) y D10 (30%) que se relacionan con
velocidad, seguida de coordinacién motora.
Concluyendo que las potencialidades que
mas resaltan en este grupo de atletas son la
velocidad y la coordinacion motora poten-
cialidades inherentes para el handball y los
deportes colectivos, entre otros.
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potencialidades fisicas, dermatoglifia, tecnologia.

ABSTRACT

The purpose of this study was to know the
dermatoglyphic profile and its relationship
with the physical potential of a group of
UACH handball players in the city of Chi-
huahua. The sample was intentionally cho-
sen and composed of (n = 10) male athletes.
The fingerprints were taken using the der-
matoglyphic protocol proposed by Cum-
mins and Midlo (1961). Having as a result
a greater presence of the clip pattern (L),
followed by the verticyl pattern (W) presen-
ting the group of athletes studied predis-
position to speed and motor coordination.
In relation to the quantitative values, Delta
10 (D10) and the Total Sum of Dermato-
glyphic Lines (SQTL), which are observed in
this group, show a predisposition to veloci-
ty and explosive force. On the other hand,
the most commonly found dermatoglyphic
formula was L> W (40%) and D10 (30%) that
are related to speed, followed by motor
coordination. Concluding that the potentia-
lities that stand out in this group of athletes
are the speed and motor coordination inhe-
rent potentials for handball and collective
sports, among others.

Key words: handball, university athletes, phy-
sical potentials, dermatoglyphs, technology.
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Introduccion

La dermatoglifia es un método pro-
puesto por Cummins y Midlo (1961),
estos lo definieron a partir de dos
elementos provenientes del griego,
derma, que significa piel y glypho,
relacionado con escritura y grabado
(Hernandez, 2017). Esta herramienta
mide la propension de las capacida-
des fisicas innatas, a través del estudio
de las huellas que se adquieren en el
desarrollo fetal, basandose en la lec-
tura de las marcas en las falanges de
las manos y el desciframiento de sus
diversas combinaciones Nodari-JUnior
(2009) y Nodari y Heberle (2014). Por
lo que, la combinacion de genotipo
y fenotipo hace mayor la posibilidad
de orientarlos hacia una modalidad
deportiva dada.Fisica y Readaptacion
Deportiva y el consolidado Doctorado
en Ciencias de la Cultura Fisica que se
ofrecen en la Division de Posgrado, (asi
como de las diversas maestrias) donde
surgen excelentes investigadores en
el campo de la educacion fisica, todo
esto para conocer tanto la satisfaccién,
se ha dado un seguimiento semestre a
semestre para conocer las actividades
a las que se dedican y relacionadas con
su formacion académica.

A continuacion, se comenta sobre los di-
ferentes tipos de huellas. En primer térmi-
no, tenemos al Arco (A) disefio caracteri-
zado por la ausencia de deltas y que se
compone solo de crestas que atraviesan
la almohadilla digital transversalmente. La
Presilla (L), por su parte es un disefio con
un delta y nucleo, parcialmente cerrado
en el que las crestas de la piel comienzan
en un extremo del dedo y se acortan dis-
talmente en relacion con el otro sin acer-
carse al lugar donde se originan, existen
dos tipos de presilla (LU) que tiende hacia
el cubito y (LR) hacia el radio esta repre-
senta en alto rendimiento y se encuentra
fundamentalmente en el dedo numero
dos de cada mano. El Verticilo (W y S), di-
sefio de dos deltas, que se subdivide en
W, el cual contiene un solo nucleo y el S,
que posee, igual al anterior, dos deltas
con dos nucleos ligadas o unidas que for-
man una S o un doble verticilo o remolino
(Figura 1).

En relacion con la suma de la cantidad to-
tal de lineas (SQTL), esta se refiere a la su-
matoria de las lineas de todos los dedos
de las manos y la cantidad de lineas (QL)
es el nimero de lineas de las crestas de la
piel dentro del dibujo de cada dedo.

Presilla (L)

Verticilo

Verticilo (W) (Disefio S)

Figura 1. Patrones dermatoglificos mas comunes

Fuente: Gastélum y Guedea (2017).
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El delta (D10) es la suma de deltas de los
dedos de ambas manos (Hernandez y
Naranjo, 2016). Por otra parte, los tipos
de férmulas digitales indican la represen-
tacion de las diferentes combinaciones
de dibujos en cada individuo: AL- pre-
sencia de arco y presilla; ALW- apariencia
de Arco, presilla y verticilo; 10L- Diez pre-
sillas; LW- presilla y verticilo en el que el
numero de presilla es mayor o igual que
5; WL- El verticilo y la presilla donde el
numero de verticilos es mayor que 5 (Ro-
drigues y Fernandes, 2004).

En el deporte ya hace varios afos se esta
utilizando la dermatoglifica como mar-
cador genético, en la prediccion de las
dotaciones motoras de atletas en dife-
rentes tipos de disciplinas y estos estu-
dios se estan usando para seleccionar
deportistas con destacados rendimien-
tos, con el proposito de estudiar y en-
tender los mecanismos de distribucion
de los indices cuantitativos y cualitativos
de la dermatoglifia (da Cunha, Pretto y
Fernandes, 2006; Sena et al., 2012 y No-
gueira et al, 2005). Estos autores han
fundamentado la idea de que la impre-
sion de la huella digital de las manos sir-
ve para evaluar el potencial fisico de los
deportistas de handball.

La complejidad de los dibujos de las
huellas dactilares puede comprobar las
caracteristicas genotipicas de la activi-
dad fisica, ejemplo de esto, son los estu-
dios realizados por Abramova, Nikitina
y Ozolin (2013) quiénes encontraron di-
ferentes marcas dermatoglificas en dis-
tintos grupos deportivos, demostrando
un perfil dermatoglifico desigual por la
capacidad fisica presentada. Esto de-
muestra que las caracteristicas derma-
toglificas pueden considerarse, desde
el punto de vista, biologico, indicativas

del rendimiento en el terreno deportivo
(Del Vecchio y Gongalves, 2011).

El handball es un deporte de equipo, se
juega con una pelota, esta conformado
por 15 jugadores, solo siete juegan en el
terreno, seis en el campo y un portero,
el resto entran de cambio. Se juega en
un terreno rectangular, con una porte-
ria a cada lado del campo. El objetivo
del juego es desplazar la pelota a traves
del terreno de juego, valiéendose funda-
mentalmente de las manos, para inten-
tar introducirla en la porteria contraria,
accion que se denomina gol (Tolano,
Serna, Toledo, y Gavotto, 2015). En este
deporte, se realizan muchos cambios de
esfuerzos a elevada intensidad y corta
duracién con reducidos momentos de
descanso. Durante estos esfuerzos los
jugadores realizan muchas habilidades
motoras especificas como correr, saltar,
parar, fintar y lanzar, ademas de reali-
zar acciones contra el adversario como
empujes, golpeos, contactos o bloqueos
(Ramos-Angulo et al., 2018).

Segun Lagunes (2015), las capacidades
fisicas que predominan en este deporte
son la resistencia aerdbica: para permitir
mejores recuperaciones en un deporte
de caracter intermitente, la fuerza explo-
siva de los miembros superiores e infe-
riores: para alcanzar altas velocidades de
desplazamiento y lanzamiento, la fuerza
maxima y la potencia: necesaria en las
acciones de contacto contra los adversa-
rios. Todas estas capacidades fisicas son
importantes para contribuir al alto ren-
dimiento del equipo; al igual que para la
realizacion de todas estas habilidades no
solo se depende de la fuerza muscular,
sino también de otros factores como la
coordinacion de diferentes segmentos
corporales (Garcia et al., 2011; Michalsik,
Madsen, y Aagaard, 2014).




En México, el handball es un deporte rela-
tivamente nuevo, a pesar de ello ha tenido
grandes avances en los Ultimos afios (Lagu-
nes, 2015). Sin embargo, hacen falta reali-
zar estudios a profundidad para conocer
las potencialidades fisicas de los atletas de
este deporte mediante la dermatoglifia las
cuales ayudaran a los entrenadores y téc-
nicos deportivos a mejorar su rendimiento
y también realizar una buena orientacion y
deteccidn de sus practicantes. Las cuales no
se han realizado ninguin trabajo al respecto.

Por ende, conocer el perfil dermatoglifico
de los jugadores de handball de la ciudad
de Chihuahua va a permitir saber si los de-
portistas cuentan con las caracteristicas ne-
cesarias para hacer frente a las exigencias
gue demanda este deporte.

Objetivo

Identificar las potencialidades fisicas mas
relevantes de los atletas universitarios mas-
culinos de handball de la UACH a través del
método dermatoglifico informatizado.

Materiales y Métodos

Este es un estudio exploratorio, transver-
sal y descriptivo. En cuanto a la muestra, el
entrenador y los deportistas fueron infor-
mados verbalmente sobre el objetivo y la
naturaleza del estudio, la mayoria mos-
traron su aprobacion para formar parte
del mismo (consentimiento informado), la
muestra fue escogida de forma intenciona-
da, se invitaron a 20 jugadores masculinos
del equipo de handball de la UACH, donde
solo asistieron a las mediciones un total de
diez (n=10) atletas con una edad promedio
de 204 anos, los cuales han participado en
eventos nacionales y universitarios con re-
sultados satisfactorios.

Instrumento

El protocolo escogido para conocer el po-
tencial genético por medio de las impresio-
nes digitales fue el dermatoglifico propues-
to por Cummins e Midlo (1961). Para la
captura, procesamiento y analisis de estas
impresiones digitales fue utilizado el méto-
do informatizado, validado por Nodari-Ju-
nior (2009) y Nodari y Heberle (2014) por
medio del lector biométrico digital (Watson
Mini), que esta constituido por un escaner
optico de rodamiento que recolecta e in-
terpreta las imagenes y construye en codi-
go binario un disefio que es capturado por
un software especifico que reconstruye las
imagenes reales y binarias en blanco y ne-
gro. Después de tener recogidas todas las
imagenes, el usuario del lector las seleccio-
na una por una donde traza una linea lla-
mada (linea de Galton) uniendo los puntos
(nucleo y deltas) para que este software por
medio de algoritmos especificos haga la in-
terseccion de la linea trazada entre los pun-
tos con las lineas de la huella digital. Esto
nos da a conocer la cantidad de lineas de
cada uno de los dedos y el tipo de dibujo. El
software hace una identificacion cualitativa
de la imagen y cuantitativa de la cantidad
de lineas, formando la hoja informatizada
gue muestra los datos procesados (Alberti

et al,, 2018).

lZquierda derecha

Figura 2. Orden numérico de los dedos, mano izquierda, dedo 1 pulgar (METL),
dedo 2 indice (MET2), dedo 3 medio (MET3), dedo 4 anular (MET4) y dedo 5 me-
fiique (METS5) y de la mano derecha, dedo 1 pulgar (MDT1), dedo 2 indice (MDT2),

dedo 3 medio (MDT3), dedo 4 anular (MDT4) y dedo 5 mefique (MDT5).
Fuente: Nodari y Heberle (2014).
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Anélisis de datos

Los analisis estadisticos se procesaron utili-
zando el Paquete Estadistico para las Cien-
cias Sociales (SPSS), version 18.0, los cuales
consistieron en estadistica descriptiva.

Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos
sobre los aspectos cualitativos y cuan-
titativos a través de la frecuencia de los
dibujos dermatoglificos A, Ly W, se pue-

En lo que corresponde a las caracteristi-
cas cuantitativas de la suma de lineas de
la mano izquierda (SQTLE), la derecha
(SQTLD) y el total de las dos manos (SQTL)
se aprecia como media un mayor numero
de lineas en la mano derecha (56.9) que
en la izquierda (53.5) y una media total de
(110.4) con predisposicion a la velocidad
y la fuerza explosiva al igual que él (D10)
d%bbilgg) a sus valores medios (Tabla 2).

Suma de lineas mano izquierda, derecha y total

. . i o . SUWETOS SQTLE SQTLD SQTL
den ver los tipos de impresiones digita-
les presentes en cada uno de los dedos ' > H *
de las manos, prevaleciendo de forma 2 58 63 121
general el dibujo presilla con una me- 3 ) 60 102
dia de 7.9, luego el patrdén verticilo con . o ?1 136
una media de 1.7 y mucho mas reduci- . - N e
da aun la presencia de arco con 0.4. Pre-
sentando el grupo de atletas estudiado ¢ . * 7
predisposicidn innata a la velocidad y en 7 80 82 162
menor medida de coordinacion motora 8 51 51 102
y agilidad, observada por la presencia de . a s 4
los patrones descritos anteriormente. En o N . o
cuanto a los valores cuantitativos el D10
alcanzé un promedio de 11.3, represen- Meda >3 %69 o4
tando para este grupo gran predisposi- Desv. Estandar 151 149 283
Clén a |a VelOC|dad (Tabla 1) Nota: SQTLE: sumatoria de las lineas de la mano izquierda, SQTLD: sumatoria de lineas
de la mano derecha, S5QTL: sumatoria de lineas de las dos manos.
Tabla 1.
Datos cualitativos, cuantitativos y formulas dermatoglificas
SUETO METL MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDI3 MDT4 MDTS A LR LU W WS DI0O TIPOFD
1 Ww R W W W A IR W L w 1 2 7 0 0 9 L>A
2 w o w W w uw w LU L L Ww o 0o 8 2 0 12 bW
3 ws W W ww w LU L L Ww o 0o 8 1 1 12 bW
4 ws wooww W W w L w W0 0 3 6 1 17 Wl
5 w W w w w w IR W L Ww o 1 9 0 0 10 10
6 w A A W W w LU A L Ww 3 0 6 1 0 8 LAW
7 ws IR W W W wooows w L W o 1 6 1 2 13 bW
8 w W w w w o w LU L L W o0 0 10 0 0 10 10
9 w W w w w w LU L L W o0 0 1 0 0 10 10
10 w w w w w w LU L w Ww o 0 8 2 0 12 bW
Media 04 04 75 13 04 113
Desviacién Esténdar 09 07 20 17 07 24

Nota: MET1: Dedo 1 mano izquierda, MET2: Dedo 2 mano izquierda, MET3: Dedo 3 mano izquierda, MET4:
Dedo 4 mano izquierda, MET5: Dedo 5 mano izquierda, MDT1: Dedo 1 mano derecha, MDT2: Dedo 2
mano derecha, MDT3: Dedo 3 mano derecha, MDT4: Dedo 4 mano derecha, MDT5: Dedo 5 mano derecha,
A: arco, LR: presilla radial, LU presilla ulnar, W: verticilo, WS: verticilo en forma de S, D10: sumatoria de

lineas de los dedos de las dos manos.




Tabla 3.

En cuanto al tipo de férmulas dermatogli-
ficas, se encontrd que la mayor prevalen-
cia fue la de L>W presente en 4 deportis-
ta (40%), representando a la velocidad y
buena coordinacion motora, uno mas de
ellos cuenta con la formula W>L, es de-
cir mayor coordinacion motora, seguida
de una buena velocidad, otro muestra la
formula L>A, velocidad y fuerza (poten-
cia) y finalmente el Gltimo tiene la féormu-
la dermatoglifica LAW, que se relaciona
con un equilibrio en velocidad, fuerza y
coordinacién motora (Tabla 3).

Frecuencia y porcentajes de férmulas dermatoglificas

FORMULAS
, FRECUENCIA PORCENTAJES
DERMATOGLIFICAS
10L 3 30%
W 4 40%
W>L 1 10%
L>A 1 10%
LAW 1 10%

Nota: D10: total de deltas en los 10 dedos, L>W: mayor presilla que verticilo,

W>L: mayor verticilo que presilla, L>A: mayor presilla que arcos, LAW:

presencia de presilla, arco y verticilo.

Discusion

Al analizar el tipo de disefio, a partir
de la tabla de potencialidades fisicas
propuesta por los autores del software
dermatoglifico, los atletas estudiados
ostentan: de muy buena a excelente
velocidad, seguidos de una satisfac-
toria o buena coordinacion motora y

por Ultimo una discreta presencia de
fuerza pura (Nodari y Heberle, 2014).
En relacién al predominio de la velo-
cidad, estos resultados se asemejan a
los encontrados en el equipo femeni-
no de balonmano brasilefio, convocado
para el Panamericano 2003 (Nogueira
et al., 2005), pues presentan un buen
nivel de velocidad como ocurre con los
resultados del estudio de la seleccidon
femenina brasilefa adulta de handball
(da Cunha et al., 2006). Pero con ma-
yor presencia de potencia que coordi-
nacion motora en los dos estudios con
una predisposicion genética para la ca-
pacidad de potencia, estos resultados,
segun los autores, se traducen en las
caracteristicas del balonmano femeni-
no de alto rendimiento en Brasil.

Segun Abramova (1995) corroborado
por Castanhede (2003) entre otros auto-
res, sus resultados no son tipicos del alto
rendimiento deportivo debido a la alta
presencia del patron (A), lo cual difieren
de este estudio, también esto se puede
relacionar con el sexo ya que los estudios
del handball en Brasil se han realizado en
atletas femeninas en comparacion con
este trabajo que es con hombres.

En otro estudio realizado con atletas de
handball de playa también en Brasil (Al-
ves et al,, 2012) en relacion a las variables
cualitativas sus resultados corroboran
los hallazgos de esta investigacion fun-
damentalmente en los de las atletas de
alto rendimiento donde presentan una
velocidad de muy buena a excelente, una
coordinacion motora de regular a buena
y una discreta presencia de fuerza pura.
Hay que destacar en estos estudios la
prevalencia de un numero elevado de
presillas, que indica la presencia de la ca-
pacidad fisica velocidad. Moreno (1996),
en lo que respecta a esta capacidad en
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el handball, expresa que la misma es
determinante en las acciones decisivas
del juego tanto ofensivas como defen-
sivas. Por lo antes expuesto es de vital
importancia la velocidad en el hand-
ball por tratarse de un deporte colecti-
vo donde su juego se basa en acciones
intensas y dinamicas.

En cuanto a los valores de D10 y la su-
matoria de la cantidad de lineas de las
dos manos se observan bajos resultados
en los estudios de Nogueira et al. (2005)
y Castanhede (2003) en relacion a esta
investigacion. En este aspecto, Dantas
y Fernandes (2002) resaltan que valores
bajos de D10 estan relacionados a bajos
niveles de predisposiciéon a la coordi-
nacion. Cabe destacar que las acciones
colectivas en los deportes con pelotas
se caracterizan por un mayor grado de
complejidad, por lo que se necesita un
nivel mas elevado de coordinacién y de
velocidad, cualidades fisicas poco en-
contradas en las atletas Brasilefas.

En lo que consiste a las formulas der-
matoglificas, al observar la combina-
cion de dibujos corroboramos lo escrito
por (Silva, 2004), donde expresan que
cuando hay presencia (ALW) predispo-
sicion genética para la fuerza explosiva,
(L > W) velocidad y (W > L) agilidad,
son cualidades fisicas inherentes a la
practica del balonmano, comprobando
asi que el grupo evaluado tiene carac-
teristicas genotipicas relacionadas con
la capacidad anaerdbico alactico. Aun-
que el balonmano se identifica por la
capacidad aerobica, debido a su dura-
cion y por la intensidad del esfuerzo a
lo largo del juego, la capacidad anae-
robica es la mas significativa para esta
modalidad deportiva, Dado que gran
parte del movimiento predominante de

los jugadores implica esfuerzos muy in-
tensos y de corta duracion. A pesar de
que la velocidad es la capacidad fisica
con mayor predisposicion genética.

Conclusiones

Las potencialidades que mas resaltan en
este grupo de atletas de handball son
la velocidad y la coordinacion motora
elementos inherentes para este y otros
deportes colectivos. Hacen falta realizar
estudios a profundidad para conocer las
potencialidades fisicas de los atletas de
este deporte mediante la dermatoglifia,
las cuales ayudaran a los entrenadores
y técnicos deportivos a mejorar su ren-
dimiento y también realizar una buena
orientacion y deteccion de sus practi-
cantes. Por ultimo, se reconoce que la
muestra de este estudio es pequenfa, se
recomienda realizar mas investigaciones
con muestras mayores para corroborar
los hallazgos obtenidos.
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