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Resumen

La actividad fisica en México muestra un decremento, mientras que los factores
de riesgo modificables se incrementan de forma sostenida, con consecuencias
desproporcionadas los pueblos originarios debido a condiciones estructurales de
vulnerabilidad. El objetivo fue describir los indices de AF y la prevalencia de FRM
en PO mexicanos mediante una revisién sistemética conforme a las directrices
PRISMA 2020. Se realizé una basqueda en PubMed, Scopus, Web of Science,
EBSCO y SciELO, complementada con bdsqueda manual en repositorios
institucionales (INEGI, INPI, ENSANUT, CIAD) y método de bola de nieve. El
periodo de blisqueda abarcé de 1965 a 2026. Tras la deduplicacién de 237
registros identificados y la revisién de 25 fuentes adicionales, se incluyeron 26
estudios. La calidad metodoldgica se evalué con herramientas diferenciadas por
tipo de documento: STROBE (n=9), AMSTAR-2 (n=2), Hawker et al. (n=8) y
AACODS (n=7). Los datos de ENSANUT 2012-2024 evidencian decremento
continuo en AF vigorosa y moderada en adolescentes indigenas (117.6 a 107.1
min/dia) con incremento de sedentarismo. Los estudios en comunidades
especificas (Comcaac, Pima y Rardmuri) revelan patrones modulados por el entorno
cultural y la AF ocupacional. Los hogares indigenas presentan mayor prevalencia
de inseguridad alimentaria, doble carga de malnutricion y deficiencias de
micronutrimentos. Los PO mexicanos enfrentan una convergencia de pérdida de
AF tradicional y acumulacién de FRM producto de la aculturacién y la desigualdad
estructural. Se requieren intervenciones culturalmente pertinentes que integren
AF, nutricion y equidad.

Palabras Clave: : actividad fisica; factores de riesgo modificables; enfermedades
crénicas no transmisibles; pueblos originarios; indigenas mexicanos.

Abstract

Physical activity in Mexico is declining while modifiable risk factors continue to rise, with
disproportionate consequences for indigenous peoples given their structural vulnerability. The
objective was to describe PA levels and MRF prevalence in Mexican IP through a systematic
review following PRISMA 2020 guidelines. A systematic search was conducted in PubMed,
Scopus, Web of Science, EBSCO, and SciELO, supplemented by manual searches in institutional
repositories (INEGI, INPI, ENSANUT, CIAD) and snowballing. The search period spanned 1965
to 2026. After deduplication of 237 database records and review of 25 additional sources, 26
studies were included. Methodological quality was assessed using differentiated tools: STROBE
(n=9), AMSTAR-2 (n=2), Hawker et al. (n=8), and AACODS (n=7). ENSANUT 2012-2024 data
show a continuous decline in vigorous and moderate PA among indigenous adolescents (117.6
to 107.1 min/day) alongside a rise in sedentary time. Community-specific studies (Comcaac,
Pima, and Raramuri) reveal patterns modulated by cultural context and occupational PA.
Indigenous households exhibit higher prevalence of food insecurity, dual malnutrition burden,
and micronutrient deficiencies. Mexican IP face a convergence of traditional PA loss and MRF
accumulation driven by acculturation and persistent structural inequality. Culturally sensitive
interventions integrating PA, nutrition, and equity-oriented public policies are urgently needed.

Keywords: physical activity; modifiable risk factors; non-communicable chronic diseases;
indigenous peoples; Mexican indigenous.
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Introduccidn

Las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) constituyen el desafio sanitario mas
critico  del siglo  XXI' en  México,
representando la  principal carga de
mortalidad y discapacidad a nivel nacional
(INEGI, 2025; Torres-Valencia & Vizuet-Vega,
2025). Esta realidad es el resultado de una
transicion epidemioldgica y nutricional que
ha desplazado las patologias infecciosas por
padecimientos cardiometabdlicos, un
proceso impulsado principalmente por
cambios drasticos en los estilos de vida de la
poblacién (Omran, 2005; Sanchez-Martinez et
al., 2025).

Dentro de este panorama, la inactividad

fisica y el comportamiento sedentario han
emergido como los FRM de mayor impacto
en la salud publica contemporénea. En
México, la prevalencia de niveles insuficientes
de AF ha mostrado una trayectoria
ascendente, exacerbando la incidencia de
obesidad, hipertension y diabetes tipo 2
(Silva-Llaca et al., 2024). Sin embargo,
mientras que para la poblacion general
urbana existen datos robustos y actualizados,
la evidencia cientifica respecto a los niveles
de movimiento y sedentarismo en los PO es
criticamente escasa.
Historicamente, los PO de México han sido
reconocidos por sus elevados niveles de AF
funcional, derivada de sistemas de vida
vinculados a la tierra, la agricultura de
subsistencia y el desplazamiento activo por
entornos  geograficos  complejos.  No
obstante, los procesos de aculturacién, la
migracién y la urbanizacion de los territorios
indigenas han forzado una transiciéon hacia
ocupaciones sedentarias y la adopcién de
patrones de ocio pasivo. Esta ruptura con los
modos de vida tradicionales se asocia con
una mayor vulnerabilidad epidemiolégica
(Ayon-Barreras et al., 2025; Guerrero-Romero
et al., 2008).

La vulnerabilidad estructural que enfrentan
los mas de 23 millones de personas indigenas
en México (INEGI, 2020) no solo se manifiesta
en la falta de acceso a servicios de salud, sino
también en una invisibilidad estadistica
respecto a sus habitos de movimiento. Existe
una brecha de conocimiento significativa: los
datos nacionales raramente se desagregan
por etnia (Buichia-Sombra et al., 2020; INPI,
2019). Por tanto, el objetivo de esta revision
sistematica es describir los indices de AF y la
prevalencia de FRM en pobladores
originarios  mexicanos, sintetizando la
evidencia generada desde 1965.

Material y método
Tipo de estudio

Se realizé una revisién sistematica conforme
a las directrices PRISMA 2020 (Page et al,
2021). La pregunta de investigacion se
formulé mediante el formato PICO: ;Cuéles
son los indices de AF y la prevalencia de FRM
asociados al desarrollo de ECNT en
pobladores originarios mexicanos de 6 afos
hasta la tercera edad, sin distincidon de etnia
ni sexo? La amplitud de esta pregunta fue
una decision metodoldgica  deliberada
informada por la escasez de evidencia en el
campo: con 68 pueblos  originarios
reconocidos y literatura dispersa
predominantemente  en  fuentes  no
indexadas, una pregunta mas restrictiva
habria resultado en un corpus insuficiente
para la sintesis (Page et al., 2021). Este
estudio se basd exclusivamente en fuentes
secundarias, por lo que no requirid
evaluacion ética ni registro en PROSPERO.

Criterios de elegibilidad
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Se incluyeron estudios que cumplieran: (a)
participantes identificados como PO o
indigenas mexicanos, sin restriccién de etnia,
sexo ni edad (minimo 6 anos); (b) reporte de
al menos una variable de AF o FRM asociado
a ECNT; (c) cualquier diseho metodoldgico;
(d) texto completo disponible; y (e)
publicacion entre el 1 de enero de 1965 vy el
31 de marzo de 2026, sin restriccion de
idioma. Se excluyeron: estudios sin datos
desagregados por etnia indigena, disefios no
elegibles (editoriales, cartas), estudios en PO
fuera de México, y registros no recuperables.

Fuentes de informacién
La busqueda sistematica se realizd en

PubMed, Scopus, Web of Science (WoS Core
Collection), EBSCO (SPORTDiscus) y SciELO
(coleccion México). Se excluyeron Redalyc y
Google Académico por limitaciones técnicas
que  impidieron  ejecutar  bulsquedas
reproducibles.

Dado que la evidencia sobre AF y FRM en
PO mexicanos se encuentra frecuentemente
en literatura gris institucional, se realizd
busqueda complementaria no automatizada
en: INEGI, INPI, ENSANUT y CIAD, asi como
busqueda por bola de nieve. Esta estrategia

mixta es consistente con las
recomendaciones  PRISMA 2020 para
revisiones en campos con cobertura

bibliogréfica limitada (Page et al., 2021). La
escasa recuperacién desde bases de datos
internacionales (1/26 estudios) no constituye
un error metodolégico sino un hallazgo
estructural que refleja la baja indexacién de la
investigacion sobre PO mexicanos en ciencias
del ejercicio y la salud.

Estrategia de busqueda

Los términos se organizaron en cuatro
bloques PICO combinados con operadores
booleanos (AND, OR). El Bloque 1 (Poblacién)
incluyd: "indigenous", "indigenous peoples”,
"native peoples"”, "Mexican indigenous",
"Tarahumara", "Raramuri", "Yaqui", "Pima",
"Seri", "indigena", "pueblos originarios".

El Bloque 2 (Exposicién): "physical activity",
"exercise", "sedentary behavior", "actividad
fisica", "ejercicio fisico", "sedentarismo". El

Blogue 3 (Desenlace): "modifiable risk
factors", "non-communicable diseases",
"obesity", "type 2 diabetes", "metabolic
syndrome"”,  "nutritional  status", "food
insecurity", "factores de riesgo
modificables", "obesidad", "diabetes tipo
2". El Bloque 4 (Contexto): "Mexico",
"Mexican", "México". Las estrategias

adaptadas por plataforma se presentan en la
Tabla 1.

Tabla 1

Estrategia de busqueda sistematica por base
de datos

Bate de datos  Idioma Fecha Cadena de bisqueda Campo N regittros

Pubded Imghes 30032026 (Ciedigesous” OR “indigenous peoples™  Titulo, Resusmen, 41
OR “native peoples” OF “Tarabumara™ MeSH
OR “Rasagun” OR “Yagqui® OR “Pima®)
AND ("physacal acinvity” OR "exercise™
OR "sedentary behavior™) AND
(“modifiable risk factors™ OR “obesity”™
OR “diabetes™ OR "metabolic
syndrome”) AND ("Mexico” OR
“hfexscan”)

Espaficl 31032026 (“indigena” OR "pueblos oniginarios” OR.  Titulo, Reszmen 1
“Taralsmary” OR "Yaqui™ OR “Pima®)
AND ("actividad fisica™ OR
“sedentarismso”) AND (“factores de
riesga” OR. "cbesidad” OR "disbetes™)
AND ("Méxco™)
3103/2026 TITLE( indigenows” OR “Tarabumana®  TITLE + TITLE- &
OR "Ragamun” OR "Yaqui® OR "Pima”)  ABS-KEY
AND TITLE-ABS-KEY("physical
activity” OR. ~exercise™) AND TITLE-
ABS-KEY(Mexsco™ OR "hlexican”)

FublMed

’ Scopus Inplés

Scopus Espafiel 30032028 (“indigena” OR "pueblos ongisanios” OR  TITLE-ABS- 15
“Tarahemars” OR. "Yaqui™) AND KEY
("acindad fisica® OR. “sedentansmo”)
AND ("Mexica™)

Base de datos  Idioma Fecha Cadena de blsqueda Campa X registros

Web of Scrence  Inglés  31/03/202¢  indigenous peoples physscal sctivity Topic o4
Mo [Topae]

Web of Science  Espafiol 310372026 pucblos oniginasios actividad fisca Tapic 1
Mextico [Topic]

EBSCO Inglés 317032026 imdigemous AND “physical sctivity” AND  TX All Tex T

(SPORTDiscus) Nexsto

EBSCO Espafiol 3170372026 imdigena OR “pusblos ongmarsos™ AND  TX Al Text 2

(SPORTDiscus) “actividad fisica® AND Mexico

SeiELO (Mex) Espadiol 31/03/2026 pueblos onginanios actividad fisica Todos los indiees 1

SciELO (Méx) Inglds 3170372026 imdigemous peoples physecal activity Todos los indeces
TOTAL 237

Nota. Las busquedas se ejecutaron en inglés
y espafnol en todas las bases de datos.
Redalyc y Google Académico fueron
excluidas por limitaciones técnicas. Los 237
registros corresponden al total bruto antes de
la eliminacién de duplicados (n=36) y
registros sin titulo (n=3), resultando en 198
registros Unicos para el cribado.
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Seleccién de estudios y gestion de registros

La busqueda recuperd 237 registros. Tras
importacion a entorno reproducible (Python
3.x), se eliminaron 36 duplicados (28 por DOI
exacto; 8 por similitud de titulo =85%) y 3 sin
titulo verificable, resultando en 198 registros
unicos. El cribado por titulo excluyd 136
registros (E1: sin relacion con AF/FRM en
poblacion indigena, n=67; E3: poblacion
fuera de México, n=54; E2: estudios globales
sin  datos desagregados, n=12; E4:
carta/editorial, n=3). De los 62 candidatos a
texto completo, 7 no se recuperaron y 54
fueron excluidos, resultando en 1 estudio
desde bases de datos. La busqueda

La proporcion 1:25 (bases de datos vs. otras

vias) refleja la escasa indexacién internacional
de la investigacion sobre AF y FRM en PO
mexicanos: la razén de exclusion mas
frecuente fue la ausencia de datos
desagregados por etnia (E1, n=67),
confirmando que la evidencia especifica
reside principalmente en literatura gris
institucional y publicaciones regionales no
indexadas. El proceso completo se presenta
en la Figura 1.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de
identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusién de estudios

complementaria  aporté 25  estudios
adicionales, para un total de 26 estudios
incluidos (Figura 1).

Basos oo datos y registros Otras vias do ikdentificacién

Registios identificados Rigistngs identificadas
en basoes de dalos por otras vias
(1= 237) (fim 28]

Evaluacién de la calidad metodolégica

Dada la heterogeneidad tipolégica del
corpus, se aplicaron herramientas
diferenciadas segun el tipo de documento: (1)
estudios observacionales primarios (n=9):
STROBE 2007, 22 items (Von Elm et al., 2007);
(2) revisiones sistematicas (n=2): AMSTAR-2,
16 items (Shea et al., 2017); (3) revisiones
narrativas, ensayos y estudios
cualitativos/etnograficos (n=8): Hawker et al.
(2002), 9 dominios; (4) reportes institucionales,
literatura gris y libro (n=7): AACODS, 6
criterios  (Tyndall, 2010). Puntaje STROBE:

Ragisiros elminacos anies del cribada
+ Dupbcados ahminados” n= 36
+ Bin tiluln verificable: r= 3
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Resultados | o \_"L
Proceso de seleccién de estudios

Estudios Iincluidos en la revisién sistemitica
(n = 26)

La busqueda sistematica en bases de datos

identific6 237 registros; la  busqueda

complementaria aporté 25  fuentes Nota. Proceso de seleccion conforme a

adicionales. Tras deduplicacién y cribado, se PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Columna

incluyeron 26 estudios. izquierda: bases de datos electronicas.
Columna  derecha: otras vias de
identificacion.
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Indices de actividad fisica en pueblos
originarios

Los datos de la ENSANUT 2012-2024
documentan un decremento continuo en la
AF vigorosa y moderada (AFVM) en
adolescentes indigenas: de 117.6 min/dia en
2012 a 108.3 en 2018 y a 107.1 min/dia en
2022-2024. En paralelo, el tiempo sedentario
se incrementé de 217.8 a 241.0 min/dia
(Medina et al., 2025). En la etnia Comcaac, la
AF ocupacional femenina (59.5 h/semana)
superé ampliamente la recreativa masculina
(17.1 h/semana; Pefunuri Ochoa, 2015). Los
Pimas mexicanos presentaron un gasto
calérico total significativamente mayor que
sus contrapartes genéticamente idénticos en
Arizona, EUA (3,156 vs. 2,805 kcal/dia),
diferencia  asociada con  mayor AF
ocupacional (Esparza et al., 2000; Urquidez-
Romero et al., 2015). Los Rardmuri presentan
las mayores capacidades documentadas de
AF en los PO mexicanos, con actividades
tradicionales que incluyen recorridos de hasta
300 km, caza de persistencia y carreras
rituales en terrenos abruptos a 1,200-2,500
msnm desde los 6 afios (Balke & Snow, 1965;
Lieberman et al., 2020; Rivera-Morales et al.,

2019).

Factores de riesgo modificables

La  mortalidad por enfermedades
cardiovasculares aumenté de 60.5 a 100.8 por
cada 100,000 habitantes entre 2000 y 2021, y
la mortalidad por diabetes de 32.3 a 62.0 por
cada 10,000 habitantes (Flores-Luna et al.,
2025). México ocupa el quinto lugar mundial
en prevalencia de diabetes tipo 2 (Buichia-
Sombra et al., 2020). El riesgo de inseguridad
alimentaria es 14% mayor en hogares con
hablantes de lengua indigena (Mundo-Rosas
et al., 2025). La prevalencia de bajo peso y
talla baja en menores de 5 afnos es el doble
en hogares indigenas (7.6% y 28.2%) que en
no indigenas (3.7% y 12.6%), con coexistencia
de exceso de peso (Cuevas-Nasu et al., 2025).
Los escolares indigenas de 6 a 11 anos
presentan mayor prevalencia de anemia vy
deficiencias de vitamina B12 y vitamina D (De
la Cruz-Goéngora et al., 2025). Los adultos
mayores en la regién sur (con mayor
concentracion de PQO) muestran peores
indicadores de fragilidad, sarcopenia vy
capacidad funcional (Manrique-Espinoza et
al., 2025).
Evaluacién de la calidad metodolégica

Se evalud la calidad metodoldgica de los 26
estudios con herramientas diferenciadas por
tipo de documento (Tabla 3 y Figura 2). El
promedio general de cumplimiento fue de
67.6%, con 12 estudios de nivel Alto (46.2%), 7
Moderado (26.9%) y 7 Bajo (26.9%). El Bloque
A (STROBE, n=9) alcanzé un promedio de
66.9%: 5 estudios Alto, 1 Moderado y 3 Bajo;
los articulos ENSANUT 2025 obtuvieron los
puntajes mas altos (=86%), mientras que
Balke & Snow (1965) y Hernadndez-Torres et al.
(2020) obtuvieron puntajes Bajo (45.5%),
coherente con sus disefios histéricos o de
reporte limitado. El Bloque B (AMSTAR-2,
n=2) promedié6 42.3% (Bajo): ambas
revisiones sistematicas carecen de protocolo
registrado, extraccion duplicada y evaluacion
de sesgo de publicacién, limitaciones
caracteristicas de revisiones producidas fuera
de estandares contemporaneos. El Bloque C
(Hawker et al.,, n=8) promedié 58.8%: 1 Alto
(Lieberman et al., 2020, 85.2%), 4 Moderado y
3 Bajo; los dominios con menor puntuacién

fueron ética/sesgos (37.5%) y rigor analitico
(45.8%).
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El Bloque D (AACODS, n=7) obtuvo el
promedio maés alto: 85.7%, con 5 estudios
Alto y 2 Moderado; los reportes INEGI vy
ENSANUT de Mundo-Rosas et al. alcanzaron
100% en todos los criterios AACODS.

Tabla 3

Evaluaciéon de calidad metodolégica
diferenciada por tipo de documento (n=26
estudios)

N AnmtoriAdo

Tips de Herramienta FuntajeTatal Porcentaje Nivell de calidad

Blogoe A: Evindios observacionsles primuries (STROBE 30637, Vea Elm o al, 30607)

5 Medes sinl Tresaversal STROEE 2007 2007} S0 W ane
[rard] ENSANUT B

N Auter/Aie Tipo de Herramienta Puntaje/Total Porcentaje Nivel de calidad

dscuments

7 Manrigoe-Espincza  Transvemal STROBE 1007 200022 M08% A
etal, (2025) ENSANUT

& Flores-Lunaetal  Transvemal STROBE 2007 W02 9% A
(2025) ENSANUT

5 DelaCruz. Transversal STROBE 2007 19570 886% P Ao
Gingor et al ENSANUT
(2025)

4  Cuevas-Nasuetal Transversal STROBE 2007 19022 86.4% | £
(2025) ENSANUT

3 Redriguer-Mocin  Transvessal STROBE 2007 11622 0.0 B Moderado
wtal. (2008)

} Hemindez.Torres  Epidemioligico  STROBE 2007 10.0°22 455% < Baje
eval (2000) deseriptive

1 Balke & Snow Fisiolbgico STROBE 2007 10,0722 455%  «Baje
{1965} observacional (MNA parano

aplicables)
9 Pefifiun Ochoa Tiesis — STROBE adaptade 1002 132%  +Bajo

{2015} traneversal (NA explicita)
10 Bumchia-Sembrast Revsicn
al. {20200 sistematica

AMSTAR-2 42.3%

1l Hemindez- Revisiéa AMSTAR-2 503 42.3%  -Bayo
Delgado & sistemitica
Pelcastre.
Villafuerse (2022}

2002)

19 Licberman etal Observacional ~ Hawker etal, 130727 852% AN
(20200 emmografico

17 Castraita (J034)  Asticulode Hawker et al 19.027 04% W Moderndo

revisidn

15 RiveraMoraleset  Anilisis Hawkes et al 17,027 63.0% W Moderndo
2l (20190 antropelogen

1§ Reyes Gémez & Revisicn Hawker et al 14,027 S19% W Mederado
Mendeea (2000) nammatna

13 Zamute Valdez Anilisis Hawker et al 15027 S56% W Moderado
{2016} descrapbvo

12 Unquidez-Romero  Revisida Hawker et al. 13027 48.1%  «Bajo
etal, (2005) namtva

18 Sinchez-Martinez  Revisidn de Hawker et al. [EX 48.1%  «Bajo
etal (2025) tearisy

14 Amedendo Gareda  Reviside Horwkoer etal. 15027 481%  +Bajo

et al. (2003)

namatva

20 INEGI (2022) Repots AADODS 61006 100.0% [ Ao
estndistico
inatinazional
N AwmtorAde Tips de Herramienta PestajeTotal Percentaje Nivel de calidad
decumvenio
1 INEGT 205 Tporte AACODS S0 100.0% | Al
o
sl sl
13 MmdoRosssetal Reporme AACODS G008 000 [ Al
N ENSANUT
26 Martin et al (2004)  Libwo de texto AADODS 5.56 ST Al
2 INPEQNS Drrusmenta AACODS 0% 3% Ak
politica pablica
34 Sthallscsetal Estudin AACODS 4,04 7% W Moderads
(2024} desciptng
bacdallennin
15 Escobedo Deluma  Andliss AACODS 35e Ban W Moderado

(X3 descripanig

Roevummen; Alto (27591 ne=]2 (46.2%) | Moderado (30-74%): m=7 (26,5} | Bajo (<30%): p=7 (25.9%4) | Promedic peoesal:
A7.8%

Nota. Nivel de calidad: ] Alto =75%; W
Moderado 50-74%; = Bajo <50%. Los estudios del
Bloque D (AACODS) se evaltan sobre 6 criterios;
los del Blogque B (AMSTAR-2) sobre 13 items
aplicables (excluidos items de meta-analisis no
realizados). Los estudios del Bloque A ordenados
de mayor a menor porcentaje de cumplimiento. El
Heatmap STROBE (Figura 2) visualiza el Bloque A
ftem por item.

Figura 2
Mapa de calor de |Ia

metodolégica de los estudios
mediante el checklist STROBE 2007

Nota Cada celda repressmta ol cunsplintients de un item STROBE (s X ftemns 1-22) para cads estodio (g
Y, cedenados de mayer @ menor porcentape). Verde = Cumple (1); Amarille = Comple parcialmende (0.5);
Eaojo = Mo cumple (0); Gris = No aplica (NA). Solo se presentan los ¥ estudios obsenvacionales primarios
evaluados con STROBE 2007 (Voo Elm et al., 2007, Los 17 estudios restantes fisercm evaluados con
AMSTAR-I, Hander et al. (2002) v AACODS segia su tipo de documento (ver Tabla 3).

evaluacién
incluidos

Discusion
Tendencias de actividad fisica: entre la
herencia cultural y el sedentarismo
emergente

El decremento continuo en AFVM entre 2012
y 2024 en adolescentes indigenas, con
incremento paralelo del tiempo sedentario,
es consistente con las tendencias globales de
inactividad fisica (OMS, 2025) y con los
patrones en estudiantes mexicanos de
bachillerato (Silva-Llaca et al., 2024). Aunque
los adolescentes indigenas mantienen
medianas ligeramente superiores de AFVM
respecto a los no indigenas, esta ventaja se
ha reducido sisteméaticamente en cada ciclo
ENSANUT, sugiriendo que los entornos
culturales que se asociaban con mayores
niveles de AF en estas comunidades estan
siendo erosionados a un ritmo acelerado.
Los datos de la etnia Comcaac ilustran como
la AF ocupacional femenina genera un gasto
energético elevado que no se refleja en las
métricas de AF recreativa, lo que sugiere que

instrumentos como el IPAQ pueden
infraestimar el gasto energético real en
comunidades  donde las  actividades

domeésticas y de subsistencia constituyen la
principal forma de movimiento (Hernandez-
Delgado & Pelcastre-Villafuerte, 2022).
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El estudio comparativo en Pimas mexicanos y
estadounidenses (Esparza et al., 2000) es
consistente con el argumento de que las
diferencias en perfil metabdlico entre ambas
poblaciones se asocian principalmente con el
entorno, no con la genética (Urquidez-
Romero et al., 2015; Neel, 1962). El caso
Rardamuri aporta un marco conceptual
relevante: los altos niveles de AF observados
no son resultado de entrenamiento
planificado sino de la integracion funcional
del movimiento en la vida comunitaria, como
argumentan Lieberman et al. (2020).

Factores de riesgo modificables: la doble
carga de malnutricién

La coexistencia de desnutricion y obesidad
en hogares indigenas refleja un proceso de
transicion nutricional consistente con el
modelo de Popkin (2006): la sustitucién de
dietas tradicionales por alimentos
ultraprocesados genera simultdneamente
déficits y excesos. Las deficiencias de hierro,
vitamina B12 y vitamina D en escolares
indigenas (De la Cruz-Géngora et al., 2025)
sugieren un vinculo mecanistico directo entre
estado nutricional e indices de AF: la anemia
ferropénica limita la capacidad aerdbica,
estableciendo un ciclo entre mala nutricién y
menor capacidad de movimiento. El perfil de
adultos mayores indigenas de la regién sur
(Manrique-Espinoza et al., 2025) es coherente
con el modelo de curso de vida (Kuh & Ben-
Shlomo, 2004): las exposiciones adversas en
etapas tempranas se expresan Ccomo
deterioro funcional acelerado en la vejez.

Calidad metodoldgica del
implicaciones para la interpretacion
La  evaluacion  diferenciada  mediante
herramientas  especificas por tipo de
documento revel6 una heterogeneidad
esperable: el Bloque D (AACODS, reportes
institucionales) obtuvo el mayor promedio
(85.7%), reflejando la solidez de los procesos
de generacién de datos de organismos como
INEGI y ENSANUT.

corpus:

El Bloque A (STROBE, observacionales)
promedid 66.9%, con los estudios ENSANUT
2025 en niveles Alto y los estudios histéricos
en niveles Bajo, coherente con la evolucién
de los estandares de reporte en seis décadas.
El Blogue B (AMSTAR-2) obtuvo el menor
promedio (42.3%), atribuible a la ausencia de
protocolo registrado, extraccién duplicada y
evaluacion de sesgo de publicacion,
limitaciones que no invalidan los hallazgos
sustantivos pero reducen la certeza sobre su
estimacioén. El bajo cumplimiento del dominio
de transferibilidad en el Bloque C (Hawker,
50.0%) es especialmente relevante: los
hallazgos de un estudio en Pimas de Sonora
no son directamente extrapolables a
Raramuri de Chihuahua, dado que las 68
etnias mexicanas presentan condiciones
sustancialmente distintas.

Limitaciones

Primera: la busqueda sistemética recuperd
1/26 estudios incluidos desde bases de datos,
implicando dependencia parcial de procesos
no automatizables. Segunda: la ausencia de
registro en PROSPERO impide verificacion
independiente del protocolo a priori. Tercera:
la heterogeneidad metodoldgica impidié el
metaanalisis  cuantitativo. Cuarta: la
evaluacion de calidad se basé en extraccion
textual de las primeras 3 paginas de cada
PDF, lo que puede introducir imprecision en
items que se reportan en secciones
posteriores del documento; se recomienda
validacién manual complementaria. Quinta: la
ausencia de datos desagregados por etnia en
la literatura nacional (E1, n=67) limita la
comparacién entre las 68 etnias mexicanas.
Sexta: la amplitud deliberada del PICO
facilita la sintesis global pero reduce la
comparabilidad directa entre estudios de
comunidades  especificas 'y  encuestas
nacionales.
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Implicaciones practicas y agenda de
investigacion

Los hallazgos son consistentes con la
necesidad de intervenciones que integren
AF, nutricién y reducciéon de la inseguridad
alimentaria, culturalmente pertinentes vy
estructuralmente  sensibles. El modelo
Raramuri sugiere que preservar entornos
fisicamente activos integrados a la identidad
cultural puede ser més sostenible que las
intervenciones de ejercicio
descontextualizadas. La agenda prioritaria
incluye:  estudios  longitudinales  con
acelerometria en muestras estratificadas por
etnia; disefos que ajusten por confusores
socioecondmicos; intervenciones
comunitarias  controladas; 'y  consenso
metodoldgico para la desagregacion étnica
sistematica de los datos nacionales de salud.

Conclusiones

Esta revision sistemética muestra que los PO
mexicanos enfrentan una convergencia de
pérdida de AF tradicional y acumulacion de
FRM que, en el contexto de los estudios
observacionales disponibles, se asocia con
procesos de aculturacion, inseguridad
alimentaria y  desigualdad  estructural
persistente méas que con factores genéticos.
La evidencia disponible, evaluada con
herramientas diferenciadas por tipo de
documento (STROBE, AMSTAR-2, Hawker et
al., AACODS), es heterogénea en calidad
metodoldgica pero consistente en indicar
que cuando el entorno cultural preserva los
patrones activos y la alimentacion adecuada,
el perfil cardiometabdlico es sustancialmente
mas favorable. La escasa indexacion
internacional de la investigacion sobre esta
poblacién es en si misma un hallazgo que
senala una brecha estructural del campo vy
justifica incrementar la produccién cientifica
especifica, asi como exigir que los sistemas
de vigilancia epidemioldgica desagreguen
sus datos por etnia de forma sistematica.

Declaracion de uso de inteligencia
artificial

Los autores declaran no haber usado
modelos de lenguaje LLM o alguna otra
herramienta de IA tanto generativa como de
gestion de submodelos de lenguaje.
Contamos con todos los documentos, PDF(s),
excel y exportaciones .bib o el formato nativo
de cada base de datos y/o repositorio
consultado en este articulo y su
reproducibilidad y/o consulta en caso de ser
requerido.
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	Resumen
	La actividad física en México muestra un decremento, mientras que los factores de riesgo modificables se incrementan de forma sostenida, con consecuencias desproporcionadas los pueblos originarios debido a condiciones estructurales de vulnerabilidad. El objetivo fue describir los índices de AF y la prevalencia de FRM en PO mexicanos mediante una revisión sistemática conforme a las directrices PRISMA 2020. Se realizó una búsqueda en PubMed, Scopus, Web of Science, EBSCO y SciELO, complementada con búsqueda manual en repositorios institucionales (INEGI, INPI, ENSANUT, CIAD) y método de bola de nieve. El período de búsqueda abarcó de 1965 a 2026. Tras la deduplicación de 237 registros identificados y la revisión de 25 fuentes adicionales, se incluyeron 26 estudios. La calidad metodológica se evaluó con herramientas diferenciadas por tipo de documento: STROBE (n=9), AMSTAR-2 (n=2), Hawker et al. (n=8) y AACODS (n=7). Los datos de ENSANUT 2012–2024 evidencian decremento continuo en AF vigorosa y moderada en adolescentes indígenas (117.6 a 107.1 min/día) con incremento de sedentarismo. Los estudios en comunidades específicas (Comcáac, Pima y Rarámuri) revelan patrones modulados por el entorno cultural y la AF ocupacional. Los hogares indígenas presentan mayor prevalencia de inseguridad alimentaria, doble carga de malnutrición y deficiencias de micronutrimentos. Los PO mexicanos enfrentan una convergencia de pérdida de AF tradicional y acumulación de FRM producto de la aculturación y la desigualdad estructural. Se requieren intervenciones culturalmente pertinentes que integren AF, nutrición y equidad. Palabras Clave:  :  actividad física; factores de riesgo modificables; enfermedades crónicas no transmisibles; pueblos originarios; indígenas mexicanos.
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