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Resumen
Este estudio analizd la vulnerabilidad alimentaria en una muestra de 202
universitarios mexicanos (edad media 23.1 afnos), comparando estudiantes de
Ciencias del Deporte y la Salud frente a otras disciplinas, bajo variables de sexo,
Cémo citar: Chacén Rodriguez, C. M., estrés migratorio y regién. Utilizando el cuestionario validado CARME, se evaluaron
Martin-Diaz, A. G., Corvera-Velarde, F., Vichi-  dimensiones como la impulsividad ante estimulos alimentarios y la alimentacién
Martinez, Y. T., & Rios-Gallardo, P. T. (2026).  emocional. Los resultados revelaron la denominada "ilusiéon académica": no se
Vulnerabilidad ~ Alimentaria en  Futuros  hallaron diferencias estadisticamente significativas en las conductas de riesgo
Profesionales del Deporte y la Salud Versus  segln el area de formacién (p > .05), lo que demuestra que el conocimiento
Otras Carreras Universitarias: Impacto por  especializado no previene por si mismo los habitos nocivos. No obstante, se

Sexo, Estrés Migratorio y Entorno Regional . identificd una interaccion critica entre el sexo y el estatus migratorio; las mujeres
Revista De Ciencias Del Ejercicio FOD, 21(2),  foraneas presentaron niveles significativamente mayores de comer externo y
47-58. emocional (Factores 1y 4) asociados al estrés adaptativo y distanciamiento familiar.
doi.org/10.29105/rce-fod.v21i2.187 Ademas, la residencia en la regidon Norte se vinculé con un mayor consumo de
alimentos caldricos. Se concluye que el entorno y el estrés migratorio son
Link para acceder al articulo: predictores de riesgo mas potentes que el perfil académico, subrayando la
https://doi.org/10.29105/rce-fod.v21i2.187 urgencia de intervenciones con perspectiva de género y regulaciéon emocional.
® @ Palabras Clave: : Conductas alimentarias de riesgo, Estudiantes universitarios,
‘@ Estrés migratorio, llusiéon académica, conducta alimentaria
Este articulo es un articulo de acceso Abstract

abierto distribuido bajo los términos . . e . . .
y condiciones de Creative Commons This study examined food vulnerability among 202 Mexican university students

Licencia de atribucion (CC BY-NC) (mean age _23.1), comparing thqse in sports and health_ sciences against other
. S degrees while assessing sex, migratory stress, and regional factors. Using the
(Creative Commons Atribucion-No- R . . . 3 . .

) CARME questionnaire, dimensions such as external eating and emotional eating
Comercial 4.0) L . A LY .
were analyzed. Findings confirmed an "academic illusion": no significant
differences in risk behaviors were found based on the field of study (p > .05),
suggesting that specialized knowledge does not deter unhealthy habits.
Nevertheless, a significant interaction between sex and migratory status emerged;
migrant women exhibited higher impulsivity and emotional eating (Factors 1 and
4) linked to adaptive stress. Furthermore, living in Northern Mexico was
associated with higher caloric intake. We conclude that migratory stress and
environmental factors are stronger predictors of food vulnerability than academic
background. These results highlight the urgency of implementing gender-
sensitive preventive interventions focused on emotional regulation for students
living away from home.

https://revistas.uanl.mx/interdisciplinaria/
revista-de-ciencias-del-ejercicio-fod
https://revistafod.uanl.mx/index.php/rce/
politica-de-preservacion-digital
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Introduccidn

Las conductas alimentarias asociadas a la
malnutricibn por exceso constituyen un
problema prioritario dentro de la salud
publica por su relacién con el desarrollo de
sobrepeso,  obesidad y  alteraciones
metabdlicas en etapas tempranas de la vida
adulta. En la poblaciéon universitaria, estas
conductas adquieren especial relevancia, ya
que en este periodo coinciden con una
transicién hacia una mayor autonomia en la
toma de decisiones alimentarias,
modificaciones en las rutinas diarias,
incremento de responsabilidades académicas
y cambios en los patrones de actividad fisica
y descanso (Solomou et al., 2023,
Vadeboncoeur et al., 2015). Estas condiciones
pueden propiciar cambios en la relacién con
los alimentos y elevar la presencia de
comportamientos alimentarios de riesgo vy
posibles adicciones derivadas de entornos,
aspectos psicolégicos y cognitivos (Martin &
McCormack, 2024; Wattick et al., 2023).

La evaluacion de estas conductas requiere
instrumentos  que  permitan  identificar
patrones especificos, mas alld de los
indicadores antropométricos tradicionales. En
este sentido, el Cuestionario de Conductas
Alimentarias de Riesgo de Malnutricién por
Exceso (CARME) (Carrasco Marin et al., 2020)
fue desarrollado para evaluar
comportamientos relacionados con el riesgo
de malnutricion por exceso, incluyendo
cuatro dimensiones: respuesta frente a los
alimentos, alimentacién sin control, consumo
de alimentos altamente caldricos vy
alimentacion  emocional. La  evidencia
psicométrica inicial del instrumento demostrd
una adecuada validez de constructo vy
confiabilidad, lo que permitié identificar
patrones conductuales asociados con riesgo
alimentario, independientemente del
diagnéstico nutricional establecido (Carrasco
Marin et al., 2020).

Posteriormente, se realizd la validacion del
CARME en poblacién universitaria mexicana,
lo que permitié confirmar su pertinencia para
evaluar conductas alimentarias relacionadas
con la malnutricién por exceso en estudiantes
universitarios, conservando una estructura
multidimensional que incluye componentes
emocionales, conductuales y relacionados
con la seleccién alimentaria (Anastacio-Landa
et al., 2022). Dicha adaptacién resulta
especialmente relevante, ya que los
universitarios constituyen una poblacion en la
que los cambios ambientales, sociales vy
psicolégicos pueden alterar la conducta
alimentaria en una etapa determinante para
la consolidacién de habitos de cara al futuro.
Entre las dimensiones evaluadas por el
CARME, la alimentacién emocional
representa uno de los componentes con
mayor interés cientifico debido a su relacién
con procesos psicolégicos como el estrés, la
ansiedad y las dificultades en la regulacién
emocional (St. Pe et al., 2025). La evidencia
reciente  indica que los estudiantes
universitarios presentan elevados niveles de
estrés psicoldgico, los cuales pueden influir
en la selecciéon alimentaria mediante
mecanismos asociados con recompensa,
impulsividad y busqueda de alimentos como
estrategia compensatoria frente a estados
emocionales negativos (Alexatou et al.,_2025;
Almoraie et al., 2025). Asimismo, estudios
recientes han sefalado que el estrés
académico y emocional se relacionan con
mayor frecuencia de alimentacién emocional
y consumo de alimentos densamente
energéticos, elementos que corresponden
con las dimensiones evaluadas mediante el
CARME (Dixit et al., 2023;_St. Pe et al., 2025).
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La vulnerabilidad alimentaria universitaria
también estd influida por determinantes
contextuales. Vivir lejos de casa es una
condicion relevante porque implica cambios
en las redes de apoyo social, la organizacion
cotidiana, la disponibilidad econémica y la
exposicion a nuevos ambientes alimentarios.
El  desplazamiento  estudiantii  puede
intensificar los procesos de adaptaciéon y el
estrés, propiciando modificaciones en los
habitos de alimentacién y la adopcién de
estrategias compensatorias asociadas a la
ingesta emocional o al consumo de alimentos
con alto contenido calérico (Carioca et al.,
2021; Pheiffer et al., 2024).

El sexo también se presenta como un factor
asociado con diferencias en las dimensiones
conductuales evaluadas por instrumentos
como el CARME. Investigaciones previas han
identificado diferencias entre hombres vy
mujeres en alimentacién emocional, control
alimentario y relacion con los alimentos,
atribuibles a la interaccidon entre factores
bioldgicos, socioculturales y psicoldgicos (Gil
et _al., 2022). En este sentido, analizar la
interaccién entre el sexo y condiciones
contextuales como la migracion estudiantil
puede contribuir a identificar grupos con
mayor  susceptibilidad hacia conductas
alimentarias vulnerables.  Por otra parte,
resulta interesante analizar si la formacién
académica en deporte y salud actda como
factor protector frente a las conductas
alimentarias evaluadas a través del CARME. Si
bien los estudiantes de estas éareas reciben
mayor exposicion a contenidos de nutricidn,
actividad fisica y promocién de estilos de vida
saludables, la evidencia indica que el
conocimiento académico no siempre se
traduce en conductas alimentarias favorables.
Estudios en poblacién estudiantil de Ciencias
de la Salud han revelado discrepancias entre
los conocimientos nutricionales y las practicas
alimentarias reales, lo cual sugiere que los
factores emocionales y ambientales pueden
alterar la expresion conductual de dichos
conocimientos (Li et al., 2022: Romero-Blanco
et al., 2021; Weber et al., 2023).

Asimismo, el ambiente alimentario
universitario puede modular las dimensiones
relacionadas con la respuesta frente a los
alimentos y el consumo de productos
altamente caldricos evaluadas por el CARME.
La disponibilidad, accesibilidad y
normalizacién del consumo de determinados
alimentos dentro de los  espacios
universitarios pueden influir en las elecciones
alimentarias, independientemente del nivel
de formacién nutricional del estudiante

(McNamara et al., 2021; Yoo et al., 2023).

A pesar del creciente interés por estudiar los
comportamientos alimentarios en
universitarios, es necesario comprender cobmo
interactian los factores individuales vy
contextuales  sobre  las  dimensiones
especificas de vulnerabilidad alimentaria
evaluadas mediante instrumentos validados.
En la poblacion universitaria mexicana, aun es
escasa la evidencia que examine de manera
simultdnea la influencia del drea académica,
el sexo, el estrés migratorio y el entorno
regional sobre las dimensiones del CARME.
Por lo anterior, el objetivo del presente
estudio fue analizar la vulnerabilidad
alimentaria en estudiantes universitarios

mexicanos mediante el Cuestionario de
Conductas Alimentarias de Riesgo de
Malnutriciéon por Exceso (CARME),

comparando estudiantes de Ciencias del
Deporte y la Salud con estudiantes de otras
areas académicas, y examinando la influencia
del sexo, el estrés migratorio y el entorno
regional sobre las dimensiones de conducta
alimentaria evaluadas.
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MATERIALES Y METODOS
Diseno del Estudio

El presente estudio se desarrollé bajo un
enfoque  cuantitativo, con un disefio
empirico-analitico, no experimental, de corte
transversal y alcance comparativo. Se utilizd
un  muestreo no  probabilistico  por
conveniencia, segmentando a la poblacién en
grupos focales (sexo, regién geogréfica,
estatus migratorio y area de conocimiento)
para evaluar los efectos principales y de
interacciéon sobre las conductas alimentarias
de riesgo.

Sujetos

La muestra final estuvo conformada por 202
estudiantes  universitarios de  diversas
instituciones de educacidon superior en
México. La edad media de los participantes
fue de 23.1 afios (= 5.1; rango= 18-46 anos).
La distribucién por sexo fue equitativa,
contando con 102 hombres (50.5 %) y 100
mujeres (49.5 %).

Para evaluar si el conocimiento
académico actia como un factor protector, la
muestra se estratificd en tres grupos segun su
area de formacioén: un grupo experimental o
focal compuesto por Ciencias del Deporte y
Actividad Fisica (=109, [Terapia fisica,
Educacién Fisica, Readaptacion Deportival),
un grupo clinico de Ciencias de la Salud (=
32; ej. Enfermeria, Medicina, Nutricién); y un
grupo control conformado por estudiantes de
otras carreras (= 61; ej. Derecho, Ingenierias,
Educacion Primaria, Disefio de la
Comunicacion, Arquitectura, etc.). Asimismo,
los participantes se clasificaron segin su
estatus migratorio (estudiantes foraneos que
migraron de su ciudad de origen vs.
estudiantes locales) y su zona geogréfica de
residencia (regiéon Norte/Sur de México).

Como criterios de inclusidon, se considerd
que estuvieran matriculados activamente en
un programa de pregrado y otorgar su
consentimiento informado. Se excluyeron los
cuestionarios  que  presentaron  datos
sociodemogréficos inconsistentes y/o
incompletos.

Procedimiento
La recoleccidn de datos se llevd a cabo

mediante un formulario digital
autoadministrado  (Google  Forms). La
distribucién del instrumento se realizd a
través de redes institucionales, correos

electrénicos y grupos académicos durante el
periodo de julio 2025 a febrero 2026.

Antes de acceder a los items, los
participantes leyeron una hoja de informacién
detallando los objetivos de la investigacion y
se les requiri6 marcar una casilla de
consentimiento informado explicito ("Acepto
participar en el estudio"). La participacion fue
estrictamente voluntaria, andénima y no
conllevd ningin tipo de compensacion
académica o econdmica. El estudio se
desarrollé siguiendo los lineamientos éticos
para la investigacién en seres humanos
establecidos en la Declaracion de Helsinki.
Instrumentos
Para la recoleccion de la informacion se
disefié una bateria de evaluacién conformada
por dos apartados:

1.Cuestionario sociodemografico y

académico (ad-hoc): Disefado para
recopilar informacién sobre el sexo, fecha
de nacimiento (para el calculo de la edad
exacta), licenciatura en curso, lugar de
origen (municipio y estado) y estatus de
residencia actual (fordneo/local), variables
necesarias para los anélisis de interaccion
regional y migratoria.

2.Cuestionario de Conductas

Alimentarias de Riesgo de Malnutricién
por Exceso (CARME): Se utilizé la version
validada para poblacion universitaria
mexicana (Anastacio-Landa et al., 2022).
Este instrumento evalla patrones de
alimentaciéon asociados al riesgo de
obesidad mediante 15 items en formato
de escala tipo Likert de 5 puntos (desde 1
= Nunca, hasta 5 = Siempre). El test se
estructura en cuatro subescalas o factores
principales:
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Factor 1. Respuesta frente a los
alimentos (5 items): Mide la impulsividad
y reactividad ante estimulos ambientales
de comida (visuales y olfativos).

« Factor 2. Alimentacidn sin control (3
items): Evalla la pérdida percibida de la
capacidad para detener la ingesta y
comer sin sensacion de hambre
fisiolégica.

e Factor 3. Consumo de alimentos
altamente caléricos (4 items): |dentifica la
frecuencia de consumo sisteméatico de
bebidas azucaradas y comida chatarra.

e Factor 4. Alimentacion emocional (3

items): Valora el uso de la ingesta calérica

como mecanismo de afrontamiento ante
estados animicos negativos (estrés, enojo

o aburrimiento).

Andlisis Estadistico

Previo al anélisis inferencial, se llevd a cabo
un proceso de depuracion de los datos. Se
excluyeron los casos que no identificaron
sexo bioldgico o que presentaron errores
atipicos de captura en la fecha de
nacimiento. Los valores perdidos (Missing
Values) en la variable de region geogréfica (=
88) fueron tratados mediante exclusién por
pares (pairwise deletion) para maximizar el
uso de los datos disponibles en los demas
analisis. Las respuestas de los items del
CARME se codificaron numéricamente (1=
Nunca, 5= siempre) para calcular las medias
de los cuatro factores (F1 a F4). El anélisis
descriptivo de las variables
sociodemogréficas se presentd mediante
frecuencias y porcentajes, mientras que las
puntuaciones de las subescalas del CARME
se expresaron como medias () y desviaciones
estdndar (). La normalidad de |las
distribuciones se evalué mediante asimetria y
curtosis, y la homocedasticidad mediante la
prueba de Levene (Levene, 1960).

Para evaluar las diferencias en las conductas
alimentarias segun la carrera de estudio
(Ciencias del Deporte, Ciencias de la Salud y
Otras), se aplicd un Andlisis de Varianza
unidireccional (ANOVA de 1 via). Para
responder el objetivo principal del estudio
sobre el impacto del entorno y el sexo en
conductas de riesgo, se implementaron
modelos de ANOVA de dos vias (Two-way
ANOVA). Se configuraron dos modelos
factoriales independientes para cada factor
del CARME (F1-F4) evaluando tanto los
efectos principales como los efectos de
interaccion: a) Sexo * Estatus Migratorio
(Fordneo vs. Local), y b) Sexo * Region
Geogréfica (Norte vs. Centro/Sur). Debido a
que los grupos de comparacién que
presentaban tamafos de muestra desiguales
(disefio  desbalanceado), los modelos
factoriales se calcularon utilizando la suma de
los cuadrados de Tipo Il (Type llI Sum
Squares) para garantizar  estimaciones
robustas y evitar sesgos en el anélisis de las
interacciones.

El tamano del efecto para los contrastes del
ANOVA se estimé mediante el eta-cuadrado
parcial np? interpretdndose como pequefio
(0.01), mediano (0.06) o grande (0.14). Para el
caso de pruebas de varianzas desiguales, se
reportd el estadistico de la prueba t de Welch
con la d de Cohen para su tamafio del efecto.
El nivel de significancia estadistica se
establecié en a=.05. Todo el procesamiento
de datos, andlisis inferencial y generacién de
figuras de interaccion se ejecutd en el
lenguaje de programacién R (R Core Team,
2023) a través del entorno RStudio,
empleando los paquetes dplyr, car y ggplot2.
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RESULTADOS

Caracteristicas Sociodemogréficas y
Descriptivas

La muestra analitica final estuvo compuesta
por 202 estudiantes universitarios con una
edad media de 23.1 anos (DE = 5.1). La
distribucién por sexo fue equitativa, contando
con 100 mujeres (49.5%) y 102 hombres
(50.5%). De acuerdo con su area de
formacion, la  mayor proporcidén  de
participantes (54%) pertenecié al grupo focal
de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica (n
= 109), seguidos por el grupo control de
Otras Carreras (n = 61; 30.2%) y el grupo
clinico de Ciencias de la Salud (n = 32;
15.8%). Respecto a las variables de entorno,
una porcién significativa de la muestra
reportd haber migrado de su ciudad de
origen para realizar sus estudios universitarios
(estudiantes foradneos), y se conté con
representaciéon tanto de la regiéon Norte
como de la region Centro/Sur de México. Las
frecuencias y porcentajes detallados de la
composicién de la muestra se presentan en la

Tabla 1.
Tabla 1

Caracteristicas Demogréficas y Académicas
de la Muestra*

Total (*N* = 202)!

Caracteristica Femenino Masculino
Cn* =100 (*n* =102’

Edad (aiios) 22.5(5.1) 220048 231064
Sin dato [ 2 4
Grupo Académico

Deportes v Act. Fisica 116 {57 4%) 53(53.0%) 63(61.8%)
Ciencias de la Salud 41 (20.3%) 23(23.0%) 18 (17.6%)
Ohras Carreras (Contrel) 45(22.3%) 24(24.0%0) 21 (20.6%)
Region de Origen

Morte 100 (87.7%%) 37(90.5%) 43 (84.3%)
Centro/Sur 14 (12.3%%) 6 (9.5%) & (15.7%)
Sin dato 8% 37 51
Estatus Migratorio

Local 132 (65.3%) 63(63.0%) 69 (67.6%)
Migrante 70 (34.7%%) 37(37.0%) 33(324%)
I Ao (50, m (30)
Nota. Valores expresados como M (DE) para variables

continuas y n (%) para categéricas. Edad calculada desde la
fecha de nacimiento hasta el 15 de julio de 2025. Regién Norte
= ZMM + Sonora, Coahuila, Tamaulipas, Sinaloa; Centro/Sur =
resto del pais.

Diferencias segun el Area de Formacién: La
llusién del Conocimiento Académico

Para evaluar si cursar una licenciatura afin al
movimiento humano o la salud clinica funge
como un factor protector frente a las
conductas alimentarias de riesgo, se realizd
un Andlisis de Varianza unidireccional
(ANOVA de 1 via). Los resultados indicaron
que no existen diferencias estadisticamente
significativas  entre los estudiantes de
Ciencias del Deporte, Ciencias de la Salud y
Otras Carreras en ninguno de los cuatro
factores evaluados por el CARME (p > .05).
Especificamente, en el Factor 3 (Consumo de
alimentos altamente caldricos), los tres
grupos  mostraron un  comportamiento
estadisticamente homogéneo, F(2, 199) =
1.68, p = .189, np?= .017. Esta superposicién
de las  distribuciones de riesgo,
independientemente  del  conocimiento
académico del estudiante, se puede visualizar
claramente en el anélisis de densidad de la
Figura 1. Los estadisticos descriptivos y los
resultados completos del modelo para esta
variable se detallan en la Tabla 2.

Figura 1
Distribucién de las puntuaciones de riesgo
alimentario segin el &rea de formacidn
académica

F; Gomer Externg F: Falta de Contral

o

F1 Consuma Calonda i Comas Emagunad

Pantuscicn ol F

Omprrten et Picn [ Do 0w St ] Covms G st

Nota. El gréfico combinado (violin, diagrama de caja y dispersién de puntos)
ilustra la densidad poblacional, las medianas, los rangos intercuartilicos y la
distribucién individual de la muestra (N = 202) para los cuatro factores del
cuestionario CARME. Los grupos académicos representados son Deportes y
Actividad Fisica, Ciencias de la Salud y Otras Carreras (grupo control). Las

distribuciones  solapadas evidencian la ausencia de

diferencias

estadisticamente significativas entre las disciplinas (p > .05), lo que sugiere

una vulnerabilidad compartida frente a las conductas alimentarias de riesgo,

independientemente del nivel de conocimiento académico en salud.
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Tabla 2

Resultados del Andélisis de Varianza
(ANOVA) para las Conductas Alimentarias
de Riesgo segin el Area de Formacién
Académica

Factor Alimentario Al (DE) por Grupo ANOVA
Factor Alimentaric Deportes y Clencias Chras F i F g
Actividad Fisica de Carreras
3 laSalud  (Covitral) :
F1: Comer Externa 2.53 (0L65) 244 242067 05 2,199 561 0.006
(0.79) 8
F2: Falta de Coatral 247 (0.69) 254 245007y 02 2,199 794 0.002
(0.64) 3
F3: Consumo 217 (0.75) 243009 227007 16 2,199 180 0017
Calérico £
F4: Comer 226 (0.73) 237 219 (083) 035 2,1%% 570 0.006
Emocional (0913 [}

Nota. Valores M (DE) para cada grupo. ANOVA de una via con
eliminacién pareada de datos faltantes. n? = eta cuadrado
(Cohen, 1988): .01 pequefo, .06 mediano, .14 grande. La
similitud distribucional entre grupos evidencia la “ilusién
académica”.

Efectos del Entorno y Estrés Migratorio
segun el Sexo (Modelos de Interaccion)

Dado que la formacién académica no
demostré ser un factor diferenciador, se
procedié a evaluar el impacto de las variables
ambientales y sociodemograficas mediante
modelos ANOVA de dos vias (Tipo Il).

En el primer modelo (Sexo * Estatus
Migratorio), se encontré un efecto de
interaccién  estadisticamente  significativo

para el Factor 1 (Respuesta frente a los
alimentos), F(1, 198) = 393, p = .049. El
analisis de efectos simples reveld que las
mujeres que migran para estudiar (foraneas)
experimentan un incremento drastico en su
impulsividad y reactividad ante estimulos
visuales u olfativos de comida, mientras que
los hombres mantienen niveles estables
independientemente de su estatus migratorio
(Figura 2). Asimismo, se detecté una
interaccién altamente significativa en el
Factor 4 (Alimentacién emocional), p = .007,
indicando que el estrés del distanciamiento
familiar y la adaptacion universitaria detona el
comer emocional predominantemente en la
poblacién femenina.

Figura 2
Efecto de interaccion entre el sexo y el
estatus migratorio sobre la respuesta

impulsiva y emocional hacia los alimentos

F1: Comer Externo F4: Comer Emocional

Media Marginal Estimada (IC 95%)

Local Magranie Local Migranta

Estatus Migratorio

Sexo @ Femenino dk Masculing

Nota. Puntuaciones medias para el Factor 1 (Respuesta frente
a los alimentos) y el Factor 4 (Alimentacién emocional)
agrupadas por sexo y estatus de residencia universitaria. Las
barras de error representan el error esténdar de la media
(EEM). Las lineas de conexidn resaltan el efecto de interaccién
cruzada, donde el distanciamiento familiar y el estrés
migratorio (condicién "Foraneo") incrementan
significativamente las conductas alimentarias de riesgo de
manera exclusiva en las mujeres, mientras que los hombres
mantienen patrones estables.

En el segundo modelo (Sexo * Region
Geografica), se observaron patrones de
inversion de riesgo vinculados al entorno
cultural. Se identific6 una tendencia a la
significancia en la interaccién para la
Alimentacion Emocional, F(1, 110) = 2.95, p =
.088, asi como un incremento generalizado en
el consumo de alimentos altamente caléricos
(F3) impulsado por residir en la regién Norte
del pais, alterando el patrén de consumo de
manera diferenciada para hombres y mujeres
frente a sus pares del Centro/Sur (Figura 3).
Todos los estimadores y tamarios del efecto
de los modelos factoriales se reportan en la
Tabla 3.

Figura 3

Impacto del entorno regional y el sexo en
los patrones de consumo calérico y
descontrol alimentario
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F3: Congsumo Calérico

a5
35
30
210
15

F2: Falta de Control F4: Comer Emocicnal

Hode Centro/Sur Norie CentrofSur

Region de Origen

F1: Comer Extarng

2 in

= B ML W &
mne e ;

Media Marginal Estimada (IC 95%)
& &

MM W W R &
2 b e

im 2 in

Sexo @ Femenine # Masculing

Nota. Efectos principales y de interaccién del sexo y la regién
geogriéfica (Norte vs. Centro/Sur) sobre los cuatro factores del
CARME. Las barras indican el error estidndar de la media
(EEM). Destaca la influencia del entorno industrializado del
Norte como predictor de un mayor consumo de alimentos
altamente caldricos (F3) y la alteracion de la respuesta
emocional (F4), mostrando patrones de vulnerabilidad
invertidos entre hombres y mujeres segin su zona de
residencia.

Efectos principaleSs y de interaccién del
sexo, estatus migratorio y regién sobre las

conductas alimentarias (ANOVA de Dos
Vias)
Mobtls Famee Alimsnnris Efscin F &% H L]
Mopdele A Sexe » Evmos Migrng Fl Come EXn e (1] LIgs 0 ERuu]
Niodels A’ Sexs = Extargs Migresarss Fl: Comer Extersd Estatas Migrsierio 501 L1198 26 Q015

Moo A: Smo = Exinus Migrazorio Fi: Comer Exerno Faxo = Estans Migrasorio g LR e agls

Mfndelo A Sexo « Estatus Migrabario F2: Falin de Conirod Sexe ey Ll WS &.000
Mindals A Sexe « Exrzos Migrasaria F2: Fahz éa ozl Evtzmy Migeetosin - S 1) adol
Moty A: Sama = Enasas Mgrasoris Fl Fatsa de Commol Sexe w Esim Migrasei ad LI 53 awl
Modele A Bexe = Estatis Migishorio F3: Convams Calinice  Sexe 04 LI9E 48 w

Mndele A Sexo = Estanys Migrstario F3: Conyomeo Caléwico  Estatus Migestorio 0 L0198 &1 2.001
Xodelo 4: Smxp = Erses Migrasoris Fi: Conmumo Caldrice  Simo » B Mipeorio iw L 3 I
Modele A Sexe « Evaous Migrasorio B Comer Emnciemal  Sume 0 L 4 004
Madels A Sexs » Evmois Migresans F& Comer Emecioasl  Ewteni Mipreiedio L Lgs i ERL
Jiedelo A: Seva = Exasrus Migrasoris Fé: Comer Emotional  Sexs = Estatus Migramrio 137 i) 51 T
Modele B: Sexo = Region F1: Comer Exterro Sexe oH LI 24T 0000
Modele B: Sexo = Region F1: Comer Exterro Regaan 3B LI oF R0
Mdednin B: Saen w Ragidn Fi: Comur Evormn Sexo u Ragidn oar L0 a5 .00
Miodle B! Same « Rugein F2: Fel &s Conmed Sxe gl L 85 200
Modale B! Same = Ragiin F2: Fales de Toosrel Fagion R Lim oM el
il B. Jaxo = Ragidn FI Falode Comrol  Saxo = Rifidn a7 L0 3N Q00
Mndele B: Sexo « Region F1: Conumme Calewies  Sexe a0a LI 547 0000
Miodule B: Sexo » Raghin F3: Copumme Calovice  Rapan 0% Ll 358 G0
el B, o = Regiin Fi: Conzamo Cofivke Faxe = Ragidn AR LI mEE o Q0
Modtle B! 430 = Rigiia 8 Comér Emecivasl  Sexne LR Llin £ iy
Modele B: Saxo = Region Fé: Comer Emocional  Fagan 0 LI #5240
Jedoddalo B Suxo = Regiin Fi: Comar Emocional  Saxo = Regidn M Ll o ooy

Nota. SC Tipo Ill con contrastes suma-cero (contr.sum).
Eliminacién pareada por modelo. n?p = eta cuadrado parcial
(.01 pequefio, .06 mediano, .14 grande; Cohen, 1988). Las filas
de interaccion aparecen en cursiva y sombreadas. p < .05
estadisticamente significativo.

DISCUSION

Aunque no se identificaron diferencias
estadisticamente significativas sobre el riesgo
de desarrollar CAR entre los participantes del
estudio, se observa una tendencia hacia
valores mas altos en los constructos F1, F3y
F4 en estudiantes del grupo Ciencias de la
Salud. Autoras como Figuerola Escoto et al.
(2024) documentaron aspectos similares vy
revelaron la asociacion entre las CAR y el
burnout académico. Asi también indicardn
que altos niveles de estrés y ansiedad
identificados en estudiantes de Ciencias de la
Salud favorecen la impulsividad alimentaria y
la ingesta de alimentos motivada por factores
emocionales. Por su parte, Barrén Barba et al.
(2025), quienes en su trabajo identificaron
que personas que cursan una licenciatura
relacionada con las ciencias de la nutricion
presentan mayor riesgo de desarrollar CAR.
Por tanto, lo aqui identificado sugiere la
influencia de la exposicion a contenidos
académicos relacionados con la dieta, la
salud y el cuerpo como aspectos influyentes
en la manifestacion de CAR.

Para explicar el porqué de este fendmeno
(donde el conocimiento especializado en
salud o deporte no actta como factor
protector), es imperativo contrastar estos
hallazgos con el modelo ecoldégico del
comportamiento  alimentario. Tal como
demuestran Sogari et al. (2018), la literacidad
en salud y el conocimiento nutricional de los
universitarios terminan siendo insuficientes
frente a las barreras estructurales vy
psicoldgicas de su entorno.
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Los estudiantes, independientemente de su
drea de formacidén, se enfrentan a
limitaciones de tiempo, fatiga cognitiva por la
carga académica y un ambiente altamente
obesogénico. Esto explica que, en
situaciones de vulnerabilidad, el entorno y el
estrés superan la capacidad de restriccidn
racional del individuo, homogeneizando el
riesgo de presentar CAR entre todas las
disciplinas académicas. En el primer modelo
(Sexo/Estatus Migratorio), se encontré un
efecto de interaccién estadisticamente
significativo para el Factor 1 (Respuesta frente
a los alimentos), F(1,198) = 3.93, p = .049,
mostrando que las mujeres migrantes
(foréneas) experimentan un incremento en su
impulsividad y reactividad ante estimulos
visuales u olfativos de comida, a diferencia de
los hombres, siendo similar a lo encontrado
por (Shekriladze et al.,_2019) en el que las
mujeres migrantes tendian a presentar mayor
restriccion caldrica en comparaciéon con
mujeres no migrantes. De alli que se ha
concluido que la integracion de la nueva
cultura a la cultura de origen puede actuar
como factor protector al proporcionar un
sentido de pertenencia y continuidad cultural,
sin exigir el rechazo de los valores de origen,
donde el migrante  comienza  una
modificacion de su repertorio conductual
conocido como aculturacién psicoldgica
(Graves, 1967; Berry,_ 2001). Asimismo, se
detectd una interaccién altamente
significativa en el Factor 4 (Alimentacion
emocional), p = .007. Respecto al estrés
migratorio, coincide con otros estudios
poblacionales de (Strand et al.,_2023), donde
encontré que las conductas de riesgo y los
sintomas de TCA eran sustancialmente mas
comunes en  individuos  extranjeros,
particularmente entre migrantes de paises no
europeos. Los odds ratios  fueron
particularmente elevados: conductas de
restriccién alimentaria (OR = 5.5; IC 95%: 4.5-
6.7), vomitos compensatorios (OR = 6.1; IC
95%: 4.6-8.0) y episodios de alimentacién sin
control (OR = 2.6; IC 95%: 2.3-3.1).

Para comprender el mecanismo subyacente
de esta marcada vulnerabilidad femenina
frente  al estrés  migratorio, resulta
fundamental  analizar las  diferencias
bioldgicas y de afrontamiento ante la pérdida
de redes de apoyo. En contraste con los
varones, estudios como el de Klatzkin et al.
(2019) han demostrado que, ante estresores
psicosociales agudos y crénicos, las mujeres
presentan una mayor reactividad psicoldgica
que se traduce directamente en un aumento
de la ingesta emocional y compensatoria.
Esto explica el comportamiento de los
presentes resultados: el aislamiento y la carga
alostéatica de migrar para estudiar detonan en
las alumnas foraneas una hiperreactividad a
los estimulos externos (F1) y una urgencia de
regulaciéon afectiva a través de la comida (F4)
como estrategia de afrontamiento (coping),
un patrén conductual del que los hombres
parecen estar exentos al externalizar el estrés
por otras vias.

Adicionalmente, Hun y Urzda (2019) sefalan
que las practicas alimentarias posteriores a la
migracién suelen estar asociadas a un estado
nutricional y calidad de vida deficiente. Lo
que reafirma que el estrés migratorio es un
factor que predispone conductas alimentarias
de riesgo relacionada con la alimentacion sin
control y la impulsividad ante los alimentos.
Conclusiones

La formacién académica en Ciencias de la
Salud muestra una tendencia, aunque no
estadisticamente significativa, hacia mayor
conducta alimentaria de riesgo. El estrés
migratorio afecta de manera diferencial por
sexo las conductas alimentarias de riesgo,
con un impacto significativo en mujeres
migrantes (forédneas). Se confirma un efecto
de interaccion estadisticamente significativo
para la  impulsividad/reactividad  ante
alimentos (Factor 1) y la alimentacion
emocional (Factor 4). Las mujeres migrantes
presentan mayor vulnerabilidad a comer por
estimulos externos o emociones negativas en
comparacion con los hombres migrantes.
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En conjunto, los hallazgos subrayan la
necesidad de implementar intervenciones
preventivas diferenciadas que consideren
tanto el contexto académico (especialmente
en carreras del drea de la salud) como el
estatus migratorio y el sexo de los
estudiantes, abordando el manejo del estrés,
la regulacién emocional y la promocién de
una relacion saludable con la alimentacién. El
presente estudio abre campo para el estudio
de la vulnerabilidad alimentaria y estrés
migratorio en estudiantes universitarios.
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	Resumen
	Este estudio analizó la vulnerabilidad alimentaria en una muestra de 202 universitarios mexicanos (edad media 23.1 años), comparando estudiantes de Ciencias del Deporte y la Salud frente a otras disciplinas, bajo variables de sexo, estrés migratorio y región. Utilizando el cuestionario validado CARME, se evaluaron dimensiones como la impulsividad ante estímulos alimentarios y la alimentación emocional. Los resultados revelaron la denominada "ilusión académica": no se hallaron diferencias estadísticamente significativas en las conductas de riesgo según el área de formación (p > .05), lo que demuestra que el conocimiento especializado no previene por sí mismo los hábitos nocivos. No obstante, se identificó una interacción crítica entre el sexo y el estatus migratorio; las mujeres foráneas presentaron niveles significativamente mayores de comer externo y emocional (Factores 1 y 4) asociados al estrés adaptativo y distanciamiento familiar. Además, la residencia en la región Norte se vinculó con un mayor consumo de alimentos calóricos. Se concluye que el entorno y el estrés migratorio son predictores de riesgo más potentes que el perfil académico, subrayando la urgencia de intervenciones con perspectiva de género y regulación emocional.
	Palabras Clave:  :  Conductas alimentarias de riesgo, Estudiantes universitarios, Estrés migratorio, Ilusión académica, conducta alimentaria

	Abstract
	This study examined food vulnerability among 202 Mexican university students (mean age 23.1), comparing those in sports and health sciences against other degrees while assessing sex, migratory stress, and regional factors. Using the CARME questionnaire, dimensions such as external eating and emotional eating were analyzed. Findings confirmed an "academic illusion": no significant differences in risk behaviors were found based on the field of study (p > .05), suggesting that specialized knowledge does not deter unhealthy habits. Nevertheless, a significant interaction between sex and migratory status emerged; migrant women exhibited higher impulsivity and emotional eating (Factors 1 and 4) linked to adaptive stress. Furthermore, living in Northern Mexico was associated with higher caloric intake. We conclude that migratory stress and environmental factors are stronger predictors of food vulnerability than academic background. These results highlight the urgency of implementing gender-sensitive preventive interventions focused on emotional regulation for students living away from home.
	Keywords:  Eating risk behaviors, university students, migratory stress, academic illusion, feeding behavior
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	Introducción
	Las conductas alimentarias asociadas a la malnutrición por exceso constituyen un problema prioritario dentro de la salud pública por su relación con el desarrollo de sobrepeso, obesidad y alteraciones metabólicas en etapas tempranas de la vida adulta. En la población universitaria, estas conductas adquieren especial relevancia, ya que en este periodo coinciden con una transición hacia una mayor autonomía en la toma de decisiones alimentarias, modificaciones en las rutinas diarias, incremento de responsabilidades académicas y cambios en los patrones de actividad física y descanso (Solomou et al., 2023; Vadeboncoeur et al., 2015). Estas condiciones pueden propiciar cambios en la relación con los alimentos y elevar la presencia de comportamientos alimentarios de riesgo y posibles adicciones derivadas de entornos, aspectos psicológicos y cognitivos (Martin & McCormack, 2024; Wattick et al., 2023).  La evaluación de estas conductas requiere instrumentos que permitan identificar patrones específicos, más allá de los indicadores antropométricos tradicionales. En este sentido, el Cuestionario de Conductas Alimentarias de Riesgo de Malnutrición por Exceso (CARME) (Carrasco Marín et al., 2020) fue desarrollado para evaluar comportamientos relacionados con el riesgo de malnutrición por exceso, incluyendo cuatro dimensiones: respuesta frente a los alimentos, alimentación sin control, consumo de alimentos altamente calóricos y alimentación emocional. La evidencia psicométrica inicial del instrumento demostró una adecuada validez de constructo y confiabilidad, lo que permitió identificar patrones conductuales asociados con riesgo alimentario, independientemente del diagnóstico nutricional establecido (Carrasco Marín et al., 2020).
	Posteriormente, se realizó la validación del CARME en población universitaria mexicana, lo que permitió confirmar su pertinencia para evaluar conductas alimentarias relacionadas con la malnutrición por exceso en estudiantes universitarios, conservando una estructura multidimensional que incluye componentes emocionales, conductuales y relacionados con la selección alimentaria (Anastacio-Landa et al., 2022).  Dicha adaptación resulta especialmente relevante, ya que los universitarios constituyen una población en la que los cambios ambientales, sociales y psicológicos pueden alterar la conducta alimentaria en una etapa determinante para la consolidación de hábitos de cara al futuro.  Entre las dimensiones evaluadas por el CARME, la alimentación emocional representa uno de los componentes con mayor interés científico debido a su relación con procesos psicológicos como el estrés, la ansiedad y las dificultades en la regulación emocional (St. Pe et al., 2025). La evidencia reciente indica que los estudiantes universitarios presentan elevados niveles de estrés psicológico, los cuales pueden influir en la selección alimentaria mediante mecanismos asociados con recompensa, impulsividad y búsqueda de alimentos como estrategia compensatoria frente a estados emocionales negativos (Alexatou et al., 2025; Almoraie et al., 2025). Asimismo, estudios recientes han señalado que el estrés académico y emocional se relacionan con mayor frecuencia de alimentación emocional y consumo de alimentos densamente energéticos, elementos que corresponden con las dimensiones evaluadas mediante el CARME (Dixit et al., 2023; St. Pe et al., 2025).

	La vulnerabilidad alimentaria universitaria también está influida por determinantes contextuales. Vivir lejos de casa es una condición relevante porque implica cambios en las redes de apoyo social, la organización cotidiana, la disponibilidad económica y la exposición a nuevos ambientes alimentarios. El desplazamiento estudiantil puede intensificar los procesos de adaptación y el estrés, propiciando modificaciones en los hábitos de alimentación y la adopción de estrategias compensatorias asociadas a la ingesta emocional o al consumo de alimentos con alto contenido calórico (Carioca et al., 2021; Pheiffer et al., 2024).  El sexo también se presenta como un factor asociado con diferencias en las dimensiones conductuales evaluadas por instrumentos como el CARME. Investigaciones previas han identificado diferencias entre hombres y mujeres en alimentación emocional, control alimentario y relación con los alimentos, atribuibles a la interacción entre factores biológicos, socioculturales y psicológicos (Gil et al., 2022). En este sentido, analizar la interacción entre el sexo y condiciones contextuales como la migración estudiantil puede contribuir a identificar grupos con mayor susceptibilidad hacia conductas alimentarias vulnerables.  Por otra parte, resulta interesante analizar si la formación académica en deporte y salud actúa como factor protector frente a las conductas alimentarias evaluadas a través del CARME. Si bien los estudiantes de estas áreas reciben mayor exposición a contenidos de nutrición, actividad física y promoción de estilos de vida saludables, la evidencia indica que el conocimiento académico no siempre se traduce en conductas alimentarias favorables. Estudios en población estudiantil de Ciencias de la Salud han revelado discrepancias entre los conocimientos nutricionales y las prácticas alimentarias reales, lo cual sugiere que los factores emocionales y ambientales pueden alterar la expresión conductual de dichos conocimientos (Li et al., 2022; Romero-Blanco et al., 2021; Weber et al., 2023).
	Asimismo, el ambiente alimentario universitario puede modular las dimensiones relacionadas con la respuesta frente a los alimentos y el consumo de productos altamente calóricos evaluadas por el CARME. La disponibilidad, accesibilidad y normalización del consumo de determinados alimentos dentro de los espacios universitarios pueden influir en las elecciones alimentarias, independientemente del nivel de formación nutricional del estudiante (McNamara et al., 2021; Yoo et al., 2023).  A pesar del creciente interés por estudiar los comportamientos alimentarios en universitarios, es necesario comprender cómo interactúan los factores individuales y contextuales sobre las dimensiones específicas de vulnerabilidad alimentaria evaluadas mediante instrumentos validados. En la población universitaria mexicana, aún es escasa la evidencia que examine de manera simultánea la influencia del área académica, el sexo, el estrés migratorio y el entorno regional sobre las dimensiones del CARME.  Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar la vulnerabilidad alimentaria en estudiantes universitarios mexicanos mediante el Cuestionario de Conductas Alimentarias de Riesgo de Malnutrición por Exceso (CARME), comparando estudiantes de Ciencias del Deporte y la Salud con estudiantes de otras áreas académicas, y examinando la influencia del sexo, el estrés migratorio y el entorno regional sobre las dimensiones de conducta alimentaria evaluadas.
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