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Resumen

La obesidad infantil constituye uno de los principales problemas de salud piblica debido a
su elevada prevalencia y a sus repercusiones sobre la salud durante todo el curso de vida. El
objetivo del presente estudio fue analizar la evolucién de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en escolares de quinto y sexto grado de educacién primaria de una zona urbana
del norte de México mediante la comparacién de dos cohortes independientes evaluadas en
2014 y 2025. Se realizé6 un estudio observacional, analitico, comparativo y de corte
transversal en 757 escolares (382 en 2014 y 375 en 2025). El estado nutricional se clasificé a
partir del indice de masa corporal ajustado por edad y sexo, y las diferencias entre cohortes
se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson. La prevalencia de exceso de
peso aumentd de 39.1% en 2014 a 41.8% en 2025, lo que representd un incremento
absoluto de 2.7 puntos porcentuales; sin embargo, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambas cohortes (p > .05). El ligero incremento se explicé
principalmente por un aumento en la prevalencia de obesidad, mientras que el sobrepeso
permanecié estable. Los intervalos de confianza del 95% mostraron superposicién entre
ambos periodos, respaldando la estabilidad epidemiolégica del exceso de peso. Se concluye
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad permanecié elevada durante once afios, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer politicas piblicas e intervenciones escolares y familiares
orientadas a promover estilos de vida saludables y actividad fisica desde edades tempranas.

Palabras Clave: Adiposidad, Nifios, Prevalencia, Actividad Motora, Estilo de Vida, Salud
Pablica

Abstract

Childhood obesity is one of the leading public health challenges worldwide because of its
high prevalence and its long-term impact on health across the life course. This study aimed to
analyze changes in the prevalence of overweight and obesity among fifth- and sixth-grade
elementary school children from an urban area in northern Mexico by comparing two
independent cohorts assessed in 2014 and 2025. An observational, analytical, comparative,
cross-sectional study was conducted in 757 schoolchildren (382 in 2014 and 375 in 2025).
Nutritional status was classified according to age- and sex-specific body mass index criteria,
and differences between cohorts were evaluated using Pearson's chi-square test. The
prevalence of excess weight increased from 39.1% in 2014 to 41.8% in 2025, representing an
absolute increase of 2.7 percentage points; however, no statistically significant differences
were observed between cohorts (p > .05). This slight increase was mainly attributable to a
higher prevalence of obesity, whereas overweight remained stable. The overlap of the 95%
confidence intervals supported the epidemiological stability of excess weight over the study
period. These findings indicate that childhood overweight and obesity have remained
persistently high over the last eleven years, highlighting the need to strengthen public
policies and school- and family-based interventions aimed at promoting healthy lifestyles and
increasing physical activity from early childhood.
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Introduccidn

La obesidad infantil constituye uno de los
principales desafios para la salud publica
mundial debido a su elevada prevalencia y a
las repercusiones que ejerce sobre la salud
durante todo el curso de vida (Afshin et al.,
2017). Actualmente se reconoce que el
exceso de adiposidad adquirido durante la
infancia rara vez representa una condicién
transitoria, ya que tiende a persistir hacia la
adolescencia y la edad adulta, incrementando
significativamente el riesgo de obesidad,
diabetes mellitus tipo 2, enfermedad
cardiovascular y mortalidad prematura (Afshin
et al., 2017; Simmonds et al., 2016; Singh et
al., 2008). Por ello, la prevencién del exceso
de peso en la infancia constituye una
prioridad para reducir la carga futura de
enfermedades crénicas no transmisibles.

Las consecuencias de la obesidad infantil
comienzan a manifestarse desde edades
tempranas mediante alteraciones
metabdlicas y  cardiovasculares  que
comprometen la salud futura. Los nifos con
obesidad presentan con mayor frecuencia
hipertension arterial, resistencia a la insulina,
alteraciones en el metabolismo de la glucosa,
dislipidemias y enfermedad hepética grasa
asociada a disfuncion metabdlica,
condiciones que incrementan el riesgo de
desarrollar sindrome metabdlico y
enfermedad  cardiovascular  durante la
adolescencia y la adultez (Caro-Bustos et al.,
2021). Estos hallazgos respaldan la necesidad
de implementar estrategias preventivas
desde los primeros afos de vida, antes de
que dichas alteraciones se establezcan de
forma permanente.

La obesidad infantil es una enfermedad
multifactorial en la que interactdan factores
biolégicos,  genéticos, ambientales vy
conductuales (Afshin et al., 2017; Rivera et al.,
2014). Entre los determinantes modificables,
el estilo de vida ocupa un papel central al
integrar comportamientos relacionados con
la alimentacién, la actividad fisica, el
comportamiento sedentario y el suefio, los
cuales influyen de manera conjunta sobre el
balance energético y la salud

cardiometabdlica (Nazar-Carter et al., 2022).
Entre estos componentes, la actividad fisica
constituye uno de los factores modificables
de mayor relevancia, debido a sus efectos
favorables sobre la composicién corporal, la
regulacion metabdlica y la prevenciéon de
enfermedades  cardiometabdlicas  desde
edades tempranas (Popovic et al., 2025).

Durante la infancia, estos comportamientos
son modelados principalmente por el
entorno familiar, por lo que las préacticas
parentales desempenan un papel
determinante  en el desarrollo vy
mantenimiento del exceso de peso (Herran et
al., 2023). En consecuencia, las intervenciones
dirigidas a prevenir la obesidad muestran
mejores resultados cuando promueven estilos
de vida saludables e involucran activamente a
la familia (Zhang et al., 2026).

La magnitud de este problema continda

siendo motivo de preocupacion a nivel
mundial. Entre 1975y 2016 la prevalencia de
obesidad en nifos y adolescentes aumentd
de forma sostenida en la mayoria de los
paises (Abarca-Gémez et al, 2017). En
América Latina, este fendmeno ocurre en un
contexto de transicion nutricional
caracterizado por la coexistencia de
desnutricion y exceso de peso (Rivera et al.,
2014). En Meéxico, los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
muestran que la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en escolares continda
siendo elevada, a pesar de las politicas
implementadas para promover  una
alimentacién saludable y la actividad fisica
(Barquera et al, 2013; Batis et al., 2020;
Shamah-Levy et al., 2019). Este
comportamiento evidencia la persistencia de
factores de riesgo relacionados con el estilo
de vida y la necesidad de fortalecer las
estrategias  preventivas desde  edades
tempranas.
En el norte de México, las caracteristicas
ambientales, climaticas y socioculturales
pueden influir sobre los patrones de actividad
fisica, el comportamiento sedentario y los
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hédbitos alimentarios de la poblacién infantil.
A ello se suman las modificaciones en el
estilo de vida derivadas del confinamiento

por COVID-19, que incluyeron una
disminucién de la actividad fisica y wun
incremento  del tiempo sedentario en

escolares (Aceves-Martins et al., 2016; Flores
et al., 2022; Garrido-Miguel et al., 2019).
Aunque existen estimaciones nacionales
provenientes de la ENSANUT vy estudios
regionales, son escasas las investigaciones
que comparan la evolucién temporal del
exceso de peso utilizando poblaciones
equivalentes y protocolos antropométricos
estandarizados, lo que limita la evaluacion del
comportamiento  epidemiolégico de la
obesidad infantil y del impacto de las
estrategias implementadas durante la Ultima
década.

Por ello, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar la evolucion de la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares de quinto y sexto grado de
educacién primaria de una zona urbana del
norte de México mediante la comparacion de
dos cohortes independientes evaluadas en
2014y 2025, utilizando  criterios
estandarizados de clasificacion del indice de
masa corporal, con el propdsito de generar

evidencia  epidemioldgica local  que
contribuya a la comprensién de la
persistencia de la obesidad infantil vy

proporcione informacién Gtil para fortalecer
politicas publicas e intervenciones escolares
orientadas a la promocién de estilos de vida
saludables y actividad fisica desde edades
tempranas.

Material y métodos
Disefio del estudio

Se realizd un estudio observacional, analitico,
comparativo y de corte transversal, basado en
la  comparacion de  dos  cohortes
independientes de escolares evaluadas en los
anos 2014 y 2025. El estudio siguid las
recomendaciones de la guia Strengthening
the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para la presentacién

de estudios observacionales (Wiehn et al.,
2021) y tuvo como finalidad analizar la
evolucién temporal de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en poblacion escolar
del norte de México.

Consideraciones éticas

El protocolo de investigacion fue aprobado
por el Comité de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad Auténoma de Chihuahua, bajo el
registro SIP-UI-DCCF-070223-0007. El estudio
se desarrollé de acuerdo con los principios
éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki para investigaciones con seres
humanos (World Medical Association, 2024) y
la Ley General de Salud en Investigacion
(Poder Ejecutivo Federal, 1987). Previo al
inicio de las evaluaciones, los padres o
tutores firmaron el consentimiento informado
y los escolares otorgaron su asentimiento
informado.  Asimismo, se garantizd la
confidencialidad, el anonimato y el
tratamiento exclusivamente académico de la
informacién obtenida.

Participantes

La poblacién de estudio estuvo conformada
por escolares de quinto y sexto grado de
educacién primaria, con edades entre 10y 12
anos, pertenecientes a tres escuelas publicas
adscritas a la Zona Escolar 14 de la ciudad de
Chihuahua, Meéxico. Se analizaron dos
cohortes independientes evaluadas mediante
los mismos procedimientos antropométricos
y en las mismas instituciones educativas
durante los afos 2014 y 2025, con el
propdsito de garantizar la comparabilidad
entre ambas cohortes.

En la cohorte de 2014 participaron 382
escolares, mientras que en 2025 fueron
evaluados 375 escolares con informacion
antropométrica completa. La seleccién de los
participantes se realizd ~mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
incluyendo a todos los escolares cuyos
padres autorizaron su participacion y que
cumplieron los criterios de inclusién
establecidos para el estudio.
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No se realizé célculo del tamafio de muestra
debido a que se trabajé con la totalidad de
los escolares elegibles durante ambas
cohortes de evaluacién.

Variables de estudio

La variable principal fue el estado nutricional,

determinado a partir del indice de masa
corporal (IMC) y clasificado en bajo peso,
normopeso, sobrepeso y obesidad.

Las variables independientes fueron el afio
de evaluacién (2014 y 2025), considerado
como la variable de comparacién principal, el
sexo (nifias y nifos) y la edad cronoldgica,
expresada en anos cumplidos al momento de
la evaluacion.

Como variables antropométricas  se
registraron el peso corporal (kg), la estatura
(m) y el indice de masa corporal (kg/m?), las
cuales fueron utilizadas para describir las
caracteristicas de la poblacién y clasificar el
estado nutricional de los participantes.

Procedimientos y mediciones
antropométricas

Las evaluaciones antropométricas se
realizaron en las instalaciones de cada
institucion educativa durante el horario

escolar, siguiendo un  procedimiento
estandarizado en ambas cohortes (2014 vy
2025) con el propdsito de garantizar la
comparabilidad de las mediciones entre los
dos cohortes de estudio. Todas las
evaluaciones fueron efectuadas por personal
previamente capacitado bajo la supervision
del investigador responsable, siguiendo las
recomendaciones internacionales para la
evaluaciéon antropométrica (Stewart et al,,
2019).

Previo a la evaluacion, se solicité a los
escolares asistir con ropa ligera y sin calzado.
El peso corporal se determind utilizando una
béascula digital Tanita modelo BC54
previamente calibrada, registrandose en
kilogramos con una aproximacién de 0.1 kg.
La estatura se midié mediante un estadimetro
portatil con precisién de 0.1 cm, colocando a
los participantes en posicidon anatémica, con
la cabeza orientada en el plano de Frankfurt,

los talones juntos y el cuerpo erguido, de
acuerdo con los procedimientos
estandarizados para la evaluacién
antropométrica (Stewart et al., 2019).

A partir del peso corporal y la estatura se
calculé el indice de masa corporal (IMC)
mediante la férmula:

IMC = peso (kg) / estatura? (m?)

Con el propédsito de reducir el error de
medicion, todas las evaluaciones fueron
realizadas utilizando el mismo procedimiento
en las tres escuelas participantes y bajo
condiciones similares en ambas cohortes de
evaluaciéon. Asimismo, el procesamiento de la
informacion  antropométrica se  efectud
utilizando los mismos criterios metodolégicos
para garantizar la comparabilidad entre las
cohortes.

Clasificacién del estado nutricional

El estado nutricional fue clasificado a partir
del indice de masa corporal (IMC), calculado
como el cociente entre el peso corporal (kg) y
la estatura al cuadrado (m?2). La clasificacidon
se realizé utilizando los criterios propuestos
por la Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO, 2020), con el propdsito
de mantener la comparabilidad
metodoldgica con la cohorte evaluada en
2014 y garantizar la consistencia en la
evaluaciéon temporal de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad (Ebrahim et al., 2025).
Para el andlisis de la evolucion temporal del
estado nutricional, los participantes fueron
clasificados en cuatro categorias: bajo peso,
normopeso,  sobrepeso y  obesidad.
Adicionalmente, se construyé la variable
dicotémica de exceso de peso, definida
como la presencia conjunta de sobrepeso u
obesidad, la cual fue utilizada en los anélisis
comparativos entre ambas cohortes (Ebrahim
et al., 2025).

La utilizaciéon del mismo sistema de
clasificacion en ambas cohortes permitid
minimizar posibles sesgos derivados del
empleo de diferentes puntos de corte y
favorecer la comparabilidad de los resultados
obtenidos entre las dos cohortes de
evaluacion, un
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problema frecuente en evaluaciéon
antropométrica en nifios (Ebrahim et al,
2025).

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé utilizando el
programa IBM SPSS Statistics version 21.0
(IBM Corp., 2023). Inicialmente se efectud una
revision de la base de datos para identificar
registros incompletos o valores inconsistentes
antes del andlisis.

Las variables continuas se describieron
mediante media y desviacién estandar (DE),
mientras que las variables categdricas se
expresaron como frecuencias absolutas vy
porcentajes.

La comparaciéon de la distribucidn del estado
nutricional entre las cohortes evaluadas en
2014 y 2025, se realizé6 mediante la prueba X2
de Pearson para comparar los cambios en la
categoria del IMC y la prueba t de Student
para las variables de edad (afios), peso (kg),
talla (m), IMC (kg/m?) debido a la normalidad
de los datos.

Adicionalmente, se estimaron los intervalos
de confianza del 95 % para la prevalencia de
exceso de peso, que fueron de 34.3-43.9 %
en 2014 y de 36.8-46.8 % en 2025. La
superposicién  entre  ambos  intervalos
respalda la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las dos
cohortes
En todos los anélisis se establecié un nivel de
significancia estadistica de p < .05.

Resultados
Caracteristicas generales de la poblacién

Se incluyeron 757 escolares pertenecientes a
dos cohortes independientes evaluadas en
2014 (n = 382) y 2025 (n = 375). En la primera
cohorte participaron 205 nifas (53.7%) y 177
ninos (46.3%), mientras que en la segunda
fueron evaluadas 165 ninas (44.0%) y 210
nifios (56.0%). La edad promedio fue de 11.2
+ 0.9 anos en 2014 y 10.9 = 1.2 anos en 2025.
Asimismo, el indice de masa corporal mostré
un ligero incremento entre ambas cohortes
(20.1 + 3.8 vs. 20.9 + 4.2 kg/m?), mientras que

el peso corporal fue de 42.3 £+ 58 en 2014 y
43.9 £ 5.2 en 2025, y la estatura fue de 145 +
56 en 2014 y1.43 + 82 en 2025, sin
diferencias significativas.

Tabla 1

Caracteristicas generales de los escolares
segun ano de evaluacion

2014 n =382
11.2+09
423+58
14556
201 3.8

205 (53.7%)

177 (46.3.0%)

2025 n=375 p
109+1.2 0.68
43952 0.59
143282 0.96
209 + 4.2 0.33

165 (44.0%) 0.42

210 (56%.0) 0.38

Variables
Edad (afios)
Peso (kg)

Estatura (m)
IMC (kg/m?)
Niiias
Nifios
Nota: Kg=kilogramos; m=metros.

Al analizar las caracteristicas antropométricas
segun el grado escolar, no se observaron
diferencias  estadisticamente  significativas
entre las cohortes de 2014 y 2025 en los
escolares de quinto grado. La edad promedio
fue de 10.32 + 0.20 afos en 2014 y 10.48 +
0.27 afios en 2025 (p = 0.73). El peso corporal
mostré un ligero incremento de 40.8 + 5.1 a
419 + 50 kg (p = 0.43), mientras que la
estatura presentd valores similares entre
ambas cohortes (1.43 = 0.05 vs. 1.42 = 0.08 m;
p = 0.91). Asimismo, el IMC aumenté de 20.4
+ 35 a 218 £ 40 kg/m? aunque esta
diferencia no fue estadisticamente
significativa (p = 0.42).

En los escolares de sexto grado tampoco se
observaron  diferencias  estadisticamente
significativas entre 2014 y 2025. La edad
promedio fue de 11.78 + 0.19 afios en 2014 y
11.56 + 0.42 anos en 2025 (p = 0.56). El peso
corporal presentd un incremento de 43.8 +
5.7 a45.8 £ 5.1 kg (p = 0.22), mientras que la
estatura fue de 1.47 £ 0.05y 1.45 £ 0.08 m,
respectivamente (p = 0.96). El IMC mostrd un
incremento de 20.7 £ 4.0 a 21.6 = 4.3 kg/m%,
sin embargo, esta diferencia tampoco alcanzé
significancia estadistica (p = 0.45).
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Tabla 2

Caracteristicas antropométricas de los
escolares de quinto y sexto grado segun
ano de evaluacién

Variable Cohorte 2014 Cohorte 2025 ]
5.7 grado
Edad, afios 10.32 4 0.20 10.48 £0.27 0.73
Peso, kg 40.8+5.1 41.9+5.0 0.43
Estatura, m 1.43 £ 0.05 1.42 £ 0.08 0.91
IMC, kg/m? 204 £3.5 21.8+4.0 0.42
6.7 grado
Edad, afios 11.78 £0.19 11.56 +£0.42 0.56
Peso, kg 43.8+5.7 458+ 5.1 0.22
Estatura, m 1.46 = 0.05 1.45 = 0.08 0.96
IMC, kg/m? 20.7£4.0 21.6£43 0.45

Nata: Kg=kilogramos; m=metros.

Evolucién del estado nutricional

La distribucion del estado nutricional de los

escolares en ambas cohortes de evaluacién
se presenta en la tabla 3. La prevalencia de
exceso de peso aumentd de 39.1% en 2014 a
41.8% en 2025, lo que representa un
incremento  absoluto de 2.7  puntos
porcentuales y un incremento relativo del
6.9%. Este comportamiento estuvo
determinado principalmente por un ligero
incremento en la prevalencia de obesidad
(17.1% vs. 19.7%), mientras que la prevalencia
de sobrepeso permanecié practicamente
estable (22.0% vs. 22.1%). No se observaron
diferencias  estadisticamente  significativas
entre ambas cohortes para ninguna de las
categorias del estado nutricional (p > .05).

Tabla 3

Distribucién del estado nutricional en
escolares segun afno de evaluacién

Clasificacién 2014 n (%) 2025 n (%) P
Bajo peso 38(9.9) 34(9.1) 0.68
Normopeso 195 (51.0) 184 (49.1) 0.59
Sobrepeso 84 (22.0) 83 (22.1) 0.96
Obesidad 65 (17.1) 74(19.7) 0.33
Exceso de peso 149 (39.1) 157 (41.8) 0.42

Distribucidn del estado nutricional segiin sexo

Al estratificar el anélisis por sexo, se observd
un comportamiento similar entre ambas
cohortes de evaluacién. En las ninas, la
prevalencia de exceso de peso aumenté de
37.1% en 2014 a 40.0% en 2025, debido
principalmente a un ligero incremento en la
prevalencia de obesidad, mientras que el
sobrepeso permanecié practicamente sin
cambios. No obstante, estas diferencias no
alcanzaron significancia estadistica (p > .05).

Tabla 4

Distribucidén del estado nutricional en
nifias segun afo de evaluacién

Clasificacién 2014 (%) 2025 (%) P
Bajo peso 11.7 10.9 0.78
Mormopeso 512 44,1 0.68
Sobrepeso 20.5 21.8 0.74
Obesidad 16.6 18.2 0.66
Exceso de peso 37.1 40 0.28

En los nifos, la prevalencia de exceso de
peso se mantuvo practicamente estable entre
ambas cohortes (43.0% en 2014 y 43.3% en

2025). De manera similar, las categorias de

bajo peso, normopeso, sobrepeso 'y
obesidad no mostraron diferencias
estadisticamente  significativas  entre las

cohortes evaluadas (p > .05).

Tabla 5

Distribucién del estado nutricional en
niflos segun ano de evaluacién

Clasificacion 2014 (%) 2025 (%) 1]
Bajo peso 8 7.6 0.81
Normopeso 49 49,1 0.75
Sobrepeso 231 223 0.78
Obesidad 19.9 21 0.67
Exceso de peso 43 433 0.42

El anédlisis comparativo mostré que la
distribucion del estado nutricional fue similar
entre las cohortes evaluadas en 2014 y 2025.
Los intervalos de confianza del 95% para la
prevalencia de exceso de peso fueron de
34.3% a 43.9% en 2014 y de 36.8% a 46.8% en
2025. La superposicion entre  ambos
intervalos respalda la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas en la
prevalencia de exceso de peso durante el
periodo de estudio, lo que sugiere una
estabilidad epidemioldgica de este problema
en la poblacién evaluada, lo que indica, que
durante el periodo de once anos analizado, la
prevalencia del exceso de peso permanecid
elevada sin mostrar cambios estadisticamente
significativos.

Discusion

Después de once afios, el exceso de peso
continué afectando a aproximadamente
cuatro de cada diez escolares evaluados, sin

evidenciar cambios estadisticamente
significativos entre
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las cohortes de 2014 y 2025. Aunque se
observé un incremento absoluto de 2.7
puntos porcentuales en la prevalencia de
exceso de peso, acompafiado de un ligero
aumento en la obesidad, la superposicién de
los intervalos de confianza y la ausencia de
diferencias  significativas  sugieren  una
estabilidad epidemiolégica del problema en
la poblacion estudiada. Los resultados
muestran una tendencia descriptiva hacia
mayores valores de peso e IMC en 2025 en
ambos grados escolares; sin embargo,
ninguna de las diferencias observadas
alcanzé significancia estadistica.

Este hallazgo resulta relevante desde la
perspectiva de salud publica, ya que confirma
que la  obesidad infantil  continda
representando un desafio persistente y que
un porcentaje importante de estos escolares
presenta un mayor riesgo de mantener el
exceso de  adiposidad  durante la
adolescencia y la vida adulta, con el
consecuente incremento en la probabilidad
de desarrollar enfermedades
cardiometabdlicas (Simmonds et al.,, 2016;
Singh et al., 2008). En este sentido, la
persistencia observada refuerza la necesidad
de fortalecer las estrategias preventivas
dirigidas a modificar los factores asociados al
estilo de vida desde edades tempranas, antes
de que las alteraciones metabdlicas se
establezcan de forma permanente (Afshin et
al., 2017).

Los resultados del presente estudio son
consistentes con la evidencia internacional
que indica que, si bien el crecimiento
acelerado de la obesidad infantil observado
durante las Ultimas décadas parece haberse
desacelerado en algunos paises, la
prevalencia continta siendo elevada y
permanece muy por encima de los niveles
registrados en la década de 1970 (Abarca-
Gomez et al., 2017). De manera similar, en
México, la Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion ha documentado que el exceso de
peso en poblacion escolar continda
afectando aproximadamente a uno de cada
tres ninos, con variaciones relativamente

pequefas entre las ediciones mas recientes,
lo que refleja la persistencia de un problema
de salud publica que aun no ha podido
revertirse mediante las estrategias
implementadas hasta el momento (Shamah-
Levy et al., 2019; Barquera et al., 2012; Batis
et al, 2020). En conjunto, estos hallazgos
sugieren que la estabilidad observada en
nuestra poblacién no constituye un fenémeno
aislado, sino que forma parte de una
tendencia epidemiolégica mas amplia,
caracterizada por la persistencia de
ambientes obesogénicos y de factores
relacionados con estilos de vida poco
saludables que contintan favoreciendo el
desarrollo y mantenimiento del exceso de
peso durante la infancia (Afshin et al., 2017,
Rivera et al., 2014).

Aunque el presente estudio no evalud
directamente los componentes del estilo de
vida, la evidencia disponible sugiere que la
persistencia del exceso de peso observada
probablemente responde a la permanencia
de multiples factores modificables que
continlan presentes en el entorno infantil. La
inactividad  fisica, el incremento del
comportamiento sedentario, los patrones
inadecuados de alimentacién y la duracién
insuficiente del suefio interactdan
favoreciendo un balance energético positivo
y alteraciones metabdlicas que incrementan
el riesgo de obesidad desde edades
tempranas (Nazar-Carter et al., 2022). Entre
estos componentes, la actividad fisica
desempefia un papel fundamental debido a
sus efectos sobre la composicién corporal, la
sensibilidad a la insulina y otros indicadores
de salud metabdlica, por lo que su
promocién continda siendo una de las
principales estrategias preventivas durante la
infancia (Popovic et al.,, 2025). Desde esta
perspectiva, la estabilidad observada en la
prevalencia del exceso de peso podria
reflejar que las modificaciones en los estilos
de vida de la poblacion infantil han sido
insuficientes para generar cambios
epidemioldgicos relevantes durante la Ultima
década.
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El entorno familiar representa uno de los
principales determinantes del estilo de vida
durante la infancia, ya que los padres influyen
de manera directa sobre los habitos de
alimentacion, la practica de actividad fisica, el
tiempo destinado a actividades sedentarias y
las rutinas de suefio. En este sentido, la
evidencia reciente muestra que las
intervenciones centradas en la familia
obtienen mejores resultados para prevenir y
controlar la obesidad infantil que aquellas
dirigidas exclusivamente al nifio, debido a
que favorecen cambios sostenibles en los
comportamientos cotidianos (Herran et al.,
2023; Zhang et al., 2026). En consecuencia, los
resultados del presente estudio respaldan la
necesidad de fortalecer estrategias de
prevencion que trasciendan el dmbito escolar
e involucren activamente a padres,
cuidadores 'y comunidad, promoviendo
estilos de vida saludables desde edades
tempranas como un componente esencial
para disminuir la persistencia del exceso de
peso infantil.

Una de las principales fortalezas del presente
estudio radica en la comparacién de dos
cohortes independientes evaluadas con once
anos de diferencia utilizando los mismos
centros escolares, procedimientos
antropométricos y criterios de clasificacién
del estado nutricional, lo que reduce la
variabilidad metodolégica y fortalece la
comparabilidad temporal. No obstante, los
resultados deben interpretarse considerando
algunas limitaciones. El uso del indice de
masa corporal no permite diferenciar la
composicién corporal ni la distribucion del
tejido adiposo; ademads, no se evaluaron
variables relacionadas con la actividad fisica,
la  alimentacién, el  comportamiento
sedentario, el nivel socioecondmico o el
estado de maduracién bioldgica, factores
que podrian contribuir a explicar la
persistencia del exceso de peso observada
en esta poblacion.

La estabilidad observada en la prevalencia
del exceso de peso durante un periodo de
once afos representa un llamado de atencion

para los responsables de la formulacién de
politicas publicas. La ausencia de cambios
significativos sugiere que las estrategias
implementadas hasta el momento han sido
insuficientes  para  modificar el curso
epidemioldgico de la obesidad infantil en la

poblacién estudiada. En este contexto,
resulta indispensable transitar de
intervenciones  aisladas  hacia  politicas

integrales, sostenibles y basadas en evidencia
que promuevan entornos saludables dentro y
fuera de la escuela, incrementen las
oportunidades para la practica cotidiana de
actividad fisica, fortalezcan la participacion de
las familias y favorezcan una alimentacion
saludable desde los primeros afios de vida.
Solo mediante acciones coordinadas entre
los sectores educativo, sanitario y comunitario
sera posible revertir la persistencia del exceso
de peso infantil y disminuir el impacto que
esta condicion tendrd sobre la salud de las
futuras generaciones.

La obesidad infantii no puede seguir
evaludndose Unicamente por el nimero de
nifios afectados, sino también por el tiempo
durante el cual el problema permanece sin
cambios. En este sentido, la estabilidad
observada durante once afos constituye un
indicador de que las estrategias actuales
deben fortalecerse para lograr
modificaciones sostenibles en el estilo de
vida de la poblacion infantil.

Conclusiones

El presente estudio evidencid que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares de una zona urbana del norte de
México permanecié elevada y sin cambios
estadisticamente significativos durante un
periodo de once afos, afectando
aproximadamente a cuatro de cada diez
nifios. Estos hallazgos indican que, a pesar de
las estrategias implementadas para promover
habitos saludables, el exceso de peso
continla representando un  importante
problema de salud publica en la poblacion
infantil.
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La relevancia del estudio aporta evidencia
epidemiolégica sobre la persistencia del
sobrepeso y la obesidad en escolares de una
zona urbana del norte de México. La
comparacién de dos cohortes
independientes evaluadas con once afios de
diferencia, utilizando procedimientos
antropométricos, instituciones educativas y
criterios  de  clasificacion  comparables,
permite aportar informacién local que
complementa las estimaciones nacionales y
regionales. Esta evidencia puede servir como
referencia para futuras investigaciones
epidemioldgicas y estudios de intervencion
orientados a analizar factores como actividad
fisica, comportamiento sedentario,
alimentacién y composicion corporal, asi
como para fortalecer estrategias preventivas
contextualizadas a la poblacion escolar del
norte de México.

La persistencia observada resalta la
necesidad de fortalecer las acciones
preventivas desde un enfoque integral que
trascienda la atencidn individual e involucre
de manera coordinada a los sectores
educativo, sanitario, familiar y comunitario. La
promocién sistematica de la actividad fisica,
la  adopcién de hébitos alimentarios
saludables, la reduccion del comportamiento
sedentario y la consolidacion de entornos
escolares y familiares saludables deben
constituir componentes prioritarios de las
politicas publicas dirigidas a la infancia.
Finalmente, la comparacion de dos cohortes
independientes evaluadas mediante
protocolos estandarizados aporta evidencia
epidemiolégica local sobre la evolucién
temporal del exceso de peso en escolares del
norte de México y proporciona informacion
relevante para orientar la planificacion,
implementacion y evaluacion de
intervenciones  dirigidas a revertir la
persistencia de la obesidad infantil.

Declaracion del uso de inteligencia
artificial

Se declara que se utilizé Grammarly v1.2.296
para correccion de estilo y ChatGPT Go para
traduccion de resumen. Los datos fueron
tomados por los mismos investigadores y el
andlisis se realiz6 de forma tradicional bajo la
metodologia descrita.
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	Resumen
	La obesidad infantil constituye uno de los principales problemas de salud pública debido a su elevada prevalencia y a sus repercusiones sobre la salud durante todo el curso de vida. El objetivo del presente estudio fue analizar la evolución de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de quinto y sexto grado de educación primaria de una zona urbana del norte de México mediante la comparación de dos cohortes independientes evaluadas en 2014 y 2025. Se realizó un estudio observacional, analítico, comparativo y de corte transversal en 757 escolares (382 en 2014 y 375 en 2025). El estado nutricional se clasificó a partir del índice de masa corporal ajustado por edad y sexo, y las diferencias entre cohortes se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson. La prevalencia de exceso de peso aumentó de 39.1% en 2014 a 41.8% en 2025, lo que representó un incremento absoluto de 2.7 puntos porcentuales; sin embargo, no se observaron diferencias estadísticamente significativas entre ambas cohortes (p > .05). El ligero incremento se explicó principalmente por un aumento en la prevalencia de obesidad, mientras que el sobrepeso permaneció estable. Los intervalos de confianza del 95% mostraron superposición entre ambos periodos, respaldando la estabilidad epidemiológica del exceso de peso. Se concluye que la prevalencia de sobrepeso y obesidad permaneció elevada durante once años, lo que evidencia la necesidad de fortalecer políticas públicas e intervenciones escolares y familiares orientadas a promover estilos de vida saludables y actividad física desde edades tempranas.

	Abstract
	Childhood obesity is one of the leading public health challenges worldwide because of its high prevalence and its long-term impact on health across the life course. This study aimed to analyze changes in the prevalence of overweight and obesity among fifth- and sixth-grade elementary school children from an urban area in northern Mexico by comparing two independent cohorts assessed in 2014 and 2025. An observational, analytical, comparative, cross-sectional study was conducted in 757 schoolchildren (382 in 2014 and 375 in 2025). Nutritional status was classified according to age- and sex-specific body mass index criteria, and differences between cohorts were evaluated using Pearson's chi-square test. The prevalence of excess weight increased from 39.1% in 2014 to 41.8% in 2025, representing an absolute increase of 2.7 percentage points; however, no statistically significant differences were observed between cohorts (p > .05). This slight increase was mainly attributable to a higher prevalence of obesity, whereas overweight remained stable. The overlap of the 95% confidence intervals supported the epidemiological stability of excess weight over the study period. These findings indicate that childhood overweight and obesity have remained persistently high over the last eleven years, highlighting the need to strengthen public policies and school- and family-based interventions aimed at promoting healthy lifestyles and increasing physical activity from early childhood.
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