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RESUMEN

La recreacion es una oportunidad laboral para
los Educadores Fisicos, atender la calidad de
los aprendizajes es un compromiso del queha-
cer educativo, como es el caso del area de re-
creacion. El presente estudio es una observa-
cion al desempefio docente de la Licenciatura
en Educacion Fisica, de la Universidad Auténo-
ma de Chihuahua. Se observé el desempefio
docente de cinco programas analiticos: recrea-
cion industrial, eco-recreacion, danza recreati-
va; planeacion y organizacion de actividades
fisico-recreativas; juego y educacion fisica.
Utilizando metodos mixtos se llevaron a cabo
35 observaciones de sesiones de clase, consi-
derando cinco variables de estudio: a).- pla-
neacion didactica, b).- estrategias didacticas,
C).- desarrollo de competencias, d).- comu-
nicacion, e).- actitudes y valores, obteniendo
frecuencias y porcentajes de cada una de ellas
utilizando un diario de campo y un formato de
caracterizacion de variables. Encontrando que
la planeacion didactica, estrategias didacticas
y desarrollo de competencias se observaron
como areas de oportunidad (debilidades), en
tanto que la comunicacion; actitudes y valo-
res se reportaron con indices de satisfaccion
elevados y 6ptimos. Las asignaturas de recrea-
cién industrial; juego y recreacién mostraron
valores bajos y nulos en varios indicadores.

Palabras clave: Educacion Fisica, Recreacion,
Desempefio Docente, Planeacion Didactica,
Desarrollo de Competencias.

ABSTRACT

Recreation is a job opportunity for Physi-
cal Educators, to attend to the quality of
learning is a commitment to educatio-
nal work, as is the case of the recreation
area. The present study is an observation
to the teaching performance of the de-
gree in physical education, of the Universi-
dad Autonoma de Chihuahua. The units of
analysis were five analytical programs: in-
dustrial recreation, eco-recreation, recrea-
tional dance; planning and organization of
physical-recreational activities; game and
physical education. From a mixed method,
35 observations of class sessions were
carried out, considering five study varia-
bles: didactic planning, didactic strategies,
competence development, communica-
tion; and attitudes and values, obtaining
frequencies and percentages of each of
them using a field diary. Finding that the
didactic planning, didactic strategies and
development of competences were obser-
ved as areas of opportunity (weaknesses);
while communication, attitudes and values
were reported with high and optimal satis-
faction rates. The subjects of industrial re-
creation, and play and recreation showed
low and null values in several indicators.

Key words: Physical Education, Recreation,
Teaching Performance, Didactic Planning.
Competence Development.




Introduccion

Existen varias posturas acerca del ori-
gen etimoldgico de la palabra ocio, la
Grecia clasica utilizaba la palabra Skole,
en aquella época habia dos clases so-
ciales, ciudadanos libres de su tiempo
y esclavos. Los primeros tenian la opor-
tunidad de dedicarse a actividades de
su gusto como el deporte, la danza o
arte de forma ilimitada, en contra par-
te los esclavos estaban destinados a
trabajar. En la Antigua Roma surgio el
otium como contraparte al nec-otuim
que significaba negocio o trabajo. Exis-
te también la palabra licere del latin
gue hacia referencia a las acciones que
se realizan en libertad, en inglés, fran-
cés y portugués existe su traduccion en
Leisure, Lazer y Loisir, sin embargo, en
castellano no hay traduccion para licere,
en nuestra lengua se comprende que el
termino ocio proviene del otium Roma-
no. Mas alla del origen etimologico es
importante hacer notar que se tienen
registros de ocio desde antigliedad y
que siempre ha sido relacionado con
actividades en libertad y disfrute (Pe-
ralta, Medina, Osorio y Salazar, 2015).

Para comprender el concepto de re-
creacion hay que remitirse al movi-
miento del recreacionismo que sucedid
en Estados Unidos a finales del siglo
XIX y surgié como un forma de inter-
vencion dirigida a la poblacién en ge-
neral, consistia en una sistematizacion
de actividades recreativas cuya finali-
dad era promover habitos de vida sa-
ludables como valores, higiene, actitu-
des positivas, de esta forma nacieron
de llamados playgrounds que servirian
de modelo a reproducir en centros de
recreacion, plazas, jardines de recreo
en todo el mundo. Surge en Estados

Unidos la recreacién que inicialmen-
te fue pensada como un conjunto de
actividades que llenaban un hueco im-
portante en el tiempo de ocio. Son va-
rias las interpretaciones que se le han
dado a recreacion, pero es identificada
por tres caracteristicas fundamentales,
a) son actividades placenteras con un
amplio potencial educativo en donde
se destacan los juegos infantiles y el
pre-deporte, b) el individuo debe te-
ner una predisposicidn fisica y mental
para que la actividad sea placentera y
c) es un contenido que le corresponde
a la metodologia en educacion fisica.
Es importante aclarar que el ocio es un
concepto mas amplio y antiguo que la
recreacion, esta ultima viene a ser uno
de los posibles satisfactores del ocio.
Son conceptos estrechamente relacio-
nados, pero a la vez diferenciados (Eli-
zalde y Gomes, 2010).

Actualmente en paises desarrollados la
recreacion juega un papel muy impor-
tante en la sociedad ya que influye en la
calidad de vida de la poblacion, politica
e incluso en economia, de esta forma el
recreologo juega un rol muy especifico
dentro de la comunidad. En México el
ocio se ha identificado desde la época
del porfiriato, cuando la recreacién era
considerada un privilegio que solo una
selecta parte de la poblacion podia dis-
frutar. En México la profesion de recreo-
logo ha comenzado a dar sus primeros
pasos, sin embargo, histéricamente y
como sucede en la actualidad, los con-
tenidos en esta area se les adjudican a
los pregrados en educacion fisica y de-
porte, pero los perfiles de estas carreras
son enfocados al sector educativo y al
deportivo lo que provoca un detrimento
en la recreacion (Valencia, Salazar, Loza-
no, Figueroa, y Flores, 2012).
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Para que los profesionales en forma-
cién adquieran conocimientos sélidos
es fundamental la labor del docente,
en este sentido es cuestionable la poca
preparaciéon pedagdgica que tienen
algunos profesores de nivel superior,
sin duda alguna el dominio disciplinar
es muy importante pero no se debe
dejar de lado la capacitacion en do-
cencia. Un maestro universitario que
no actualiza su docencia se limita a dar
sus clases justo como él aprendio, con
metodologias de ensefanza que en la
actualidad son obsoletas y no respon-
den a las necesidades actuales de los
estudiantes (AngeI—Macias, 2017).

Un docente universitario es un faci-
litador y orientador del proceso de
aprendizaje buscando mejorarlo en
todo momento, debe tener claridad
de las necesidades sociales y em-
presariales (Duran, 2016). Un atri-
buto fundamental es el ser capaz
de reflexionar su propia docencia y
el proyecto institucional poniendo
en practica la transposicién didacti-
ca, planificar su accion docente de
manera creativa y critica, plantean-
do situaciones problema atractivas
para sus alumnos (Chevallard citado
por Guzman, Marin, y Inciarte, 2014).
En este mismo sentido Alegre (2010)
coincide en que el docente debe te-
ner la capacidad de reflexionar su
accion en el aula, siendo inspiracion
para los estudiantes. Para Rivadenei-
ra (2017) las competencias didacti-
co-pedagdgicas de los docentes son
fundamentales en el proceso de en-
sefanza-aprendizaje, lo que conlleva
metodologias nuevas como aprendi-
zaje basado en investigacion, proble-
mas, proyectos, cooperativo, método
de casos y aula invertida.

La Facultad de Ciencias de la Cultu-
ra Fisica (FCCF) es una institucion pu-
blica que tiene como finalidad la for-
macion de recursos humanos en los
campos profesionales de educacion y
salud. La Licenciatura en Educacién Fi-
sica (LEF) fue redisefiada y puesta en
marcha con una nueva malla curricu-
lar en el afno 2005, teniendo bloques
de programas analiticos en recreacion,
deporte, educacion, administracion,
salud e instrumentales. Con un tron-
co comun en seis semestres y dos de
opciones terminales en el ultimo afo.
El caso que nos ocupa es el area de
recreacion con cuatro asignaturas en
opcidon terminal: recreaciéon industrial,
eco-recreacion, danza recreativa; y
planeacién y organizacion de las acti-
vidades fisico-recreativas. Por su par-
te el tronco comun de materias tiene
Unicamente juego y educacion fisica
(Zueck, Guerrero y Blanco, 2008).

Los docentes formadores de licencia-
dos en educacion fisica no tienen cla-
ridad sobre las posturas actuales de la
educacion fisica por lo que se consi-
dera importante crear estrategias de
actualizacidon para el docente universi-
tario (Lopez, Marin y Rivera, 2015).

Maldonado, Zueck y Soto (2014) en su
estudio a las asignaturas de recreacion
de la LEF/FCCF, encontraron que las
competencias basicas mas citadas fue-
ron comunicacion; y sociedad y cultu-
ra, las competencias profesionales no
fueron citadas. Como competencia es-
pecifica solo se citdo educacién fisica,
deporte y recreacion. No se encontro
correlacion entre las competencias do-
minios, estrategias didacticas y las evi-
dencias de aprendizaje. Por otra parte,
en la bibliografia se encontré escaza y
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Peinado, Zueck e Irigoyen (2017). En un
estudio de indices de satisfaccion de des-
empeno docente consultado a estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Fisica, de
las diferentes opciones terminales de la ca-
rrera, encontraron diferencias significativas
con indices mas bajos en la opcion de re-
creacion, comparada con las opciones de
educacion, salud, administracion y deporte.

La recreacion es una actividad que promue-
ve el movimiento, el gusto por la actividad
fisica invita al juego y la expresion corporal
motivo por el que debe ser considerada un
area de interés en las titulaciones de edu-
cacion fisica y deporte en México (Valencia,
et al. 2012). El estudio que ahora se presen-
ta es un primer acercamiento a la proble-
matica en la formacion de recreacion, y es
parte de una tesis doctoral en desarrollo,
con el propodsito fundamental de atender
a la calidad en la formacion de educadores
fisicos y ofrecerles mejores perspectivas de
desarrollo para su futuro profesional.

Materiales y métodos
Participantes

Se observo el desempefio docente de
cinco profesores (3 mujeres y 2 hombres)
que imparten las asignaturas del area de
recreacion:

Las asignaturas de recreacion industrial,
eco-recreacion, danza recreativa y pla-
neacion y organizacion de actividades fisi-
co-recreativas son de opcién terminal y se
puede llevar en séptimo y octavo semes-
tre, con una carga académica de seis ho-
ras semanales, en estas cuatro asignaturas
hubo 31 estudiantes matriculados.

El docente de recreacidn industrial tiene
el grado de maestria en atencion a pobla-
ciones espaciales a través del movimiento.

El docente de eco-recreacion tiene el
grado de maestria en ciencias.

El docente de danza recreativa, segun
el programa analitico tiene el grado
de licenciado en educacion fisica.

En planeacidon y organizacion de acti-
vidades fisico-recreativas, el docente
tiene el grado académico de maes-
tria en administracion de recursos
humanos.

Juego y educacién fisica, asignatu-
ra de tronco comun que se lleva en
cuarto semestre y cumple con una
carga académica de cuatro horas se-
manales, teniendo en clase a 29 es-
tudiantes matriculados en el grupo
observado. El docente que imparte
la asignatura cuenta con estudios de
maestria en psicomotricidad.

Diseno

Enfoque mixto CUAL-cuan (Onwue-
gbuzie & Johnson, 2006), esta forma
de investigacion combina la utiliza-
cion de herramientas cualitativas y
cuantitativas, sin embargo, el enfo-
que cualitativo tiene mayor influencia
en la investigacion.

Instrumentos

Se utilizé la observacién como la técni-
ca de recogida de datos ya que permi-
te obtener informaciéon de manera no
verbal, conocer la realidad de lo acon-
tecido en su complejidad, permite una
descripcion a detalle de lo sucedido, y
puede realizarse sin que el objeto de
estudio este enterado que es parte del
proceso (Aranda y Araujo, 2009).
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El diario de campo es el instrumento
en donde se registran todos los acon-
tecimientos, la narracién en él debe ser
densa y detallada de las intenciones
significativamente implicadas en la con-
ducta observada (Martinez, 2007).

Se tomo6 como punto de referencia el ins-
trumento: pauta de observacion para prac-
ticas videograbadas de Soto (2015), mismo
que fue modificado para esta investiga-
cion, resultando en 28 indicadores con op-
ciones de percepcion de desempeiio do-
cente: nulo, bajo, elevado y 6ptimo y que
a su vez se agruparon en cinco variables,
planeacion didactica, estrategias didacti-
cas, desarrollo de competencias, comuni-
cacion; y actitudes y valores. Se opto por
este instrumento debido a su practicidad
en el analisis observaciones del desempe-
fio docente en competencias pedagdgicas.
La escala que se utilizo es posible porque
nos da respuesta a lo siguiente: a) orienta-
da a medir los objetivos planteados (con-
tenido, procedimiento, actitud), b) se utiliza
un rango para medir el desempeno, c) se
cuenta con criterios especificos ordenados
en niveles que indiquen en qué grado se
cumple lo planeado. En cuanto que la va-
lidez y confiablidad estan en proceso, ya
que es la primea vez que se aplica esta ver-
sion del instrumento.

Los resultados que se presentan son pro-
ducto de un Unico observador en todos
los casos, y con capacitacion tal que fue
el observador integrante del grupo co-
legiado que disefio el instrumento que
contiene los indicadores y escala a la que
se hace alusion. Con la aclaracion que to-
das las sesiones que se observaron tienen
como antecedente un diario de campo con
las observaciones al detalle, para después
proceder a ordenarlas de acuerdo con los
indicadores que se establecieron.

Procedimiento

Previa autorizacién de las autoridades aca-
démicas y con notificacion y aprobacion de
los profesores para observar siete sesiones
elegidas al azar, de cada asignatura para
dar un total de 35 en el periodo escolar
enero-mayo 2018. Todo la acontecido en
la sesidn se registrd en el diario de campo
para su interpretacion se utilizd el instru-
mento modificado de Soto (2015), en don-
de estimé la frecuencia y después en por-
centajes de cada una de las variables para
obtener datos numeéricos de cada indica-
dor. De esta forma se identificaron areas de
oportunidad de mejora y fortalezas en el
desempefio docente.

Resultados

En la variable de planeacion didactica se
observd que las asignaturas de recreacion
industrial; y juego y educacién fisica pre-
sentaron rangos muy bajos, en tanto que
las asignaturas de eco-recreacion; planea-
ciény organizacion de actividades fisico-re-
creativas y danza recreativa se observaron
con rangos elevados y excepcionalmente
actividades en rangos optimos. Dar a co-
nocer en las sesiones de clase los objeti-
vos que se pretende alcanzar, en general
no se atendio. En danza recreativa destaco
un indice de frecuencia de 95% en el ter-
cer indicador (cuida de la organizacion y
ambientacion fisica de la sesion de clase
como iluminacion, clima, organizacion en
herradura, mesa redonda, por grupos). En
las cinco asignaturas existe una oportuni-
dad de mejora en el indicador nimerol6
en donde menciona que en las sesiones
observadas los docentes promovie-
ron poco la reflexion sobre lo apren-
dido en clase. Eco-recreacion mostro
un desempefio estable con resultados
optimos y elevados.




Tabla 1.- Porcentajes por frecuencia de actividades segin la variable de planeacion didactica observada en las

sesiones de clase de los en los programas analiticos del drea de recreacion de la Licenciatura en Educacion Fisica

mesa redonda, por grupos

Indicadores RI ER POAFR DR | JyEF
1.- I[nicia y termina puntuzalmente sus clases, registro de 14% T1% 6% L% 23%
asistencia de alumnos
2.- Promueve medidas de disciplina en |a zesion de clase: 19% L2% T1%. 5206 19%
puntualidad de los alumneos, uso del lenguaje, uso de celulares,
uso del uniforme
3.- Cuida de la organizacien y ambientacion fisica de |3 sesidn 48%

de clase como iluminacian, clima, organizacidn en herradura,

9.- Prezenta los objetivos de las actividades que se desarrollan 14%

aprendizaje.

13.- Las actividades realizadas durante | desarrollo de |z clase 23%

responden & un orden lagico y buscan alcanzar 2l objetive de

didacticas que va a utilizar en la sezion de clase

22 - Atiende z una planeacian ficiente y eficaz 2 laz estrategizs Lt ] L2% 52%. 38%: 24%

la reflexian acerca de lo aprendida al cierre de la clase.

16.- Promueve |3 participacion de loz estudiantes, favoreciendo 33% 62% 20% 5% 10%

Indicadares de frecuenca Hula 0-25%

Bajo 26-50%

. Blevadn 51-75% . Optime 76-100%

Darza recraztiva, | ¥ EF= Juago y educacian fisica

Fl= racreacicn industrial, ER= Eco-recreacian, FOAFR= Planeacion v organizacion de actividades Fisico-recreativas, DR=

En la variable estrategias didacticas, se
observé que la gran mayoria de indi-
cadores presentan rangos entre nulos
y bajos, con algunos aspectos eleva-
dos y excepcionalmente en 6ptimos. La
promocion del debate y la discusion en
grupo para abonar a los aprendizajes
fue nula. Los docentes no formularon
preguntas desafiantes que estimularan
la curiosidad y creatividad de los estu-
diantes; no se reportaron la utilizacion

de medios innovadores de apoyo a
la docencia. Destacd la asignatura
de danza recreativa con un resultado
optimo (indicador ocho). La asigna-
tura de juego y educacion fisica pre-
sent6 dos indicadores con indices de
frecuencia de 0% y recreacion indus-
trial tuvo todos sus indicadores nu-
los. Esta variable es la que presenta
mayor oportunidad de mejora en el
area de recreacion.
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Tabla 2.- Porcentajes por frecuencia de actividades segun la variable de estrategias didacticas, observada en las

sesiones de clase de los en los programas analiticos del rea de recreacion de la Licenciatura en Educacion Fisica

Indicadores

RI ER POAFR DR | JyEF

a la provocacion efectividad entre los alumnos.

8.- El docente plantea actividades sorpresas que incitan

5% 28% 14% 23%

17.- En su clase promueve &l debate y discusiones en

grupo para abonar a los aprendizajes

23% 5% 14% 10% 0%

15.- Hace preguntas durante el desarrollo de la clase

para monitorear el logro de los aprendizajes trabajados.

19% | 24% 62% 0% 43%

18.- Utiliza estrategias didacticas para el desarrollo del

pensamiento critico y creativo

14% | 33% 43% 5% 0%

19.- Promueve la cultura de trabajo en eguipo (trabajo

colaborativa).

23% | 38% 57% 1% 38%

21.- Utiliza medios innovadores de apoyo a la docencia.

5% 24% 14% 23% 5%

Indicadores de frecuencia Mulo 0-25% Bajo 26-50% . Elevado 51-75% . Optimo 76-100%

RI= recreacion industrial, ER= Eco-recreacion, POAFR= Planeacion y organizacion de actividades Fisico-

recreativas, DR= Danza recreativa, | y EF= Juego v educacian fisica

Las observaciones que se hicieron
con respecto a la variable de desa-
rrollo de competencias reportaron
en su gran mayoria rangos nulos
y bajos en todos los indicadores
que se observaron en las sesiones
de clase. Destaco la asignatura de
danza recreativa con un indice de
frecuencia optimo en el indicador
siete, esta misma asignatura tuvo

uno de los valores mas bajos en el
indicador diez. Juego y educacidn
fisica presentd tres de los cinco in-
dicadores con nulo.




Tabla 3.- Porcentajes por frecuencia de actividades segiin la variable desarrollo de competencias,

observada en las sesiones de clase de los en los programas analiticos del drea de recreacion de la

Licenciatura en Educacion Fisica

Indicadores

POAFR | DR | JyEF

esperados

4.- Relaciona las experiencias previas con los aprendizajes 28% | 52% | 3B% |66% | 23%

.- El docente introduce con un reto o una meta.

5% | 23% | 33% |48% | 10%

7.- La mayoria de las actividades promueven la creatividad e 38% | 47% | 43% 62%
iniciativa de los alumnos

10.- Fermula preguntas desafiantes, que estimulan en los 33% | 43% | 57% 5% 50%
estudiantes

14.- Explica la articulacion entre la teoria y la praxis de las T1% | 43% | 42% | 24% | 14%
actividades a los alumnos.

Indicadores de frecuencia Mulo 0-25%

Bajo 26-50% . Elevado 51-75% . Optimo 76-100%

RI= recreacidn industrial, ER= Eco-recreacidn, POAFR= Planeacién y crganizacién de actividades Fisico-

recreativas, DR= Danza recreativa, | y EF= Juego y educacidn fisica

La variable de comunicacion repor-
to observaciones en su mayoria en
rangos optimos y elevados, que se
identifican con el uso de lenguaje
adecuado de los docentes, se pro-
movié el aprendizaje autonomo, no
se observaron actividades orienta-
das al intercambio de experiencias.

Las asignaturas de eco-recreacion,
danza recreativa; y planeacién y
organizacion de actividades fisi-
co-recreativas presentaron resul-
tados optimos en la utilizacion de

mediadores de comunicacién. En
danza recreativa se promovio de
forma 6ptima el trabajo autbnomo
en los estudiantes. En las sesiones
observadas la asignatura de juego
y educacion fisica no estimulo el in-
tercambio de experiencias.
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Tabla 4.- Porcentajes por frecuencia de actividades segtin la variable de comunicacidn, observada en
las sesiones de clase de los en los programas analiticos del area de recreacion de la Licenciatura en

Educacion Fisica

Indicadores RI

5.- Da instrucciones claras vy promueve el trabajo 43%

auténomo de los estudiantes.

11.- Utiliza mediadores de comunicacion: uso del 67%
lenguaje adecuado, mediadores corporales como la

mirada, voz, gestas, postura,

12.- Ofrece comentarios positivos en relacion con el | 23%

comportamiento adecuado

20.- Promueve el intercambio de experiencias 23% | 26% 47% 14% 0%

Indicadores de frecuencia Mulo 0-25% Bajo 26-50% . Elevado 51-75% . Optimo 76-100%

RI= recreacion industrial, ER= Eco-recreacion, POAFR= Planeacion y organizacion de actividades Fisico-

recreativas, DR= Danza recreativa, ) y EF= Juego y educacion fisica

Las observaciones durante las se- 100%. La asignatura de juego y edu-
siones de clase de la variable acti- cacion fisica mostré bajos niveles de
tudes y valores refieren el desem- interés de los estudiantes en las ac-
pefio de los estudiantes y maestros  tividades que se realizan. Las sesio-
en rangos elevados y 6ptimos que nes de recreacion industrial fueron
se caracteriza por un clima de con-  poco atractivas para los alumnos.
fianza, respeto a opiniones y cri-

terio de los estudiantes y respeto

entre el grupo, asi como actitudes

positivas. Esta variable es la princi-

pal fortaleza que tiene el area de

recreacion, todas las asignaturas

presentaron por lo menos dos indi-

cadores en resultados optimos ha-

biendo indices de frecuencia de
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Tabla 5.- Porcentajes por frecuencia de actividades segln la variable de actitudes y walores,
observadas en las sesiones de clase de los programas analiticos del area de recreacion de la

Licenciatura en Educacion Fisica

Indicadores

23.- La mayoria de los estudiantes demuestra interés
durante las actividades de aprendizaje {atienden,

escuchan activamente, trabajan y/o participan).

24.- La sesion de clase es interesante, amigable v

motivante,

25.- Demuestra respeto a pensamiento y opiniones de

los estudiantes.

26.- Genera un dima de confianza y respeto en el

grupa.

27.- Actla con respeto ante el pensamiento v criterio

de los estudiantes

28.- Muestra una actitud propositiva en torno al

desammollo de los aprendizajes.

Indicadores de frecuancia Mula 0-253 Bajo 25-50%% . Elevado 51-75% . Optimo T6-100%

RI= recreacion industrial, ER= Eco-recreacian, POAFR.= Planeacidn v organizacon de actividades Fisico-

recreativas, DR= Danza recreativa, | y EF= Juego y educacion fisica

s
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Discusién nivel universitario. Ante esto la varia-
ble se convierte en una oportunidad
En los resultados de planeacion di- de mejora de relevante importancia.

dactica se encontré indices de fre- En nuestros resultados se encontro
que las estrategias didacticas tienen
un indice de frecuencia en su mayo-
ria bajo o nulo, lo que influye en el
proceso de enseflanza-aprendizaje.
De acuerdo con Orozco (2016) una
educacion acorde a las necesidades
de los estudiantes universitarios de
la actualidad debe ser innovadora y

cuencia contrastantes en las cinco
asignaturas. De acuerdo con Peralta
(2016) la planeacion didactica tiene
un papel fundamental en el desem-
pefio del docente ya que es la for-
ma de transformar lo ensefiado en
aprendizaje, especificamente en el
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creativa, en donde las estrategias di-
dacticas son herramientas fundamen-
tales para que el estudiante aprenda.

La declaracién de Bolonia (1999) trajo
consigo cambios fundamentales en la
educacion como la renovacion de las
universidades impactando en la es-
tructura, planes de estudio con la im-
plementacion de grado y posgrado, y
la implantacién de un sistema funcio-
nal de reconocimiento de la acredita-
cion de los estudios (Losada & Gar-
cia, 2018). De acuerdo con De la Torre
(2009) una de las principales ventajas
fue la implementacién de la educacion
basada en competencias en donde el
estudiante aprende por medio de la
movilizacion de sus conocimientos en
acciones y valores, resaltando la im-
portancia de desarrollar competencias
en los estudiantes. En nuestra investi-
gacion los indicadores de frecuencia
en este rubro se encontraron en su
mayoria nulo y bajo convirtiéndose
en un area de oportunidad de mejo-
ra para dar respuesta a las exigencias
educativas a nivel mundial.

En los indicadores correspondientes
a comunicacion y valores se encon-
traron indices de frecuencia elevados
y Optimos en algunos casos, siendo
las principales fortalezas durante las
sesiones observadas. Para Martinez,
Pastor, Luisa y Castejon (2017) la co-
municacion entre el docente y estu-
diantes es fundamental sobre todo en
el proceso de evaluacion.

Maldonado, Zueck y Soto (2014) en-
contraron que en el area de recreacion
en la FCCF los programas analiticos
tienen oportunidades de mejora en la
redaccion y las competencias que se

deben estimular en los estudiantes, en
este sentido se coincide ya que en la
presente investigacion se encontraron
oportunidades de mejora en la variable
de desarrollo de competencias durante
las sesiones observadas.

Lépez, Marin y Rivera (2015), refieren
que es importante tener una mayor ca-
pacitacion en los docentes de educa-
cién fisica, de igual forma se coincide
en que es oportuna la actualizacién en
el cuerpo docente. Por su parte Peina-
do, Zueck e Irigoyen (2017) encontra-
ron que la opcién recreacion de la FCCF
presenta areas de oportunidad (debili-
dades) en comparacion con la opcion
de salud, educacion, deporte y admi-
nistracion, con diferencias significativas
en estrategias didacticas, planeacion
docente y desarrollo de competencias.

Conclusiones

Se concluye que la comunicacion; acti-
tudes y valores se observaron en ran-
gos elevados y 6ptimos, sin embargo,
la planeacion didactica, uso de estra-
tegias didacticas y desarrollo de com-
petencias son areas de oportunidad
para mejorar. Particularmente las asig-
naturas de recreacion industrial, juego
y educacion fisica mostraron rangos
nulos y bajos en las variables citadas.
El desempefo docente es el eje funda-
mental en el éxito del quehacer edu-
cativo en cualquier nivel, los docentes
deben ser eficientes para acceder a
una educacion de verdadera calidad
(Valdés citado por Tejedor, 2016).
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