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RESUMEN

El fortalecer la practica de actividades fisi-
cas y deportivas como componente de la
educacién integral es necesario y para lo
cual se establecen como lineas sobresalien-
tes de accion la evaluacion de las capaci-
dades fisicas de la poblacién escolar, todo
esto desarrollando acciones que motiven
a los estudiantes practicar con regularidad
las actividades fisicas y deportivas. Comple-
mentando los programas de las actividades
fisicas en las escuelas con temas de nutri-
cion para combatir el sobrepeso y la obe-
sidad en México. La investigacién tiene un
disefo cuasi-experimental, con toma de da-
tos prospectivos, longitudinales (Pre-Test y
Pos-test) la muestra estuvo conformado por
n=130 (67 nifas y 63 nifios) de educacién
basica en edades entre los 9y 12 aios, de la
escuela primaria Sentimientos de la Nacion.
El tratamiento tuvo una duracién de 12 se-
manas con una periodicidad de 3 sesiones
por semana con duracion de 50 min por cla-
se. Los instrumentos de evaluacion estan es-
tandarizados y validados, mantienen indices
de confiabilidad y validez por arriba del .75
del alfa de Cronbach, obteniendo como re-
sultados que el tratamiento empleado resul-
to favorable, ya que se obtuvieron diferen-
cias significativas en las variables estudiadas
demostrando la correlacién entre las activi-
dades empleadas en el trabajo de campo y
estas capacidades fisicas.

Palabras clave: capacidades fisicas, actividad
fisica, sedentarismo.

ABSTRACT

Strengthening the practice of physical and
sports activities as a component of com-
prehensive education is necessary and for
which the evaluation of the physical capaci-
ties of the school population is established
as outstanding lines of action, all of these
developing actions that motivate students
to practice regularly physical and sports
activities. Complementing the programs of
physical activities in schools with nutrition
issues to combat overweight and obesity in
Mexico. This research has a quasi-experi-
mental design, with prospective, longitudi-
nal data collection (Pre-Test and Post-test)
The sample consisted of n = 130 (67 girls
and 63 boys) of basic education between
the ages of 9 and 12, from primary school
Sentimientos de la Nacién. The treatment
lasted 12 weeks with a periodicity of 3 ses-
sions per week lasting 50 min per class. The
evaluation instruments are standardized
and validated, maintain reliability and vali-
dity indexes above .75 of Cronbach’s alpha,
obtaining as results that the treatment used
was favorable, since significant differences
were obtained in the variables evaluated,
demonstrating the correlation between the
activities used in field work and these con-
ditional physical capacities.

Key words: physical capacities, physical acti-
vity, sedentary lifestyle.



Introduccion

En el marco del Plan Nacional de Desa-
rrollo (SEGOB 2019) de la Republica el
deporte es salud, cohesion social y orgu-
llo nacional, manifiesta como prioridad
la activacion fisica como parte de una
politica de salud integral (Barrera-Cruz,
Rodriguez-Gonzalez y Molina-Ayala,
2013) , la activacion fisica es importan-
te para la prevencion de enfermedades
relacionadas con el sedentarismo, el so-
brepeso y la obesidad, particularmente
(Barrientos-Pérez y Flores-Huerta, 2008;
Davila-Torres, Gonzalez-Izquierdo y Ba-
rrera-Cruz, 2015).

Dentro del Programa Sectorial de Edu-
cacion (2020) se aspira el cumplimiento
de Fortalecer la practica de actividades
fisicas y deportivas como un compo-
nente de la educacién integral, para lo
cual se establecen como lineas sobresa-
lientes de accidn la participacion en eva-
luaciones de las capacidades deportivas
de la poblacién escolar y el desarrollar
acciones que motiven a los estudiantes
a practicar con regularidad las activida-
des fisicas y deportivas complementan-
do los programas de las actividades fisi-
cas en las escuelas (Coba, 2018).

En México desde el afio de 1986 se creo
el Sistema Nacional de Encuestas de Sa-
lud, con la finalidad de poner a dispo-
sicion informacion pertinente y precisa
de las condiciones de salud en la pobla-
ciéon mexicana (Frenk, 2016).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion (ENSANUT) de 2018 sefiala que la
obesidad y el sobrepeso ha reducido la
velocidad de su crecimiento, sin embar-
go, esto no ha sido suficiente. Los nifios
presentan un ligero descenso de 2012 a

2018 en sobrepeso y obesidad en am-
bos sexos esto representa un 9.7% al
8.2% respectivamente, sin embargo en
el 2018 también se presenta un sobre-
peso del 18.1% y para la obesidad del
17.5% con una prevalencia combinada
del 35.6% (ENSANUT, 2018).

Los adultos en México se encuentran en
un proceso de transicion donde la po-
blacion en general presenta un inusita-
do aumento del sobrepeso y obesidad
tanto de las zonas urbanas como rura-
les en las diferentes regiones del pais,
todo esto a causa del sedentarismo, la
prevalencia combinada del sobrepeso y
la obesidad en las personas adultas en
2018 fue de un 75.2% para las mujeres y
del 76.8% para los hombres (ENSANUT,
2018).

En México la actividad fisica mantiene
porcentajes entre del 17.4% en adultos
de 20 a 69 afios de estos el 29% de los
adultos reporto haber pasado hasta 2
horas a la semana realizando actividad,
el 17.9% hasta 7 horas a la semana y el
16.1% 14 horas a la semana, y aproxi-
madamente el 20% casi 28 horas a la
semana (ENSANUT, 2018).

A partir de estas evidencias la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) a través de
la Comision Nacional de Cultura Fisica
y Deporte (CONADE) emiten el acuerdo
numero 05/02/19 por el que se dicta-
minan las reglas de operacién del pro-
grama de cultura fisica y deporte (DOF
2019) coadyuvando con esto al fortale-
cimiento de la salud en la poblacion y
de su calidad de vida, cuyo objetivo es
beneficiar a la poblacién mexicana de 6
anos y mas a través de las estrategias
de Cultura Fisica, Deporte y Alto Ren-
dimiento que implementa la CONADE
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sin discriminacion y en coordinacion
con los Organos de Cultura Fisica y De-
porte, Asociaciones Deportivas Nacio-
nales y Organismos Afines (Falco 2013).

Entre estas estrategias de interven-
cion son la Activacion Fisica Escolar la
cual trata de Fomentar en las escuelas
publicas y/o privadas a partir del nivel
basico una cultura que oriente a ni-
fias, nifos y jovenes a llevar estilos de
vida saludable, a través de la practica
regular y sistematica de la actividad
fisica con el objeto de generar habi-
tos saludables y de esta forma dis-
minuir los factores que favorecen el
desarrollo de enfermedades crénicas
degenerativas no transmisibles propi-
ciando una mejora en las condiciona-
les fisicas y brindando una plataforma
de las fases primarias de la iniciacion
deportiva (Lozano y Mosquera, 2012).
De igual forma fomentar la capacita-
cion de promotoras/es de actividad
fisica y recreacion encargados de im-
plementar la operacion para el desa-
rrollo de la modalidad (SEGOB 2019).
En este sentido el objetivo de este
estudio fue la mejora de constructos
fisicos en estudiantes de educacion
basica de Durango México

Materiales y métodos

El tipo de investigacion empleado en el
estudio fue un disefo cuasi-experimen-
tal, con una toma de datos prospectivos
y evaluaciones longitudinal pre-test y
pos-test. La muestra estuvo conforma-
da por n=130 (67 nifas y 63 nifos) de
educacion basica en edades entre los 9
y 12 afos, de la escuela primaria Senti-
mientos de la Nacion. Todos los sujetos
proporcionaron consentimiento infor-
mado firmado por los padres o tutores
para la participacion en el estudio des-
tacando que por las caracteristicas de
la investigacion no se pone en riesgo

la integridad fisica de los participantes.
El tratamiento tuvo una duracion de 12
semanas con una periodicidad de 3 se-
siones por semana con una duracién de
50 min por clase, el tratamiento estuvo
basado en actividades fisico deportivas
desarrolladas en las sesiones de educa-
cion fisica, al ser actividades reconocidas
con un valor inherente de desarrollo en
habilidades fisicas mediante el disfrute y
diversion (Matvéev, 1983) en este senti-
do las actividades realizadas dentro del
tratamiento se basaron en actividades
que enfatizaran los ejercicios de carreras
cortas, saltos, slalom y carreras largas,
ademas tomando en cuenta las directri-
ces de la OMS sobre actividad fisica y
habitos sedentarios (OMS, 2020).

Instrumentos

Los Test utilizados para la recoleccion
de los datos fueron:

Test de lagartijas en 1 minuto

Mide la fuerza y la resistencia muscu-
lar, especialmente de los musculos del
pecho, hombro y triceps. El objetivo es
hacer tantas lagartijas como se pueda
en un minuto.

El sujeto se coloca en la posicion tradi-
cional para hacer una lagartija, las mu-
jeres pueden recargar las rodillas en el
piso. Cuando el reloj empiece a contar
el minuto, se debe de empezar a ha-
cer lagartijas: empujando hacia arriba
con los brazos extendidos y bajando
a 8 centimetros del piso, sin tocarlo.
Repetir tantas veces como sea posible
durante el minuto (Martinez, E., 2002).

Test de abdominales en 1 minuto

La finalidad de esta prueba es eva-
luar la fuerza y la resistencia del ab-
domen. El objetivo es hacer la mayor
cantidad de abdominales que puedas
en un minuto.




Para realizar esta prueba correcta-
mente el sujeto debe recostarse boca
arriba con las rodillas dobladas, los
pies en el piso con los talones apro-
ximadamente 45 centimetros separa-
dos de tus gluteos. Coloca los brazos
flexionados y cruzados sobre el pe-
cho. Cuando el reloj empiece a contar
el minuto, se debe de empezar a ha-
cer abdominales flexionandose hacia
arriba tratando de alcanzar las rodillas
con la frente y después bajando a una
posicion inicial, repetir tantas veces
como sea posible durante el minuto
(Martinez, E., 2002).

Test de velocidad 10 X 5 metros

Esta prueba Estimar la velocidad de
desplazamiento y agilidad del indivi-
duo. Desde una posicion inicial de pie
el sujeto se coloca detras del punto
de inicio o punto A en direccion hacia
al punto B el cual estara situado a 5
metros y a la sefal el evaluado correra
lo mas rapido posible hacia el punto
B y tocara el cono que se encuentra
en dicho punto, inmediatamente rea-
lizara un cambio de sentido en su ca-
rrera para desplazarse hacia el punto
A, el cual tocara al menos con un pie;
se realiza el recorrido ida y vuelta un
total de 5 veces teniendo en cuenta
qgue, en el Ultimo desplazamiento, de-
bera atravesar el punto inicial, siendo
entonces cuando se detiene el cron6-
metro (Martinez, E., 2002).

del audio en la cual se escuchara un
sonido de inicio debera salir corrien-
do manteniendo la velocidad hacia el
punto B este audio nos dara una sefal
cada determinado tiempo en el cual
debemos llegar del punto A al B, por
lo que la velocidad se incrementara
cada minuto, el test termina cuando
el evaluado no es capaz de llegar dos
veces seguidas y tocar la linea al mis-
mo tiempo que suena la grabacion, se
anota el tiempo en minutos en el que
esto ocurre y la prueba se dara por fi-
nalizada (Martinez, E., 2002).

El analisis de los datos se llevd a cabo
mediante el paquete estadistico IBM
SPSS  STATISTICS V21.0 realizando
pruebas de estadistica descriptiva como
frecuencias e inferencial prueba T para
muestras relacionadas, el nivel de signi-
ficancia atse considerd en p <0.05

Resultados

Se analizo un total de 130 sujetos en-
contrando una frecuencia de 58 para
5° grado correspondiente al 44.6% de
la muestra, y para 6° grado una fre-
cuencia de 72 sujetos, correspondien-
te a un 55.4% de la muestra.

Figura 1

Descripcion de la muestra

Muestra

140

120
Test de Course Navette. 00 Lo

Esta prueba estima la capacidad aer6-

bica, obteniendo de forma indirecta el &0 7
consumo maximo de oxigeno (Vo, .) “ =2 | '
bajo la ecuacion (VO, = PWC170 * | -
x 1,7 + 1240 en ml/kg por minuto) ’ Sexto Grado Total
(Rowland, T., et al. 1993). El sujeto se

posiciona en el punto Ay a la sefal

Quinto Grado
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Figura 2

Con respecto a las edades de los suje-
tos evaluados, se observo una frecuen-
cia de 15 para los de 9 anos, correspon-
diente a un 11.5%, para los de 10 afos
una frecuencia de 55, que corresponde
a un 42.3% de la muestra, para los de
11 afos, corresponden a un 43.1%, y
por ultimo, para los de 12, se obtuvo
una frecuencia de 4, correspondiente a
3.1% de la muestra. (Tabla 2)

Edades de la muestra

Titulo del eje

15 NUM. 2
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Edad
60

50
40
30
20

10 i ‘
0
11 afios 12 afios

9 afios 10 afios

Frecuancia 15 55 56 4

140
120
100
80
60
40
20

En la diferencia de género de la muestra,
se observo que la frecuencia de 67 sujetos
fueron mujeres que corresponden al 51%
de la muestra, y 63 sujetos fueron hom-
bres mismos que corresponden al 48.5%
de la muestra.

Figura 3

Frecuencias por genero de la muestra

Genero
130

Nifios Total

Para la variable de fuerza que fue evalua-
da mediante la prueba de lagartijas en 1
minuto no se encontré diferencias esta-
disticamente significativas entre el pre-
test (M= 8.26; + 7.72) y post test (M= 9.04;
+8.19) pues los volares de la significancia
asintética bilateral fueron (p=.319) (Figura
4). Esto pudiera explicarse debido a que
las actividades del tratamiento experi-
mental no se centraron tanto en el desa-
rrollo de fuerza de miembros superiores.

Para la prueba de abdominales en 1
minuto, se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas entre el
pre-test (M=17.32; + 10.04) y post test
(M=19.52; + 10.61) pues los volares de
la significancia asintotica bilateral fue-
ron (p=.016) (Figura 4).

La significancia de dicha variable, pue-
de interpretarse como el aumento de la
fuerza en el CORE de los sujetos, debi-
do a la potenciacion de esta muscula-
tura debido a las actividades empleadas
durante el tratamiento experimental de
esta investigacion.

Para la variable de velocidad que fue eva-
luada con el test de 10 X 5 metros no se
encontrd diferencias estadisticamente
significativas entre el pre-test (M= 14.08;
+ 1.39) y post test (M=13.86; +1.38) pues
los volares de la significancia asintotica
bilateral fueron (p=.113) (Figura 4). Esto
podria explicarse a que la velocidad no
fue la capacidad fisica que se ponderoso
en las actividades desarrolladas en el tra-
tamiento experimental.

Para la prueba de resistencia a través del
test de Course-Navette, se encontraron
diferencias estadisticamente significati-
vas entre el pre-test (M=2.31; + 1.11) y
post test (M= 2.96: 0 1.62) pues los valo-
res de la significancia asintotica bilateral
fueron (p=.000). (Figura 4).

Estos cambios pudieran explicarse de-
bido que esta capacidad fisica se de-
sarrollo al maximo a lo largo del trata-
miento experimental.




Figura 4

Significancias estadisticas

Diferencias relacionadas
Error tip. | 95% Intervalo de confianza
Desviacion de la para la diferencia Sig.
Media tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Lagartijas 1 min
pretest -
Lagartijas 1 min pos- =778 7.727 iy -2.319 J63 -1.002 | 98 319
test
Abdominales 1 min
pre-test - Abdominales | -2.192 8.889 893 -3.965 -.419 -2.454 93 016
1 min pos-test
Velocidad pre-test -
218 1.349 136 -.052 489 1.600 97 113
Velocidad pos-test
Course Navette pre-
test - Course -6378| 1.20562 12369 -90349 -41230 -3.319 | 94 000
Navette pos-test

Discusion

Para la variable resistencia los resulta-
dos coinciden con los de Molina, More-
te-Sanchez y Diaz (2014) en su estudio
Efecto de un programa de actividad fi-
sica sobre el rendimiento aerdbico y la
fuerza de prension manual en nifios. el
proposito de su estudio fue analizar la
resistencia a través del test Course—Na-
vette y la fuerza muscular en una mues-
tra de 234 alumnos de diversos colegios
de Granada (Espafia) con edades com-
prendidas entre los 10-12 encontrando
como principales resultados mejoras en
la resistencia de los sujetos evaluados
concluyendo que un programa de inter-
vencion de actividad fisica extraescolar
sugiere la eficacia sobre los parametros
analizados en poblaciones de escolares.

Para las variables de Velocidad y Resis-
tencia los resultados coindicen con los de
Pastor, Gil, Tortosa y Martinez (2012) asi
mismo contrastan con la variable Fuerza.
El objetivo de su estudio fue investigar
los efectos de un programa extracurricu-
lar de actividades fisico-deportivas sobre
niveles fisicos en una muestra de 38 estu-
diantes para la evaluacion de las variables
utilizaron el test de Course-Navette, test
de abdominales en 30 segundos y el test
de 4X10 mts. Encontrando como princi-
pales resultados que en la Velocidad no
se muestran cambios significativos. para
la variable Resistencia y Fuerza si se en-
contraron diferencias significativas entre
las evaluaciones pre-test y pos-test con-
cluyendo que los programas de activi-
dades fisico-deportiva bien orientados y
estructurados, contribuyen a mejorar los
valores de la condicion fisica.
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La Sociedad Argentina de Pediatria
(2018). en su revision sobre entrena-
miento de la fuerza en nifos y adoles-
centes: beneficios, riesgos y recomen-
daciones, incluyeron los potenciales
beneficios en la salud, en el acondi-
cionamiento fisico, en nifios de 7 a 19
anos. Marcando las pautas generales y
mostraron que es Util, eficaz y seguro si
esta prescrito y supervisado adecuada-
mente, encontrando beneficios poten-
ciales al aumenta la fuerza y la potencia
de los musculos.

Conclusiones

El objetivo del estudio fue la mejora de
constructos fisicos en estudiantes de
educacién basica de Durango México
dentro de lo cual podemos concluir que
el tratamiento experimental empleado
resultd favorable, ya que se obtuvieron
diferencias positivas en las variables es-
tudiadas. Ademas La favorabilidad para
el desarrollo de estas capacidades coin-
cide con el rapido grado de maduracion
bioldgica del sistema nervioso respecto
a otros sistemas organicos y funcionales,
de alli la importancia de su implementa-
cion dentro de los programas de edu-
cacion fisica durante los primeros afios
de educacion basica primaria, También
se recomienda que para futuras investi-
gaciones los tratamiento pudiera tener
una mayor duracién y con esto impactar
mejor en los resultados de las variables.
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