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RESUMEN

Objetivo: Comparar las habilidades motri-
ces en nifios de 3 a 6 afos de acuerdo al
género, inscritos en centros educativos de
nivel preescolar del Municipio de Parral,
Chihuahua. Método: Se realizé un estu-
dio descriptivo transversal con una pobla-
cion de 94 sujetos con un rango de 3 a
6 anos, pertenecientes a centros educa-
tivos del municipio de Parral, Chihuahua.
Se evalud la habilidad motriz fina y gruesa
mediante el Inventario de Desarrollo Ba-
ttelle Segunda Edicién BDI-2. Resultados:
El analisis descriptivo de frecuencia revel6
qgue la mayoria se encuentran dentro del
perfil promedio, con un 65.9 % (nifas) y
un 59.3% (nifios) en motricidad gruesa; en
el caso de la motricidad fina se muestra
41.5% (nifas) y un 38.9% (nifos). Conclu-
siones: La mayoria de los nifios y nifias se
encuentran dentro del promedio, cabe
resaltar que el desempefno de las ultimas
esta por encima de los primeros.

Palabras clave: habilidades motrices, motri-
cidad fina, motricidad gruesa y género.

ABSTRACT

Goal: To compare motor skills in 3 to 6
year-old preschool children from Parral
Chihuahua, by gender. Method: A descrip-
tive cross-sectional study was performed
with a sample of 94participants with an
age range of 3 to 6 years, from preschools
in Parral, Chihuahua. Fine and gross motor
skills were assessed with the Battelle Deve-
lopmental Inventory Second Edition BDI-2.
Results: Frequency analyses showed that
most children have an average profile, with
65.9% (girls) and 59,3% (boys) in gross mo-
tor skills; for fine motor skills, 41.5% (girls)
and 38.9% (boys). Conclusions: Most boys
and girls are within the average, it is impor-
tant to mention that performance for the
formes was higher than that of the latter.

Key words: motor skills, fine motor skills,
gross motor skills, gender.




Introduccion

Es fundamental el aprendizaje motriz
que adquiere el nifio de los 3 a los 6
afnos, éste se obtiene mediante las ex-
periencias que recibe, las cuales son
irrepetibles y delimitaran su desarro-
llo integral el resto de su vida, asi mis-
mo adquieren habilidades motoras y
a medida que pasa el tiempo las van
controlando de manera eficiente, ob-
teniendo herramientas que le propor-
cionen soluciones segun las situacio-
nes a las que tenga que enfrentarse
(Mutuberria, 2015).

El movimiento no trasciende Unicamen-
te en el desarrollo motor, sino va mas
alld y a través de él; el nifio es capaz de
comunicar y expresar sus emociones a
la par que obtiene conocimientos; este
es un factor fundamental en el apren-
dizaje incentivando al nifio a la accién,
promoviendo su motivacion, utilizando
al juego como el estimulo necesario de
su dia a dia (Viciana, Cano, Chacon y
Martinez, 2017).

Se dice que las nuevas generaciones
son mas tecnologicas que motrices, lo
cual nos lleva a ver un cambio emi-
nente en el desarrollo motor del nifio,
por tal motivo es necesario analizar
cdmo se encuentra ese desarrollo del
que tanto se habla, conocer a nuestros
nifos y nifas, cambiar de estrategias,
técnicas, métodos, pedagogias, en fin,
si nuestros nifos no son los mismos,
tampoco podemos continuar con las
mismas acciones, pero para cambiar
necesitamos conocer y entender para
comenzar a actuar (Murata, 2015).

Por lo general los nifios muestran me-
jores habilidades motrices en compa-
racion con las nifas, esto a causa de
estereotipos, roles sociales, usos y cos-
tumbres donde las nifas realizan activi-
dades enfocadas a desarrollar destrezas
de motricidad fina o pasivas (Bustaman-
te et al,, 2008), en cambio, los nifios eje-
cutan actividades de motricidad gruesa,
acciones donde ponen en marcha todo
su cuerpo; sin embargo, las diferencias
entre género debieran ser nulas a cau-
sa de la edad en la que se encuentran,
donde las caracteristicas fisiologicas
son muy parecidas y no es hasta la eta-
pa de la pubertad donde los cambios
son notorios (Salazar y Jiménez, 2018).

Conforme el ser humano crece sus ha-
bilidades se desarrollan, al nacer cada
quien cuenta con un potencial deter-
minado, sin embargo, la sinergia que
exista entre la genética, procesos cere-
brales, factores medioambientales, so-
cioeconomicos, familiares y bildgicos
son fundamentales para adquirir diver-
sas habilidades (Sandoval, Fernandez,
Vargas, Martinez y Carrasco, 2017).

Con base a lo anterior se pretende co-
nocer al dia de hoy como se encuentran
las habilidades de nifias y nifias y es asi
como el objetivo de esta investigacion
es realizar una comparacion de las habi-
lidades motrices en nifios de 3 a 6 afios
de acuerdo al género, inscritos en cen-
tros educativos de nivel preescolar del
Municipio de Parral, Chihuahua.
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Materiales y método

Disefo

El disefio utilizado para este estudio
fue descriptivo transversal (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2016).

Muestra

El universo del estudio son 95 nifos de
entre 3 a 6 anos, donde 54 son nifos
y 41 son nifas; todos ellos inscritos en
centros educativos de nivel preescolar
del municipio de Parral, Chihuahua.

Criterios de inclusion y exclusion
Aquellos nifios inscritos en preesco-
lar, con edad de entre 3 y 6 afos del
municipio de Parral Chihuahua, fueron
considerados como criterios de inclu-
sion; criterios de exclusion aquellos
que pertenecieran a alguna etnia y/o
presentaran discapacidad.

Instrumento

Inventario de Desarrollo Battelle Se-
gunda Edicion BDI-2, para evaluar la
motricidad fina y gruesa; es una prueba
estandarizada que abarca un rango de
edad de 0 a 8 afios. Para este estudio se
contemplaron las sub-escalas de motri-
cidad fina (30 items) y la de motricidad
gruesa (45 items), cuenta con un indice
mayor a .85 de fiabilidad. Siendo utiliza-
da en diversos estudios que indagan so-
bre el desarrollo en nifos (Hurt, Mamud,
Betancourt, Brodsky y Giannetta, 2001).

Procedimiento

Gestion de permisos: Se solicitan a Servi-
cios Educativos del Estado de Chihuahua
(SEECH) para invitar a las escuelas de ni-
vel preescolar a participar en el estudio,
posteriormente se requirid permiso a la
Inspectora de Zona para hacer la invita-
cion por medio de una visita y una carta
dirigida al director(a) de cada escuela.

Comité de ética: Se envid el protocolo
de investigacién al Comité de Etica e in-
vestigacion del Hospital General Doctor
Salvador Zubiran Anchondo.

Elaboracion de material: Se hizo una lis-
ta de todo lo necesario para la aplica-
cién, posteriormente se confeccionaron
los materiales a modo de crear un kit
por cada evaluador.

Reclutamiento y capacitacion de recurso
humano: Se realizd una invitacion para
participar en la recoleccion de datos a
alumnos de la Licenciatura de Motrici-
dad Humana y Maestria en Atencién a
Poblaciones Especiales a Través del Mo-
vimiento de la Facultad de Ciencias de
la Cultura Fisica, una vez que se contaba
con los voluntarios se les cito dia, espa-
cio y hora especifica para llevar a cabo
su capacitacion impartida por miembros
del Macroproyecto, asi mismo, se ela-
boraron videos en los cuales se explica
cémo aplicar los instrumentos y a la vez
se demuestra con sujetos reales; dicho
material se les hizo llegar mediante via
electrénica y lo que fuera pertinente
también de forma fisica.

Consentimiento: Se entregdé documen-
to a cada una de los padres de familia
donde se explica la intervencion, tenien-
do que ser firmada con su anuencia de
participacion.

Asentimiento: Se invito a participar a los
preescolares, respetando su derecho a
acceder o negarse.




Aplicacion: En la primera sesion de las
diferentes instituciones a las que se
llevd a cabo la evaluacién, hubo un
acompafamiento para los alumnos
tanto de Licenciatura como de Maes-
tria por parte de uno o varios integran-
tes del equipo de investigacion.

El tiempo requerido para completar la
prueba, fue aproximadamente de 15
minutos. Al inicio el aplicador se pre-
sentO y establecio un rapport con cada
nifo y al término de ella se les dio las
gracias por su participacion y se les
otorgd una calcomania. Si alguno de-
cidia interrumpir su participacion, se
respetd su decision, se les agradecié y
se les entrego su calcomania.

Concentracion de informacion: Los
protocolos de respuesta estuvieron
resguardados en un lugar seguro y
las bases de datos estaban protegidas
con contrasefias y almacenadas Unica-
mente en equipos a los cuales solo el
personal involucrado en la investiga-
cion podia tener acceso.

Analisis de datos

Se realizo el analisis estadistico, donde
fue utilizado el software SPSS 21.0 con
el cual se calculé el porcentaje para
describir las variables de habilidad
motriz fina y habilidad motriz gruesa,
mediante un analisis descriptivo de
frecuencia por género.

Resultados

De acuerdo a la comparacién por gé-
nero (95 sujetos), se observa a la ma-
yoria dentro del promedio tanto en
habilidad motriz gruesa como fina, a
través de la clasificacion de perfiles
que proporciona el Batelle.

Discusién

Con base en informacidn existente y en
conjunto con este estudio, se encuentra
que son innegables las diferencias ge-
néticas naturales, de las cuales algunas
son exclusivas de cada sexo e incluso las
varianzas en las pautas de crecimiento
pueden ser desiguales tanto como lo so-
mos unos de otros; Cada individuo cre-
ce, madura y se desarrolla de una mane-
ra especifica, dentro de los parametros
considerados como normales (Campo,
Jiménez, Ricaurte y Paredes, 2011).

Se observo que las niflas en su mayoria
se encuentran, en el promedio de desa-
rrollo motor, tanto en motricidad gruesa
con un 65.9% como en motricidad fina
con un 41.5%, y los nifios un 59.3% y un
38.9% respectivamente. Esto concuerda
con los resultados presentados por Riz-
zoli-Cordova et al (2015), nifias con un
86.3% en motricidad fina, estaban den-
tro del promedio en comparacion con
los nifios con 81.4%; resultados simila-
res fueron encontrados por otros auto-
res (Morley, Till, Ogilvie y Turner, 2015),
habitualmente los nifios, con mayor fre-
cuencia se encuentran por encima del
promedio, en motricidad gruesa; siendo
notoria la diferencia existente de las ni-
fas con desarrollo acelerado en motri-
cidad fina, esto se podria explicar por
variaciones de practicas educativas, cul-
turales y de crianza, puesto que el con-
texto es fundamental para el desarrollo
de las mismas, los nifios realizan activi-
dades fisicas intensas por indicacion y
durante el juego, colaboran con el tra-
bajo del padre de familia con exigencias
minimas de coordinacion fina, en cam-
bio, las nifias imitan o juegan a desem-
pefar tareas del hogar lo que favorece
el desarrollo de esa habilidad. Otra ra-
zon seria la diferencia de desarrollo en
los patrones de neurodesarrollo entre
ninos y ninas.

REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO VOL. 16 NUM. 1




REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO VOL. 16 NUM. 1

MOTRICIDAD GRUESA

70

60

50

40
M Nifias
M Nifios

30

20

f..-i ‘-l-l

Retraso Sig.  Retraso Leve DebajoProm. Promedio Arriba Prom. Avanzado Acelerado

Figura 1. Resultados de la sub-escala de motricidad gruesa de acuerdo al perfil de desarrollo motor.
Sig.* Significativo, Prom.* Promedio

En la figura 1, se presentan los resultados de la sub-escala de motricidad gruesa, comparacion por géne-
ro, obteniendo porcentajes de desempefio de acuerdo al perfil de desarrollo motor: Retraso significativo
del desarrollo, 2.4% en nifias y 0% en nifios; retraso leve del desarrollo, 4.9% y 5.6%; debajo de promedio,

14.6% y 7.4%; promedio, 65.9% y 59.3; Arriba del promedio, 7.3% y 14.8%; desarrollo avanzado, 2.4% y
7.4%; desarrollo acelerado, 2.4% y 5.6, respectivamente.
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Figura 2. Resultados de la sub-escala de motricidad fina de acuerdo al perfil de desarrollo motor.
Sig.* Significativo, Prom.* Promedio

En la figura 2, se presentan los resultados de la sub-escala de motricidad fina, comparacion por género,
obteniendo porcentajes de desempefio de acuerdo al perfil de desarrollo motor: Retraso significativo
del desarrollo, 4.9% en nifas y 13% en nifios; retraso leve del desarrollo, 9.8% y 14.8%; debajo de pro-
medio, 7.3% y 9.3%; promedio, 41.5% y 38.9%; Arriba del promedio, 9.8% y 11.1%; desarrollo avanzado,

4.9% y 7.4%; desarrollo acelerado, 22% y 5.6%, respectivamente.




En el estudio de Veldman (2018), se
muestra a las nifas con un mejor des-
empefio motor grueso en comparacion
con los nifos, resultados que concuer-
dan con los obtenidos en nuestra in-
vestigacion donde las nifias sobresalen
en promedio de desempeno, sobre los
nifos, sin embargo, estos presentan
una mayor manipulacién de objetos
que las nifas: La influencia en el desa-
rrollo motor incluye antecedentes cul-
turales y fisicos de los padres, factores
ambientales, actividad fisica y partici-
pacion deportiva (Bardid et al, , 2016).

Segun lo encontrado en nuestros resul-
tados y contrastado con la bibliografia
revisada; en la mayoria de los estudios
no existe una diferencia significativa por
género al referirnos al desarrollo motor
grueso y fino de niflos y nifas, (Schon-
huat, 2010; Almeida, 2015; Cuesta, 2016;
Sandoval, 2017 y Salazar, 2018).

Conclusiones

Derivado de los hallazgos encontrados
en nuestro estudio, se observa que el
mayor porcentaje tanto de nifios como
de nifas muestra un desarrollo de ha-
bilidades motrices dentro del perfil
promedio, sin embargo, cabe resaltar
que el desempeno de las nifias supera
al de los ninos; lo mismo ocurre en el
caso de la motricidad fina, en el perfil
de desarrollo acelerado.

Se recomienda realizar estudios don-
de se contemplen otros factores que
intervienen e influyen el desarrollo del
infante y valorar la pertinencia de esti-
mular de igual manera a nifos y nifas.
Una limitante de esta investigacién fue
su muestra, esta no es representativay,
por lo tanto, los resultados no se pue-
den generalizar, sin embargo, es una
aportacién al conocimiento y sobre
todo a la tematica donde la controver-

sia en cuanto a las diferencias de habi-
lidades motrices por género es actual.
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Ciencia y Tecnologia, Universidad Au-
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de Ciencias de la Cultura Fisica, por
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