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Resumen

Estudio descriptivo de corte transversal,
retrospectivo, con el objetivo de
determinar el perfil morfo funcional de
triatletas que representaron al Estado de
Durango en la Olimpiada Nacional 2018,
la poblacion fue de 25 triatletas, con una
edad de 15.4 afios + 2.1, 16 hombres y 9
mujeres. Para las variables antropometrias
se utilizd la metodologia de ISAK, se
empled la bioimpedancia eléctrica para
determinar la composicién. La velocidad
maxima se evalta con el Test de 30
metros, la resistencia con el test de
Course Navette. Para el andlisis de los
datos se realizaron pruebas estadisticas
descriptivas. Como resultados se observo
en ambos sexos el IMC se ubica en
normopeso, la cantidad de agua corporal
y masa muscular fue mayor en hombres y
la masa grasa las mujeres presentan
mayor cantidad. La envergadura se
observd que es mayor a la talla total en
ambos sexos. De manera general el
somatotipo se clasifica en ectomorfo
balanceado, en el caso de las mujeres
ectomorfo balanceado y en los hombres
ecto-endomorfo, el 40% de los sujetos
estudiados presentan un parametro medio
en el Vo2 max y una velocidad maxima
por debajo de la media. Se puede concluir
que el perfil morfologico considerando
composicion y proporcionalidad corporal
los sujetos de estudio estan en parametros
adecuados, en cuanto al somatotipo se
debe que trabajar en el desarrollo de la

masa muscular sin llegar a la hipertrofia,
se recomienda implementar un programa
de alta montafia o entrenamiento de altura
en el macrociclo de al menos dos
periodos.

Palabras Claves: Triatlon,
antropometria, somatotipo, resistencia,
velocidad

Abstract

Descriptive, cross-sectional, retrospective
study, with the objective of determining
the functional morpho profile of tri-
athletes who represented the State of
Durango in the 2018 National Olympics,
the population was 25 triathletes, with an
age of 15.4 years + 2.1, 16 men and 9
women. For the anthropometric variables,
the ISAK methodology was used, the
electrical bio-impedance was used to
determine the body  composition.
Maximum speed is evaluated with the 30
m test, endurance with the Course
Navette test. Descriptive statistical tests
were performed for data analysis. As for
results, it was observed in both sexes the
BMI is located in normal weight, the
amount of body water and muscle mass
was greater in men and the fat mass in
women presented a greater amount. The
wingspan was observed to be greater than
the total height in both sexes. In general,
the somatotype is classified as balanced
ectomorph, in the case of balanced
ectomorph women and echo-endomorphic
men, 40% of the subjects studied present
a mean parameter in the Vo2 max and a
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maximum speed below the half. It can be
concluded that the morphological profile
considering body composition and
proportionality of the study subjects are
in adequate parameters, as for the
somatotype it is necessary to work on the
development of muscle mass without
reaching hypertrophy, it is recommended
to implement a high mountain program or
altitude training in the macro cycle of at
least two periods.

Keywords: Triathlon, anthropometry,
somatotype, endurance, speed

Introduccion

El éxito deportivo se atribuye a la
combinacion de dos vertientes, la carga
genética y las circunstancias del contexto
en el que se desarroll6 el deportista, en
este sentido la planificacion y aplicacion
de entrenamientos es punto clave para la
mejora de habilidades y capacidades
fisicas, sin embargo, para llegar a la
planificacion primero debera pasar por
una evaluacion o diagndstico de las
mismas (Sanabria, Poveda, Urefia, VVargas
y Solano, 2017).

La morfologia funcional deportiva
se considera como una rama de la
anatomia y esta relacionada con la
actividad fisica y deportiva, en cuento a la
descripcion de las caracteristicas de la
forma corporal, ademas del tamafio
absoluto, que exige cada deporte y que
permiten obtener un desempefio Gptimo.
Estos valores morfologicos pueden
determinarse mediante la antropometria
(Negrin-Pérez & Bueno- Adala, 2016).

Antropometria se refiere al estudio
de la medicion del cuerpo humano
considerando las dimensiones del hueso,
masa musculo, y masa grasa. La palabra
antropometria se deriva de la palabra
griega antropo, que significa ser humano
y la palabra griega metron, que significa
medida. La antropometria estudia una

gran variedad de medidas del cuerpo
humano como: el peso, la estatura,
longitud, pliegues cutaneos,
circunferencias, longitud de las
extremidades, y diametros (Pate, Oria &
Pillsbury, 2012).

Para Cafizares- Marquez vy
Carbonero-Celis (2016) las capacidades
fisicas son  cualidades, factores,
potencialidades o recursos organico-
corporales que tiene un individuo, asi
como predisposiciones innatas, factibles
de mejora en un organismo sano y que se
manifiestan en todas las habilidades
motrices. También son conocidas como
capacidades condicionales 0
fundamentales ya  condicionan el
rendimiento fisico de un individuo y
pueden ser desarrolladas mediante
acondicionamiento fisica.

Para Gutiérrez (2011) las definen
como las caracteristicas individuales de la
persona, determinantes en la condicion
fisica, se fundamentan en las acciones y
en los procesos energéticos y metabdlicos
de rendimiento de la musculatura
voluntaria, no implican situaciones de
elaboracion sensorial complejas. En el
conjunto de los componentes de la
motricidad, las capacidades fisicas son las
més  facilmente  observables,  se
caracterizan por que se pueden medir,
pues se concretan en funcién de los
aspectos anatémico funcionales, ademas
se pueden  desarrollar con el
entrenamiento y la préctica sistematica y
organizada  del gjercicio fisico.
Constituyen el grupo de las capacidades
fisicas la resistencia, fuerza, velocidad y
la movilidad, la siguiente estructura
muestra una clasificacion general.

El triatlon es un deporte
relativamente nuevo, que nace en la
década del setenta y se ha convertido en
uno de los deportes de competicion de
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mas rapido crecimiento del mundo
(Sanhueza, Bahamondes Avila,
Hernandez Mosqueira, Abarzua
Mandiola, Zambrano y Salazar, 2017). Se
caracteriza por ser un deporte individual,
combinado y de resistencia que esta
integrado por tres deportes: natacion,
ciclismo y carrera a pie, ademas de tener
dos periodos de transicion, que son los
periodos de cambio entre cada una de las
disciplinas. El orden en el que se realiza
la prueba es el antes mencionado y el
cronometro no para en los periodos de
transicion (Cejuela Anta, Pérez Turpin,
Villa  Vicente, Cortell-Tormo &

Rodriguez Marroyo, 2007). La
Federacion  Mexicana de triatlon
(FMTRI)  reconoce las  siguientes

categorias: infantiles 9 afios a 15 afos;
junior 16-17 afios; universitaria 18 a 24
afios; grupos por edad o categorias por
edad; elite sub 23, 18 a 23 afios; elite 18
en adelante (FMTRI, 2011).

La mayor distancia de esta
disciplina es el Ironman, que consta de
3,8km de natacion, 180km de ciclismo y
42km de carrera; existiendo las opciones
de medio Ironman (1,9km, 90km y 21km,
respectivamente),  distancia  olimpica
(1,5km, 40km y 10km) y sprint (750m,
20km y 5km) (FMTRI, 2011).

Como se ha mencionado anterior
mente la evaluacion es un punto clave en
el desarrollo de cualquier proyecto y tiene
repercusion directa en los alcances de las
metas y objetivos, en este sentido la
evaluacion sistematica en el deporte cobra
importancia en el momento de la
planificacion de los entrenamientos y
competencias. Sin embargo, el Instituto
Estatal del Deporte (IED), reconoce que
hasta el momento la evaluacion se realiza
de una manera empirica, dejando al buen
criterio de cada entrenador, sin un
seguimiento e implementacion  de
estrategias para contribuir al desarrollo de

los deportistas que representan en
competencias nacionales e internacionales
al Estado. El objetivo del presente estudio
se determinar el perfil morfo funcional de
triatletas que representaron al Estado de
Durango en la Olimpiada Nacional 2018.

Materiales y métodos

Se realizard un estudio descriptivo
de corte transversal, retrospectivo.

Poblacion y muestra

La poblacion es de 25 deportistas
triatletas, la muestra fue a conveniencia,
utilizando como caracteristica de interés
las tablas de eficiencia del medallero que
emite el Comité Olimpico Mexicano en
Olimpiadas Nacionales 2018

Instrumentos

Los datos sociodemograficos se
recolectaran por entrevista con preguntas
cerradas. Perfil Morfo funcional: Para
determinar las variables de peso, talla,
proporcionalidad corporal y somatotipo
se empleara la metodologia de ISAK. La
composicion corporal se establece por
medio de la bioimpedancia eléctrica con
Inbody 270; para el indice de Masa
Corporal se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilos por el cuadrado de
su talla en metros (kg/m?) y se toma como
referencia los parametros de la OMS.

La velocidad maxima se evalua
con el Test de 30 metros con salida
lanzada realizando movimientos ciclicos
(movimientos iguales que se van
repitiendo) a velocidad maxima frente a
resistencias bajas. La resistencia se define
con la prueba de Course Navette o carrera
de 20 metros (20 MST) es un test de
aptitud cardiorrespiratoria.

Procedimiento

El presente estudio, es
considerado de riesgo minimo para la
poblacién, dado que implica
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procedimientos que pueden  causar
incomodidad  al  participante.  El
procedimiento salvaguarda la privacidad
de los sujetos, la cual se respalda en el
Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion en México,
considerando el Titulo Segundo Aspectos
Eticos de la Investigacion en Seres
Humanos. El proyecto es presentado ante
la Sub directora del IED de la Cd. de
Durango, que subes fue dirigido a los
entrenadores, padres de familia vy
deportistas, para lo cual se solicitd se
leyera cuidadosamente la carta de
consentimiento  informado, los que
aceptaron procedieron a firmarla.

La toma de las medidas
antropomeétricas y la aplicacion de los test
se realizaron en dos momentos. Como
primer periodo se realizd la toma de peso,
tallas, composicion corporal,
proporcionalidad corporal y se aplicé Test
de 30 metros con salida lanzada. En el
segundo periodo se aplicaron la prueba de
Course Navette.

Analisis estadistico

Para el analisis estadistico de los
datos, se empleara el programa SPSS v.
22 para Windows. Se realizaran pruebas
de estadistica descriptiva. Para el analisis
de las variables cuantitativas se utilizara
las medidas de tendencia central, asi
como desviacion estandar.

Resultados

La muestra esta integrada por 25
triatletas que representan al estado de
Durango en Olimpiadas Nacionales 2018,
con una edad promedio de 15.4 afios +
2.1, de los cuales 16 son hombres y 9
mujeres que corresponde al 64 y 36 por
ciento respectivamente, con una media de
5.2 + 2.81 afos entrenando de manera
sistematica ininterrumpida en los equipos
que representan al estado de Durango en

competencias  regionales,  estatales,
nacionales e internacionales. En cuanto a
la composicién corporal se puede
observar que en ambos sexos el IMC se
ubica en normopeso segun la clasificacion
de la OMS, en cuanto a la cantidad de
agua corporal los hombres presentaron
9.93 litros més que las mujeres, en este
mismo sentido la masa muscular es
mayor en hombres con una media de
27.78 kg contra 21.17 kg de las mujeres,
sin embargo, en el caso de la masa grasa
los hombres manejan menor cantidad
(7.38 kg) que las mujeres (10.54 kg). Por
lo tanto, el peso total de los hombres
contra el peso total de las mujeres es
mayor, 57.11 kg y 4943 kg
respectivamente (Figura 1).

Por lo tanto, el peso total, la masa
muscular y agua corporal no muestran
diferencia significativa estadisticas entre
sexos, sin embargo, el IMC y la masa
grasa si se encuentra diferencia
significativa entre grupos de sexo.

®Hombres ®Mujere

e 19.78
IMC s 1917

Agua Comporal (1) pmm—— ey _38.40

Masa Grasa (Kg) e 78 54

Masa Muscular (Kg) __ 21_1277'78

]
Pes0 Lot R 10,45

Figura 1. Composicién corporal por sexo.

En la Tabla 1 se muestra las
medidas a lo que respecta a la
proporcionalidad corporal de los atletas
por sexo. En cuanto a las alturas, la
envergadura promedio de los hombres es
14 cm mayor que la de las mujeres,
seguida de la talla con 9 cm de
diferencias, sin embargo, en la talla
sentado es de 2.92 cm mayor en hombres
que en mujeres, en ambos Sexos se
observé que la envergadura es mayor a la
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Tabla 1
Proporcionalidad corporal por sexo

MUJERES HOMBRES
VARIABLE Minimo Méximo Media Essv' Minimo Maximo | Media Sssv.
Talla (m) 1.54 1.74 1.61 0.06 1.46 1.91 1.70 0.12
Talla sentado (m) 80.00 86.50 84.61 244 75.50 100.00 87.53 7.13
Envergadura (m) 1.50 1.79 1.64 0.08 1.56 2.10 1.78 0.14
Didmetro de Fémur (cm) 8.00 9.10 8.59 0.39 8.40 10.70 9.49 0.71
Diametro de Himero (cm) 5.10 5.90 5.50 0.24 5.80 7.20 6.56 0.40
Diametro de Mufieca (cm) 4.40 5.00 4.69 0.22 4.60 6.50 5.52 0.48
Perimetro de pecho (cm) 7.70 93.30 77.73 | 26.56 | 70.00 100.00 87.18 8.51
Perimetro de Cintura (cm) 61.00 74.50 68.40  3.93 59.50 84.00 70.99 5.71
Perimetro de cadera (cm) 73.50 91.00 84.99 4.91 65.00 92.50 84.75 7.55
Perimetro de Brazo Relajado (cm) | 23.40 27.00 25.11 | 1.26 21.40 30.00 26.89 2.65
Perimetro de Brazo Contraido (cm) = 25.00 30.00 27.06  1.66 24.00 32.00 29.03 2.59
Perimetro de Pantorrilla (cm) 24.50 33.00 28.41 | 2.53 20.00 35.20 28.93 4.19
Pliegue de Triceps (mm) 8.00 16.20 12.09 276 5.70 16.20 8.49 2.85
Pliegue de Subscapular (mm) 7.80 22.40 12.23  4.82 5.00 21.20 9.85 4.64
Pliegue de Biceps (mm) 4.00 7.90 5.30 1.34 3.00 13.00 4.71 2.38
Pliegue de Supra Iliaco (mm) 8.00 26.40 1441 6.84 4.20 23.40 8.50 4.99
Pliegue de Abdominal (mm) 11.40 29.50 18.71 | 5.39 5.20 38.00 11.96 7.67
Pliegue de Muslo anterior (mm) 11.20 21.00 16.66  3.70 5.80 19.00 9.96 3.69
Pliegue de Pantorrilla (mm) 4.80 15.00 9.69 3.54 4.80 12.40 7.54 2.30

talla total. EI didmetro de fémur registra
un mayor tamafio tanto en mujeres como
en hombres 8.59 cm + 0.39 cm y 9.49 cm
+ 0.71 respectivamente, seguida por el
diametro del humero que registra 5.50 cm
+ 0.24 para mujeres y 6.56 cm + 0.40 cm
para hombres.

En cuanto a los perimetros las
mujeres muestran tener 7.26 cm mas que
en el perimetro en caderas, al contrario de
los hombres que registran tener mayor
perimetro en pecho 87.18 + 8.51 cm que
el perimetro de cadera (84.75 + 7.55 cm)
en ambos casos el perimetro del brazo
contraido es mayor que el brazo relajado
1.9 cm para las mujeres y 2.14 cm en los
hombres. En cuanto a los pliegues
cutaneos se observO que tanto para
hombres como para mujeres el pliegue
abdominal es el que registra mayor
medida (18.71 + 5.39 y 1.96 + 7.67 mm
respectivamente), seguido por el pliegue
del muslo anterior el que las mujeres

registran una media de 16.66 + 3.70 mm
y los hombres 9.96 + 3.69 mm, el pliegue
del biceps fue el que registro menor
medida en ambos casos (5.30 + 1.34 mm
y 4.71 + 2.38 mm).

En la tabla 2 y figura 2 se muestra
que de manera general el 40% (10
sujetos) de los triatletas evaluados se
clasifican en ectomorfo balanceado, el
32% (8 sujetos) se ubicd ecto-endomaorfo,
el 20 % (5 sujetos) se clasificaron en
ecto-mesomorfo y el 8% que corresponde
a dos sujetos Endo-Mesomorfo. En el
caso de las mujeres se observo que la
clasificacion ectomorfa balanceado es la
que presenta mayor porcentaje con un
88.9% que corresponde a 8 sujetos, en los
hombres ecto-endomorfo es la
clasificacion que predomina con un
43.8%, seguido de ecto-mesomorfo con
un 31.3% que corresponde al 7 y 5 sujeto
respectivamente (Tabla 3, Figura 3 vy
Figura 4).

36



Revista de Ciencias del Ejercicio Vol. 16 Nim. 2. Noviembre 2021

ISSN: 2007-8463

Tabla 2

Clasificacion de somatotipo

Variable

Frecuencia

Porcentaje
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Figura 2. Somatocarta general

Tabla 3
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Figura 3. Somatocarta hombres
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En cuanto al perfil funcional se
define de manera general que el 40% (10)
de los sujetos estudiados presentan un
parametro medio en el consumo maximo
de oxigeno que determina la resistencia
aerdbica (Tabla 4), sin embargo, las
mujeres presentan una media de 29.3 +
7.7 ml/kg/min que corresponde a un nivel
bajo y los hombres 36.5 9.9. + ml/kg/min
que representan un pardmetro medio
(Figura 5).

= Muy bajo

= Bajo
Medio

= Bueno

Figura 5. Consumo méximo de oxigeno.
Resistencia aerobica

Tabla 4
Consumo méaximo de oxigeno. Resistencia
aerobica

Media Desv. Tip.
General 6.55 mtr/seg 0.68
Mujeres 6.24 mtr/seg 0.41
Hombre 6.72 mtr/seg 0.74

En cuanto a la velocidad méxima
se obtuvo una media de 6.55 segundos
por 30 metros lanzados y por sexos se
observo que las mujeres manejaron una
media de 6.24 seg/30mts y los hombres
6.72 seg/30mtr (Tabla 5).

Tabla 5
Velocidad méaxima
Media Desv. Parametro
tip.

General = 33.9 ml/kg/min | 9.7 Medio
Mujeres = 29.3 ml/kg/min | 7.7 Bajo
Hombre = 36.5 ml/kg/min | 9.9 Medio
Discusion

Dentro de la evaluacion deportiva,
la edad es un factor determinante en el
ambito competitivo, en este sentido
Peralta Sdnchez (2017) autora del articulo
titulado “Antropometria y composicion
corporal de triatletas junior y de elite
mexicanos”’, compara la categoria de
elite/Sub 23 con una edad promedio de
23.9 afios + 4.5, con la categoria Junior de
17.1 afos + 1.1.  Asi mismo Torres
Navarro (2020), determina el somatotipo
de jovenes deportistas en funcion de su
deporte y grupo de edad, considerando a
triatletas, nadadores y corredores entre los
12-13, 14-16 y 17-20 afios de edad. Ferriz
Valero, Martinez Sanz, Fernandez Séez,
Sallés Pérez y Cejuela Anta, (2020),
correlaciona los factores
cineantropométricos con el rendimiento
deportivo observado en los diferentes test
triatletas infantiles y cadetes con una edad
promedio de 14.6 afios + 1.4. En este
sentido se puede observar, que tanto en
estudio a nivel internacional como
nacional coinciden con la edad promedio
que presentan los triatletas evaluados en
el presente estudio, que corresponde a
15.4 afios + 2.1.

En cuanto a los participantes de
los diferentes estudios analizados, se
puede mencionar que existe una
coincidencia a la cantidad de hombres y
mujeres que fueron evaluados. En el caso
del estudio realizado por Torres Navarro
(2020), la muestra estuvo integrado por
280 hombres y 236 mujeres, Ferriz
Valero, et al. (2020) realizan un analisis
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en un total de 64 deportistas, 44 hombres
y 20 mujeres, en el presente estudio se
realizé la evaluacion de a una poblacion
total de 25 triatletas, 16 fueron hombres
y 9 mujeres que corresponde al 64 y 36
por  ciento respectivamente, en
comparacion con los estudios realizados
por los autores antes mencionados, el
total de la poblacion que se analizd en el
presente estudio es un factor limitante, sin
embargo es importante destacar que es el
ndmero de competidores que
representaron al Estado de Durango, Méx.
en las Olimpiadas Nacionales 2018.

De acuerdo a los resultado
presentados por Torres Navarro (2020) en
los grupos de 12-13 y 14-16 afios tanto en
hombres como en mujeres el IMC se
clasifica en un parametro normal
coincidiendo con el presente estudio en el
gue se menciona que en ambos sexos el
IMC se ubica en normopeso segun la
clasificacion de la OMS, esta similitud
era de esperar se ya que la muestra
estudiada son deportistas que con una
sistematizacion en su entrenamiento,
ademas los representantes del estado en
competencias nacionales.

Hay muchas variables de interés,
no obstante, la composicidon corporal es
una variable altamente estudiada en el
ambito deportivo ya que es un factor
determinante para el éxito competitivo.
En el presente estudio se observar que en
ambos sexos el IMC se ubica en
normopeso segun la clasificacion de la
OMS, la masa muscular es mayor en
hombres con una media de 27.78 kg
contra 21.17 kg de las mujeres, sin
embargo, en el caso de la masa grasa los
hombres manejan menor cantidad (7.38
kg) que las mujeres (10.54 kg). El peso
total de los hombres contra el peso total
de las mujeres es mayor, 57.11 kg y 49.43
kg respectivamente, estos resultados
coinciden con los presentados por Ferriz

Valero, A., et al. (2020) en los que se
menciona que los hombres cuentan con
mayor masa muscular que las mujeres, sin
embargo en el estudio realizado por
Guillén Rivas, Mielgo Ayuso, Norte
Navarro, A., Cejuela, Cabafias y Martinez
Sanz (2015) en los 39 triatletas varones
universitarios entre 24+ 4.5 afios que
participaron en el campeonato de Espafa
universitario de triatlon, se encontr6 con
deportistas de talla baja, en los que
destacan valores inferiores a lo normal en
los pliegues cutaneos subescapular,
supraespinal, tricipital y bicipital, un
porcentaje de masa muscular
(45,27+3,29%), de masa  grasa
(10,22+2,92%) y de masa Osea
(16,65+1,34%). Estos resultados son
esperados, por las diferencias fisiologicas
determinadas por el sexo. Y también
dado el nivel de rendimiento deportivo de
estos triatletas, los porcentajes de grasa y
musculos corresponden al nivel de
rendimiento deportivo esperado para este
nivel y corroborado por estos autores.

Dentro de los  resultados
presentados por Peralta Sanchez (2017) se
menciona que la envergadura del Grupo
Junior de triatletas mexicanos es mayor
por 4.5 cm que la estatura de pie, de igual
manera Ferriz Valero, A., et al. (2020) y
en el presente estudio coinciden que en la
totalidad de la poblacion estudiada la
envergadura es mayor que la talla de pie,
siendo un aspecto favorable en la prueba
de natacion ya que se genera un mayor
alcance en la brazada durante la prueba.

En este mismo estudio de Peralta
Sanchez (2017) especifica que los
triatletas de la categoria Junior muestran
un somatotipo ectomesomorfico esto
quiere decir un mayor desarrollo
musculo-esquelético relacionado con la
estatura en comparacion con la linealidad
y la grasa relativa del cuerpo, a diferencia
de los triatletas estudiados en el presente
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estudio, que de manera general se
posicionan en ectomorfo balanceado lo
que significa un bajo nivel de grasa, una
mayor altura con niveles promedio de
masa muscular. Difiriendo con lo
descrito por Peralta Sanchez (2017) el
resultado en la categoria junior, el
somatotipo encontrado fue ectomorfico-
mesomorfico, la diferencia de categorias
y edad de las poblaciones estudiadas
puede ser la razon por la cual se
manifieste una diferencia en los niveles
de masa muscular.

El estudio realizado por Matute
Acitores (2015) con 12 triatletas (de 29 a
35 afios) confirman que los triatletas de
élite  tienen valores de VO2max
significativamente mas altos que los
triatletas de sub-élite y se requieren altos
niveles de VO2max para tener éxito en el
triatlon, a partir de esta afirmacion
podemos decir que cuanto mayor
VO2max mayor rendimiento.

El VO2max es uno de los mejores
indicadores de la capacidad aerdbica, por
ello en deportistas de resistencia de muy
alto nivel los valores del VO2max suelen
oscilar entre 84- 92 ml/kg/min (Navarro y
Granell, 2018). Segun Reybrouck,
Weymans, Stijns, Knops y Van der
Hauwaert, (1985) como cito Navarro y
Granell, (2018) en diferentes estudios en
jévenes deportistas con un entrenamiento
moderado y alto, los valores de VO2max
se sittan alrededor de 45-65 ml/kg/min
presentando mejores marcas deportivas
en su especialidad aquellos deportistas
con mejores perfiles fisiologicos en
edades de 5 a 18 afios de edad. Pero, en
jovenes deportistas existe la problematica
de no haber muchos estudios por la baja
fiabilidad de los valores debido a que
estan en un periodo de desarrollo. En el
caso del presente estudio los triatletas
evaluados muestran en lo general un
consumo maximo de oxigeno que

determina la resistencia aerdbica de 33.9
ml/kg/min + 9.7 siendo un nivel medio
para la categoria en la que compiten, en el
caso de las mujeres muestran una media
de 29.3 + 7.7 ml/kg/min que corresponde
a un nivel bajo y los hombres 36.5 9.9. +
ml/kg/min que representan un parametro
medio, no se encontr6 estudios
relacionados con el tiempo necesarios
para llegar a los niveles mas altos de
resistencia aerobica, sin embargo (EIkin
Martinez, 1985) enumera varios factores
que pueden ser los que intervienen en el
adecuado desarrollo o entrenamiento de la
resistencia  aerObica como: aparato
respiratorio,  sistema  neuromuscular,
ademas otros factores no propiamente
organicos afectan el consumo méximo de
oxigeno ( medio ambiente, sexo, edad y
entrenamiento).

Conclusiones

De manera general se puede
concluir que, de acuerdo a lo analizado en
cuestion a las caracteristicas
sociodemograficas de los deportistas
estudiados, su edad corresponde a la
categoria en la que compiten, que existe
mayor nimero de hombres que participan
en Olimpiadas Nacionales y que al menos
tiene alrededor de 5 afios entrenado
sistematicamente. Los triatletas evaluados
en sus caracteristicas morfoldgicas,
presentan una composicion corporal e
IMC adecuado para la categoria en la que
se compite (Junior 16 a 17 afios).

Se observé que los hombres tienen
una mayor masa muscular y menor masa
grasa que las mujeres siendo una
caracteristica normal de acuerdo a su sexo
y edad ya que se encuentran en una etapa
de desarrollo, en relacion a la
proporcionalidad corporal y el somatotipo
se destaca que tanto hombres como
mujeres se clasifican en ectomorfo
balanceado, esto quiere decir, piernas
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finas, poca masa muscular y masa grasa,
cintura estrecha, mufiecas gruesas, torso
corto, piernas y brazos largos, la
envergadura mayor a la estatura, la
estatura por encima de la media, manos y
pies largos estrechos caracteristicas
fisicas que favorecen a los deportes de
fondo en este caso al triatlon.

En cuanto a capacidad funcional
que para el presente estudio solo se
analizo la capacidad fisica de resistencia
aerébica de manera indirecta por ser la
méas relevante en el triatlon, se puede
concluir de manera general que los
deportistas se encuentran en parametros
medios en cuanto a su consumo Maximo
de oxigeno, siendo las mujeres las que
presentan niveles mas bajos en relacion a
los hombres.
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