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Resumen responsabilidad y la autoeficacia se observaron

El boxeo es un deporte muy popular en
Meéxico y Sinaloa. Ademés de las demandas
fisico-técnicas, se destacan la influencia de
variables psicolégicas como la personalidad,
autoeficacia, atencion plena y ansiedad
precompetitiva. El objetivo de la presente
investigacion fue analizar la relacion de los
rasgos de personalidad con la percepcion de
autoeficacia, atencion plena y la ansiedad
estado precompetitiva, asi como la evaluacion
de las diferencias en funcién de la experiencia
y el nivel de competicion deportiva alcanzada.
Se realizé un estudio transversal con alcance
correlacional-descriptivo en una muestra de 26
boxeadores jovenes (cinco mujeres y 21
hombres) con edades entre 14 y 18 afios. Se
midieron mediante escalas y cuestionarios
validados las siguientes variables: a)
Personalidad, b) Autoeficacia, ¢) Atencién
plena en el deporte, d) Ansiedad estado
precompetitiva. Se analizaron las correlaciones
estadisticas entre las variables, asi como las
diferencias en funcion de la experiencia
competitiva. Los  resultados  muestran
correlaciones significativas (p < .05) de la
variable atencion en el presente con el rasgo de
responsabilidad, la autoeficacia percibida y la
ansiedad cognitiva, asi como con la consciencia
y aceptacion medidas por el mismo
cuestionario. Por su parte, la aceptacion
correlaciond positivamente con el factor de
autoconfianza. Ademas, niveles mas altos de

en los boxeadores de mayor nivel competitivo.
Como conclusién, las relaciones identificadas
de la atencion plena con la autoeficacia y la
ansiedad precompetitiva  resaltan  su
importancia para investigar su influencia sobre
el rendimiento deportivo en boxeadores jovenes
para futuras investigaciones.

Palabras clave: Boxeo, rendimiento deportivo,
variables psicoldgicas, perfil psicologico,
atencion plena.

Abstract

Boxing is a very popular sport in
Mexico and Sinaloa. Besides of physical-
technical demands, the influence of
psychological variables like personality, self-
efficacy, mindfulness, and precompetitive
anxiety are remarked. The aim of the research
was analyzing the relationship between traits
personality with self-efficacy perception,
mindfulness, and precompetitive state anxiety,
as well as evaluate the differences in function
of experience and sport competitive level
achieved. A cross-sectional with correlational-
descriptive scope study was carried on with a
26 young boxers’ sample (5 women and 21
men) with a range of 14 to 18 years old.
Through validated questionnaires and scales the
following variables were measured: a)
Personality, b) Self-efficacy, c) Mindfulness, d)
Precompetitive  state  anxiety.  Statistics
correlations between variables were analyzed,
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further the differences according to competitive

experience. Results shown

significative correlations (p < .05)
among the present attention variable with the
responsibility  trait, self-efficacy, and
cognitive anxiety, in addition to the relations
with the awareness and acceptance
dimensions of the same questionnaire. On the
other hand, acceptance correlated positively
with the self-confidence factor. Furthermore,
higher levels of responsibility and self-
efficacy were observed for highest
competitive level boxers. In conclusion,

Introduccion

La atencién plena (Mindfulness) en el
deporte es un concepto que ha tomado fuerza
en la Gltima década dentro de la practica de la
psicologia del deporte, cuyo concepto podria
definirse como el prestar completa atencion
de una forma especifica, con un propdsito
establecido, centrada en el presente y sin
prejuicios (Kabat-Zinn, 2003). Diversos
estudios han demostrado la relevancia que
esta tiene para el bienestar de las personas
(Henriksen, Hansen, & Larsen, 2019), y de
los deportistas, poniendo a prueba su
efectividad en distintos deportes como el
futbol (Baltzell & Akhtar, 2014), artes
marciales (Miyata, Kobayashi, Sonoda,
Motoike, & Akatsuka, 2020), asi como en
arqueros, golfistas y corredores (Thompson,
Kaufman, De Petrillo, Glass, & Arnkoff,
2011). Algunos otros (Serrano et al., 2019),
han evidenciado la influencia que Ila
experiencia tiene sobre la percepcién en los
niveles de ansiedad, sin embargo, al incluir
factores como la intervencion psicoldgica
aplicada al deporte, se logra disminuir esa
brecha.

En lo que respecta a los deportes de
combate, el estudio de la atencion plena cobra
gran relevancia debido a la gran exigencia y
riesgo que estos tienen, demandando altos

mindfulness identified relationships with
self-efficacy and precompetitive anxiety
perception highlight the relevance to
investigate their influence over the sport
performance in young boxing athletes for
future research.

Keywords: Boxing, sport performance,
psychological  variables,  psychological
profile, mindfulness.

niveles de concentracion (Nashwan &
Allawi, 2021), asi como la regulacién de las
respuestas emocionales ligadas al estrés y la
ansiedad precompetitiva (Piskorska et al.,
2016; Trujillo-Torrealva & Reyes-Bossio,
2019). La influencia que la atencion plena
tiene sobre los niveles de ansiedad
precompetitiva fue reportada por Mehrsafar
et al. (2019), quienes realizaron un estudio
experimental con 26 peleadores de artes
marciales, en el que los resultados muestran
que, tras una intervencion de dos meses con
una hora de practica semanal de estrategias
para potencializar la atencion plena, los
niveles de la ansiedad somatica y cognitiva
del grupo experimental  disminuyen
significativamente con respecto al grupo
control, siendo opuesto para la percepcion de
autoconfianza. Concluyendo la importancia
de que los peleadores cuenten con un alto
nivel de atencién plena para la regulacién de
la ansiedad y, por ende, un mejor rendimiento
en el combate.

En México, asi como en el estado de
Sinaloa, los deportes de combate forman
parte de los deportes individuales con mayor
popularidad, siendo el boxeo uno de los que
mas apasionan al publico y atrae la atencion
de nifios y jovenes para practicarlo. El boxeo
es un deporte que promueve una préctica
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segura para el aprendizaje de cualidades
como la disciplina, respeto y defensa personal
en los jovenes (Panchal & Kumar, 2016); sin
embargo, para llevarlo a cabo a nivel
competitivo y hacia el alto rendimiento
requiere de una gran dedicacion, ya que los
deportistas ademas de su preparacion fisica,
técnica y mental deben someterse a continuos
regimenes alimenticios restringidos para
mantenerse en un peso Segun su categoria
(Alejo et al., 2020).

A pesar de ser un deporte popular en
nuestro pais y muchos lugares del mundo, las
investigaciones en el area de la psicologia del
boxeo no son muchas, destacandose algunas
como la realizada con la seleccién olimpica
de Canada (Schinke, 2007), también se han
reportado trabajos que analizan la influencia
de la ansiedad precompetitiva sobre el
rendimiento en boxeadores (Alejo et al.,
2020), asi como el estudio de los rasgos de la
personalidad (Chen, Qiu, Chen, & Zhali,
2021; Panchal & Kumar, 2016) y su relacion
con la autoeficacia y el autocontrol (Zhang et
al.,, 2019) y la autorregulacién (Khani,
Farokhi, Shalchi, Angoori, & Ansari, 2010).

Acorde con lo anterior, variables
como los rasgos de la personalidad, la
atencion plena, la percepcion de autoeficacia
y una adecuada regulacion emocional para
manejar los niveles de ansiedad resultan
importantes para que los boxeadores logren
un adecuado rendimiento durante los
combates. Es por ello, que la presente
investigacion tuvo como objetivo analizar los
rasgos de personalidad y su relacion con la
percepcion de autoeficacia, atencion plena y
la ansiedad estado precompetitiva, asi como
la evaluacion de posibles diferencias en
funcién de la experiencia y el nivel de
competicion deportiva alcanzada. Como
hipdtesis de investigacion se plante6 que
existen diferencias en funcion de la
experiencia competitiva en los niveles de
atencion plena, autoeficacia y autoconfianza,

siendo mayores para quienes tienen mas
experiencia, y de manera opuesta, menores
niveles de ansiedad somatica y cognitiva.

Método
Muestra

Se llevd a cabo un estudio con
enfoque cuantitativo de disefio transversal en
el que participaron 26 boxeadores (19%
mujeres — 81 % hombres) con un rango de
edad de 14 a 18 afios (16 +1.2 afios) y con un
promedio de 3.77 (x2.43) afios de experiencia
en el deporte. Los sujetos fueron
seleccionados de manera no probabilistica
por conveniencia, previo a una competicion.
Para formar parte del estudio, ademas de
practicar el deporte de boxeo, debieron
formar parte de la seleccion estatal de Sinaloa
que participaria en dicho evento.

Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio en
primera instancia se contactd con los
organizadores del evento para solicitar el
permiso para acudir a la sede del evento y
poder llevar a cabo la recolecciéon de los
datos. Posteriormente, se realiz6 una reunion
con los entrenadores del estado de Sinaloa
para explicarles el objetivo de Ila
investigacion y el procedimiento a realizar
con sus deportistas. Una vez aprobada la
aplicacion por parte de los entrenadores y
directivos, se continu6 con una reunion
informativa junto con los boxeadores dentro
de la sala de reuniones del hotel en el que se
encontraban hospedados. En dicha reunion se
explicd el objetivo, los pasos para la
aplicacion de los cuestionarios y a cada uno
de los deportistas se les solicitd expresar su
consentimiento de participacion dentro del
estudio. En todo momento se tomaron en
consideracion las especificaciones éticas de la
declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013).

Instrumentos
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Inventario de Personalidad de Diez items

Para la evaluacion de los rasgos de la
personalidad de los participantes se utilizo la
version en espafiol (Renau, Oberst, Gosling,
Rusifiol, & Chamarro, 2013) del inventario de
personalidad de diez items (Ten Item
Personality Inventory, TIPI) disefiado por
Gosling, Rentfrow y Swann (2003) bajo el
modelo de los cinco grandes rasgos de la
personalidad. El instrumento mide los rasgos
de la personalidad: 1) Extraversion, 2)
amabilidad, 3) responsabilidad, 4) estabilidad
emocional  (opuesto al rasgo de
neurotisismo), y 5) apertura a la experiencia,
mediante cinco pares de items con escala de
respuesta tipo 4ikert de 7 puntos (Totalmente
en desacuerdo = 1 ... Totalmente de acuerdo
=7) que reflejan cada uno de los factores. La
escala ha sido validada en diferentes idiomas
ademas de la version original, obteniendo
indicadores psicométricos y de fiabilidad
aceptables a pesar de como esta estructurada
(Ehrhart et al., 2009; Renau et al., 2013; Ruiz-
Diaz, Insfran, Andrada, & Ayala, 2017). En
el presente estudio la escala mostré un
coeficiente de fiabilidad de .79 mediante el
método de dos mitades, asi como un alfa de
Cronbach de .57.

Cuestionario de Autoeficacia General

Para analizar la variable de
autoeficacia general percibida, se aplico la
Escala de Autoeficacia General (Schwarzer &
Jerusalem, 1995), traducida y validada al
espafol (Baessler & Schwarzer, 1996), cuyas
propiedades han sido reportadas
satisfactoriamente en una poblacién de
jovenes mexicanos (\Valdez-Estrella,
Jiménez-Hernandez, & Villa-George, 2015).
La escala mide de forma unifactorial la
percepcion estable de autoeficacia a través de
10 items (ej. Puedo resolver problemas
dificiles si me esfuerzo lo suficiente)
utilizando una escala de respuesta tipo Likert
de cuatro puntos, desde 1 que equivale a nada

verdadero hasta 4 que corresponde a
totalmente verdadero. Los andlisis de
fiabilidad de la escala en nuestra
investigacion muestran un coeficiente de alfa
de Cronbach de .76, siendo adecuado y
correspondiendo a lo reportado por estudios
previos (Reigal, Videra, & Gil, 2014).

Cuestionario de Atencion Plena

El cuestionario de atencion plena para
deportistas se empled para medir la capacidad
de los participantes para mantenerse
centrados en lo relevante de manera adecuada
para su practica deportiva. El cuestionario fue
disefiado y validado por Zhang, Chung y Si
(2017), estructurado en 3 dimensiones que
miden: a) Atencion al presente (5 items); b)
Conciencia (6 items); c¢) Aceptacion (5
items), utilizando una escala Likert de cinco
puntos (1 = nunca ... 5 = siempre). El
cuestionario ha sido traducido y validado en
el contexto deportivo mexicano (Vanegas-
Farfano, Rodenas-Cuenca, Tuda Gandarilla,
& Jiménez-LoOpez, en revision) reportando
indicadores de validez y fiabilidad apropiados
al igual que la escala original. El analisis de
fiabilidad de nuestro estudio reporta valores
de alfa de Cronbach de .77 para el global de
la escala.

Inventario de Ansiedad Estado Competitiva
(CSAI-2R)

Para la medicion de los niveles de
ansiedad precompetitiva de los boxeadores,
se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado
Competitiva (Competitive State Anxiety
Inventory-2R, CSAI-2R) evaluado por Cox,
Martens y Russell (2003) y validado Pineda-
Espejel, Lopez-Walle y Toméas (2014) con
deportistas mexicanos. El inventario se
conforma por 17 items con escala de
respuesta tipo Likert de cuatro puntos (1 =
nada ... 4 = mucho) agrupados en tres
factores: 1) ansiedad somatica (7 items); 2)
ansiedad  cognitiva (5  items); 3)
autoconfianza (cinco items). Cada reactivo
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responde a la pregunta introductoria “,Cémo
te sientes ahora justo antes de la
competencia?”. El cuestionario ha reportado
propiedades psicométricas adecuadas y
coeficientes de fiabilidad superiores a lo
tedricamente establecido como minimo
aceptable. Los datos observados de la
fiabilidad del cuestionario en la presente
investigacion indican un coeficiente de
fiabilidad de .60, siendo menor a lo reportado
por otras investigaciones.

Analisis de datos

Para los andlisis estadisticos se utilizo
el Paquete Estadistico SPSS en su versién 25
(IBM Corp., Armonk, NY). Se aplico en
primera instancia un andlisis descriptivo de
los datos presentando las medias (M) y
desviacion estandar (DE) de las diferentes
variables. Ademas, para cada una de las
escalas utilizadas se realiz6 un analisis de
fiabilidad mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach o el método de dos mitades
(Inventario de personalidad de diez items).
Posteriormente, se determind la normalidad
de la muestra mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, la cual evidencié una distribucion
homogénea para la mayoria de las variables,
excepto para el rasgo de Amabilidad del TIPI
y e, factor de autoconfianza del CSAI-2R,
para los cuales se realizaron andlisis no
Tabla 1

paramétricos. Se calcularon las diferencias
entre las varianzas en funcion de los afios de
experiencia 'y el nivel maximo de
competicion para cada variable mediante una
prueba de ANOVA de un factor o su
equivalente no paramétrico (Kruskall-Wallis)
para muestras independientes. Por altimo, un
analisis de correlacién de Pearson (Rho de
Spearman para las variables no paramétricas)
se aplico para identificar las relaciones entre
variables. Todas las inferencias estadisticas
consideraron un valor p < .05 como punto de
corte de significancia estadistica.

Resultados

En la Tabla 1 se presentan las
correlaciones de los rasgos de personalidad y
las variables, asi como las relaciones entre las
mismas variables. Dichos resultados permiten
observar que la atencion plena en el presente
se relaciona significativamente (p < .05) de
manera positiva con el rasgo de estabilidad
emocional, la percepcién de autoeficaciay las
otras dos dimensiones de la atencion plena
(conciencia y aceptacion), mientras que lo
hace de forma negativa con el factor de
ansiedad cognitiva del CSAI-2R. Por ultimo,
la dimension de aceptacion del mindfulness
se correlaciono positivamente (p < .05) con el
factor de autoconfianza del CSAI-2R.

Correlaciones entre las variables de los rasgos de personalidad, autoeficacia percibida, atencion

plena y ansiedad estado precompetitiva

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Amabilidad 0.14
Responsabilidad -0.09 0.07
Estabilidad Emocional 0.13 011 0.33
Apertura a la Experiencia 0.04 003 .50 017
Autoeficacia 0.16 013 0.09 015 0.14
Atencion en el Presente 005 005 -001 417 0.26  .50™
Conciencia 0.10 -0.07 -0.05 0.13 -0.05 0.23 50"
Aceptacic’m 0.30 -0.10 -0.05 0.32 -0.09 0.25 44" 0.31
Ansiedad Somatica 0.08 0.14 -0.04 -0.34 -0.11 -0.03 -0.28 0.21 -0.34
Ansiedad Cognitiva -0.01 -0.03 0.04 0.00 -0.15 -0.34 -52 0.10 -0.34 517
Autoconfianza 0.03 -0.12 -0.06 -0.04 034 028 0.28 -0.04 417 -0.21 -0.38

Nota. 1 = Rasgo de extroversion de la personalidad; 2 = Rasgo de amabilidad de la personalidad; 3 = Rasgo de responsabilidad de
la personalidad; 4 = Rasgo de estabilidad emocional de la personalidad; 5 = Rasgo de apertura a la experiencia de la personalidad;
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6 = Autoeficacia; 7 = Atencion plena en el presente; 8 = Atencién plena en conciencia; 9 = Atencion plena aceptacion; 10 = Ansiedad
somatica del CSAI-2R; 11 = Ansiedad cognitiva del CSAI-2R; * p <.05; ** p < .01.

Por otro lado, en la Tabla 2 se
muestran los resultados de los analisis de
varianzas en funcion de la experiencia
competitiva de los participantes,
identificAndose diferencias significativas (p <
.05) en el rasgo de responsabilidad de la
personalidad, siendo més alto el puntaje para
quienes han participado a nivel nacional;

Tabla 2

mismo comportamiento observado para la
variable de autoeficacia, donde se observa
una percepcion mayor (p <.05) para el mismo
grupo. En cambio, en la variable conciencia
de la atencion plena, el grupo de nivel
regional presentd niveles més elevados (p <
.05) con respecto a quienes han participado a
nivel nacional.

Analisis de varianzas en funcién de los afios de experiencia y logros deportivos

Variable Afos de experiencia Logro deportivo
1 a2 afios 3 a4 afios 5 a + afios Local Regional Nacional
Personalidad
Extraversion 6.90 +2.13 7.88 +2.36 9.13+2.36 7.32+1.92 8.67 +3.51 10.00 +2.83
Afabilidad 11004189  10.75+1.16 10634292  1058+2.17  11.33+1.53  11.50 +1.73
Responsabilidad  10.80 #1.55 10.13 +2.59 9.75 £3.33 10.11 £2.23 8.00 £1.00 12.75 +2.50°
Estabilidad 10204155  8.88 +2.42 10384226 10054193  7.33+153 10.75 +2.22
emocional
Apertura a la g 5.5 6s 10384207  9.25+2.96 8.84 +2.67 9.00 +1.73 11.50 +2.08
experiencia
Autoeficacia 31.00+386 3413217 33134514 31324368 36004200  36.25+2.99°
Atencion plena
';‘:gggr'ft’: en el 5 604276 21254266 20634350 21374289 2100361 2050 +3.11
Conciencia 25504284 2400278 23884348 24534297  27.67+153  22.25+2.06
Aceptacién 20504217  19.75+149 21504177 20534212  21.0042.00  20.50 +1.00
CSAI-2R
Ansiedad 11704221  1225+450 12634292  1205+2.66 14334651  11.00 +2.45
somatica
Ansiedad 11304365  10.38+354 11754315 1116344 10004458  12.00 +2.83
cognitiva
Autoconfianza ~ 17.004245  1838+177 18134136  17.47+220  19.00+1.00  18.25 +0.96

Nota. ? = Diferencia significativa (p < .05) respecto al nivel Local; ® = Diferencia significativa (p < .05) respecto al

nivel regional.

Discusion

De acuerdo con la revision realizada
por los autores del estudio, no se encontrd
reporte de una investigacion que analizara las
variables aqui expuestas en una muestra de
boxeadores jovenes. Por tanto, el principal
hallazgo de la presente investigacion se
encuentra en las relaciones que los resultados

muestran entre las variables analizadas, en las
que se pudo identificar que la atencién plena
en el presente se relaciond de forma positiva
con variables como el rasgo de personalidad
de estabilidad emocional, lo que implica que
sujetos con una mayor presencia de dicho
rasgo, tenderan a ser capaces de centrarse mas
en el presente y concentrarse en lo relevante
a sus tareas 0 demandas deportivas;
considerando que Gosling et al. (2003)
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invirtieron las respuestas relacionadas a la
afectividad negativa de los rasgos para poder
sumar el par de items en un mismo factor,
nuestros resultados coinciden con lo
reportado por Giluk (2009) y Hanley (2016)
quienes reportan una correlacion negativa
entre el neuroticismo (opuesto al rasgo de
estabilidad emocional) y la disposicion a la
atencion en el presente. Aunado a ello, la
atencion plena en el presente correlaciond
significativamente en el mismo sentido con la
autoeficacia general percibida, indicando que

Ademas de las correlaciones positivas
entre las dimensiones de atencion en el
presente, conciencia y aceptacion del
cuestionario del cuestionario de atencion
plena, las cuales van acorde a lo esperado
tedricamente (Zhang et al., 2017), también se
observo que la atencidn en el presente se
correlaciond negativa y significativamente
con el factor de ansiedad cognitiva del CSAI-
2R, coincidiendo esto con lo reportado por
previas investigaciones que analizaron la
relacion (Mehrsafar et al., 2019; Zhang et al.,
2017) entre la atencion plena sobre la
ansiedad precompetitiva, asi como la
influencia de una intervencion en
mindfulness sobre los niveles de ansiedad
precompetitiva (Trujillo-Torrealva & Reyes-
Bossio, 2019). Por su parte, la dimension de
aceptacion del cuestionario de atencion plena,
presentd una correlacion  significativa
positiva con el factor de autoconfianza del
CSAI-2R, pudiendo resaltarse que la
tendencia a asimilar las cosas tal y como son,
aceptarlas y ser realista, permite a los
deportistas confiar mas en sus propias
habilidades y dejar de lado los factores que no
pueden controlar y generan ansiedad, tal y
como ha sido explicado por Trujillo-
Torrealvay Reyes-Bossio (2019) y Mehrsafar
et al. (2019), en sus estudios realizados con
practicantes de artes marciales.

Por altimo, otras correlaciones entre
factores de los mismos cuestionarios fueron

los sujetos que se perciben a si mismos como
capaces de estar centrados en el presente a su
vez se perciben con mayor autoeficacia para
solucionar las diferentes problematicas que se
les interpongan. En este sentido, nuestros
resultados concuerdan con lo expuesto
previamente por Pineau, Glass, Kaufman y
Bernal (2014) y Blecharz et al. (2014),
quienes reportaron relaciones similares entre
las variables en deportistas de remo y
futbolistas respectivamente.

identificadas en nuestro estudio,
presentandose una relacion positiva entre los
rasgos de personalidad de responsabilidad y
apertura a la experiencia, la cual no ha sido
reportada en estudios previos consultados por
los autores. Asimismo, los factores de
ansiedad del CSAI-2R (somatica y cognitiva)
correlacionan significativamente de manera
positiva acorde a lo esperado por los autores
del cuestionario (Cox et al., 2003) y lo
reportado por otros estudios (Pineda-Espejel
etal., 2014).

Como objetivo complementario, se
propuso analizar las diferencias segun la
experiencia deportiva en el comportamiento
de las variables estudiadas, hipotetizando que
los deportistas con mayor experiencia
presentarian puntajes mas altos en la
percepcion de autoeficacia, atencion plena y
autoconfianza, asi como menores niveles de
ansiedad precompetitiva. De acuerdo con
nuestros resultados, se puede observar que, en
el rasgo de personalidad de responsabilidad,
el grupo que tiene experiencia competitiva a
nivel internacional presenta un rasgo mayor
en comparacion con quienes han participado
solamente a nivel regional. Si bien, el
constructo de personalidad es algo que tiende
a ser estatico, los niveles en que se presenta
en los distintos grupos pueden ser en parte un
elemento que distinga a quienes tienen esa
voluntad para llevar a cabo una mejor
preparacion para la competicion y, por ende,
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alcanzar mayores logros deportivos (Chen et
al., 2021; Zhang et al., 2019).

Con respecto a la autoeficacia, esta es
una variable psicoldgica con gran relevancia
dentro de los deportes de combate y el
rendimiento deportivo (Chen et al., 2020). En
ese sentido, un boxeador que se perciba
altamente eficaz tendra mayor confianza en
sus habilidades y la posibilidad de rendir
mejor ante las exigencias que los
entrenamientos y competiciones le requieran
(Chen et al., 2019). Con respecto a la
percepcion de autoeficacia reportada en
nuestro estudio, se cumple con la hipotesis
planteada por los investigadores, ya que los
resultados evidencian una mayor percepcion
en los boxeadores con mayor experiencia en
cuanto a nivel competitivo en el que han
participado. Esto coincide con mdultiples
estudios que sefialan la importancia que
tienen las experiencias positivas y el dominio
0 maestria deportiva sobre los niveles de
autoeficacia en los deportistas (Blecharz et
al., 2014; Pineau et al., 2014, Zhang et al.,
2019).

Por otro lado, la atencion plena es una
variable que ha ganado mucha relevancia en
la investigacion dentro de la psicologia del
deporte, reflejando un impacto positivo sobre
el rendimiento de los deportistas a la par del
disfrute y percepcién de plenitud durante la
practica deportiva (Zhang et al., 2017).
Dentro de la practica de los deportes de
combate, las tres dimensiones que evalla el
cuestionario de atencion plena (atencion en el
presente,  conciencia, aceptacién)  se
componen de estrategias que los sujetos
pueden poner en marcha para un Optimo
rendimiento (Mehrsafar et al., 2019). Sin
embargo, en lo que respecta al boxeo, es
escasa la literatura al respecto, por lo que los
resultados de nuestro estudio son de gran
relevancia. Nuestros datos muestran un
comportamiento interesante en la dimensién
de conciencia de la atencion plena, ya que los

participantes con  menor  experiencia
competitiva (nivel local) muestran mayores
niveles que los de mayor experiencia
(internacional). La dimensién de conciencia
hace referencia a la capacidad de un individuo
para identificar las respuestas emocionales y
fisiologicas de su cuerpo ante una
determinada situaciéon o demanda (Hervas,
Cebolla, & Soler, 2016) por lo que esto podria
explicarse en funcién de una disposicion de
cada boxeador en nuestro estudio, mas que
algo que se relacione con el nivel de
experiencia competitiva a diferencia de como
se ha reportado en algunos estudios (Blecharz
et al., 2014; Pineau et al., 2014). Asimismo,
el no encontrar diferencias en las dimensiones
de atencidn en el presente y aceptacion puede
deberse a que son variables que, si bien
pueden cambiar en funcién de algunos
factores externos, son mas bien tendencias
relativamente estaticas las que determinan su
comportamiento, pudiendo  modificarse
principalmente  a  consecuencia  de
intervenciones dirigidas a ese objetivo (van
den Hurk et al., 2011).

Por ultimo, en cuanto al
comportamiento de la ansiedad estado
precompetitiva medida a través de los
factores del CSAI-2R, no se identificaron
diferencias significativas en nuestro estudio
con respecto a la experiencia deportiva. Las
variables que mide el cuestionario suelen ser
fluctuantes en funcién tanto de la experiencia
y habilidades psicologicas del deportista,
como por el proceso de la preparacion que ha
realizado para esa competicion especificay la
relevancia que esta tenga para el deportista
(Piskorska et al., 2016). El boxeo, es un
deporte de alto riesgo con una gran carga
emocional durante cada competicion, a la que
se suma la posibilidad de no seguir avanzando
en el campeonato si se pierde una sola pelea;
sin embargo, los resultados de nuestro estudio
sugieren que los boxeadores percibian niveles
de ansiedad somatica y cognitiva moderados,
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mientras que en el caso de la autoconfianza
eran elevados, lo que sugiere que existe una
buena preparacion del deportista y un
adecuado manejo de la  ansiedad
precompetitiva (Alejo et al., 2020; Piskorska
etal., 2016).

Conclusion

En conclusion, de acuerdo con lo
arriba mencionado, el comportamiento en los
sujetos estudiados de las relaciones expuestas
entre la atencion en el presente y el rasgo de
estabilidad emocional, la autoeficacia y la
ansiedad cognitiva, sugieren que los
boxeadores con mayores niveles de atencién
plena presentan un comportamiento mas
adecuado de las variables psicoldgicas que
determinan el éxito o0 no en la competicion,
por lo que futuras proyectos deberian
centrarse en fomentar el desarrollo de la
atencion plena ademas de otras estrategias de
afrontamiento.

Ademas, el factor de experiencia
deportiva corrobor6 ser un elemento
importante que se vincula al rasgo de
personalidad de responsabilidad, asi como a
la percepcion de autoeficacia en los
boxeadores, no asi en este caso en la
percepcién de conciencia en la atencién
plena. Nuevamente se resalta que la
implementacion de intervenciones
psicoldgicas centradas en las dimensiones de
la atencion plena puede ayudar a los
deportistas menos experimentados a rendir
mejor, al igual que a los deportistas
experimentados les puede significar un
recurso para recuperar su confianzay enfoque
en el boxeo.

Cabe sefialar que el estudio conté con
diversas limitaciones como el tener un
reducido tamafio de la muestra para un disefio
transversal, sin embargo, las caracteristicas
especificas de los sujetos dan una valia a los
resultados obtenidos. Por otro lado, el analisis
en funcién del género resulta relevante para

futuras investigaciones, por lo que se sugiere
incrementar el tamafio de la muestra,
principalmente de boxeadoras. Por ultimo,
este estudio sirve como un elemento con
alcance descriptivo-correlacional,
exponiendo la importancia de llevar a cabo
investigaciones  con  poblaciones  de
boxeadores en las que se pongan a prueba
disefios longitudinales para analizar el
comportamiento de las diferentes variables
evaluadas.
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