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Resumen  

Objetivo: Evaluar la influencia del 

género en las tendencias de uso y utilidad de 

aplicaciones de actividad física (AF), 

percepción de salud y razones para el 

ejercicio en estudiantes universitarios. 

Metodología: 288 estudiantes universitarios 

(192 hombres y 96 mujeres), con edades entre 

19 a 32 años (M = 22.11, DE = 2.19) 

contestaron un formulario en línea para 

indicar su estado de salud, motivaciones para 

la práctica de la actividad física, 

comportamientos de descarga y uso de 

tecnologías móviles además de percepción de 

utilidad de las aplicaciones móviles. Las 

diferencias en proporción de uso de las 

aplicaciones y motivaciones para la práctica 

de AF entre hombres y mujeres se evaluó 

usando análisis de Chi cuadrada. Las 

diferencias de género en la percepción de 

utilidad de las aplicaciones se evaluaron por 

medio de U de Mann-Whitney. Resultados: 

Los hombres tienen una mayor percepción de 

utilidad de las aplicaciones de AF (p < .05), 

una mayor adherencia al uso de las 

aplicaciones luego de descargar (p < .05) y 

mayor percepción de estado de salud (p < 

.05). No se encontraron diferencias de género 

en el comportamiento de descarga de 

aplicaciones en función de la motivación para 

hacer AF. El uso de aplicaciones móviles de 

actividad física no influye en la percepción de 

salud sin importar en género. Conclusiones: 

Para el diseño de intervenciones con 

tecnologías móviles se debe considerar 

diferencias de género. Las intervenciones de 

actividad física de aplicaciones de AF 

basadas en género parecen ser más apropiadas 

para objetivos de salud y rendimiento. 

Palabras clave: Sexo, teléfono inteligente, 

actividad física, salud, rendimiento.  

Abstract 

Objective: Evaluate gender influence in 

use and usefulness of physical activity (PA) 

Applications (Apps), health perception, and 

motives to exercise in college students. 

Methods: 288 college students (192 men, 96 

women) age between 19 and 32 (M = 22.11, 

SD = 2.19) answered an online questionnaire 

to indicate their health status, motivation for 

physical activity practice, download and use 

behavior as well as usefulness perception of 

mobile Apps technology. Gender differences 

in App use proportions and motivations for 

PA were evaluated with Chi squared analysis. 

Gender differences in PA Apps’ usefulness 

perception were evaluated with Mann-

Whitney’s U. Results: Men have higher PA 

Apps usefulness perception (p < .05), use 

adherence after downloading (p < .05), and 

higher perception of health status (p < .05). 

There were no differences in PA Apps 

download behavior as a function to PA 

motivation between genders. The use of PA 

Apps does not influence health perception 

regardless of gender. Conclusions: Mobile 

PA Apps design must consider gender 

differences. Gender based PA Apps 

interventions seems to be more appropriate 

for health and performance objectives. 

Keywords: Sex, smartphone, physical 

activity, health, performance.  
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Introducción  

La definición de salud por parte de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) lo 

describe como “un estado de completo 

bienestar físico, mental y social y no 

meramente la ausencia de afecciones o 

enfermedades” (OMS, 2014). Sin embargo, 

los estudios de investigación enfocados en 

salud pública se centran en la evolución de las 

enfermedades crónicas no transmisibles y el 

costo que imponen al gasto público (Macías-

Sánchez & Villareal-Páez, 2018). En el 2012 

51.7% de las muertes en hombres y 42.7% de 

las muertes en mujeres en edad menores de 70 

años son relacionadas a enfermedades 

crónicas no transmisibles. Según la encuesta 

nacional de salud y nutrición (ENSANUT, 

2018), en el periodo del 2012 al 2018 en 

población de adultos de 20 años o más, la 

prevalencia de diabetes subió del 9.2% a 

10.3%, siendo mayor en mujeres (9.7 al 

11.4%) que en hombres (8.6 al 9.1%). En 

Sonora la prevalencia de diabetes es del 

11.2%. La diabetes mellitus tipo 2 se ha 

categorizado como padecimiento metabólico 

complejo y multifactorial que se caracteriza 

por un metabolismo anormal de 

carbohidratos, grasas y proteínas que 

conducen a un aumento de los niveles de 

glucosa y lípidos sanguíneos. Con relación a 

hábitos saludables, la ENSANUT (2018) 

reporta que población de 20 a 69 años el 

29.0% realiza menos de 150 minutos de AF 

por semana, 17.9% menos de 420 minutos, el 

16.1% menos de 840 minutos, 17.0% menos 

de 1680 minutos y el 20.0% más de 1680 

minutos.  

Recientemente se ha permeado en la 

población en general la idea de que aumentar 

los niveles de AF es bueno para la salud. La 

OMS destaca la necesidad de hacer ejercicio 

y la participación deportiva 

independientemente de la edad. Un aumento 

de la AF mejora el estado de salud, las 

habilidades funcionales en la vida diaria y 

hace más lento el proceso de envejecimiento 

(Andrieieva et al., 2019). La comparación 

entre la edad biológica y cronológica muestra 

que las personas que hacen AF tienen la edad 

biológica mucho menor que la cronológica 

(Andrieieva et al., 2019). La población en 

general incursiona en la práctica de AF por 

ser un factor preventivo y terapéutico de 

enfermedades crónicas no transmisibles 

(Pedersen & Saltin, 2015). Estudios en 

estudiantes universitarios señalan que las 

mujeres se involucran en actividad física para 

manejo de peso, apariencia, salud positiva y 

manejo del estrés; por otra parte, los hombres 

están motivados por desempeño y factores 

orientados en el ego, como son reto, fuerza, 

resistencia, competencia, afiliación y 

reconocimiento social (Pauline, 2013).  

Una forma adecuada de monitorear la 

AF es por medio de aplicaciones (Freene et 

al., 2019), por medio del uso de dispositivos 

móviles, smartwatches y tabletas (Schlomann 

et al., 2019). El uso de dispositivos portátiles 

en las intervenciones de AF tiene el potencial 

de aumentar la participación en AF 

(Brickwood et al., 2019). En un estudio hecho 

en Nueva Zelanda se demostró que 

intervenciones de medios masivos y de 

prescripción médica para la promoción del 

uso de Aplicaciones de AF aumentan sus 

niveles en poblaciones de adultos (Telfer et 

al., 2020). Este tipo de intervenciones de 

aumento de AF, pueden acarrear beneficios 

que duran más allá de 12 meses y se sostienen 

hasta cuatro años, en parámetros como pasos 

por día y minutos diarios de AF moderada y 

vigorosa (Wahlich et al., 2019). Estos 

dispositivos pueden ser herramientas útiles 

para los profesionistas de la salud y el 

ejercicio para el monitoreo de los pacientes 

con un bajo costo (Brickwood et al., 2019).  

La teoría de la tecnología persuasiva 

sostiene que las aplicaciones móviles pueden 

ser diseñadas para cambiar las actitudes y 

comportamientos de los usuarios a través de 

la persuasión e influencia social y no por 

coerción (Azar et al., 2013). El uso de las 

Aplicaciones de condición física de teléfonos 
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celulares es una alternativa viable para que la 

población en general inicie programas de 

entrenamiento en casa (Khaghani-Far et al., 

2016). La confirmación de las expectativas de 

uso de las Aplicaciones predicen la 

percepción de utilidad y facilidad de uso y a 

su vez, aumentan la intención de continuar 

(Cho, 2016). Personas que perciben 

congruencia entre las expectativas y el 

desempeño de las Aplicaciones las 

encuentran más útiles, están más satisfechos 

e invierten más, lo que aumenta la intención 

de continuar usándolas (Chiu et al., 2020). 

En la literatura hay evidencia clara de 

que las Aplicaciones son bien recibidas por 

los usuarios (Payne et al., 2015). Sin 

embargo, para que una intervención con 

aplicaciones sea efectiva se debe de tomar en 

cuenta las necesidades de los usuarios (Lee et 

al., 2020). Además, las características más 

importantes que los expertos han identificado 

para la efectividad del uso de aplicaciones 

relacionadas a la AF son: retroalimentación 

instruccional, retos o motivación, 

comparación entre compañeros y uso, 

retroalimentación motivacional y monitoreo 

o estadísticas (Dallinga et al., 2018). Esto es 

evidente, ya que el 58.23% de los usuarios 

han descargado cuando menos una 

Aplicación de salud, las categorías más 

comunes son condición física y nutrición 

(Krebs & Duncan, 2015). Los grupos 

poblaciones que tienen más probabilidad de 

usar Aplicaciones de salud son  las personas 

más jóvenes, de mayor ingreso, con más 

educación, latinos y con sobrepeso y obesidad 

(Krebs & Duncan, 2015). El disfrute, 

facilidad de uso y utilidad percibidos 

predicen la intención de uso de la 

Aplicaciones de marcas deportivas y a su vez, 

el uso real (Byun et al., 2018). Los costos y 

preocupación por datos personales son las 

razones más comunes para no descargar 

(Krebs & Duncan, 2015). La calidad del 

contenido, el involucramiento y la 

confiabilidad son predictores de satisfacción 

de servicios de salud por mHealth, lo que a su 

vez produce intención de continuar el uso del 

servicio (Kim et al., 2019). Se ha reportado 

que las Aplicaciones de AF solo mejoran los 

niveles los primeros tres meses de su uso, sin 

que haya evidencia de un efecto a largo plazo 

(Aroni et al., 2017; Romeo et al., 2019). Se 

han reportado diferencias en percepción de 

utilidad de las aplicaciones de AF entre 

hombres y mujeres (Cho et al., 2015). Debido 

a estas diferencias de género se recomienda 

ajustar las intervenciones de AF basadas en 

tecnología (Klenk et al., 2017). 

Por lo anteriormente expuesto, el 

presente estudio se plantea el siguiente 

objetivo: Evaluar la influencia del género en 

las tendencias de uso y utilidad de 

aplicaciones de AF, percepción de salud y 

razones para el ejercicio en estudiantes 

universitarios. 

Metodología  

Muestra. Participaron 288 estudiantes 

universitarios de la Licenciatura en 

Entrenamiento Deportivo de la Universidad 

Estatal de Sonora de ambos sexos (192 

hombres y 96 mujeres), con edades entre 19 a 

32 años (M = 22.11, DE = 2.19). 

Procedimiento. Para la obtención de los 

datos, se utilizó la plataforma Google Forms. 

Durante las clases, se les pidió a los alumnos 

participar de manera voluntaria en el estudio. 

El formulario incluía primeramente el 

formato de consentimiento informado y 

reactivos de información demográfica. Se les 

presentaron reactivos para evaluar su salud, 

alimentación, hábitos saludables y motivos 

para la práctica de la actividad física. 

También se agregaron reactivos para obtener 

información sobre el uso de aplicaciones de 

actividad física de teléfono inteligente, 

tendencias de descarga y uso posterior. 

Además, los participantes completaron un 

cuestionario en línea de percepción de 

utilidad de las aplicaciones (Aroni et al., 

2017). 
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Análisis estadísticos. Las diferencias en 

proporción de uso de las aplicaciones y 

razones para la práctica de AF entre hombres 

y mujeres se evaluó usando análisis de Chi 

cuadrada. Las diferencias de género en la 

percepción de utilidad de las aplicaciones se 

evaluaron por medio de U de Mann-Whitney. 

La significancia se estableció a una p < .05. 

Se utilizó el software estadístico IBM SPSS 

Statistics versión 25 

Resultados  

Según el cuestionario de utilidad de las 

aplicaciones de actividad física, los hombres 

tienen mayor percepción de utilidad que las 

mujeres para todos los parámetros excepto el 

de la utilidad para iniciar el ejercicio físico, 

en el cual no se encontraron diferencias. Los 

valores de la escala se presentan en la Tabla 

1. 

 

Tabla 1 

Valores de media y desviación estándar de hombres y mujeres en el cuestionario de utilidad de 

las aplicaciones de actividad física.  

El uso de aplicaciones de AF Hombres Mujeres p 

…me ayuda a mejorar mi salud 4.04 ± 1.11 3.68 ± 1.13 .01* 

…es buena para mi 4.15 ± 1.01 3.72 ± 1.10 .01* 

…me ayuda a iniciar el ejercicio físico 4.03 ± 1.19 3.84 ± 1.15 .08 

…me ayuda a mantenerme haciendo ejercicio 3.73 ± 1.30 3.18 ± 1.18 .01* 

…provoca que cambie mi estilo de vida 3.72 ± 1.25 3.27 ± 1.28 .01* 

…me ayuda a reducir peso corporal 3.79 ± 1.17 3.27 ± 1.19 .01* 

…me ayuda a tener una dieta saludable 3.36 ± 1.33 2.92 ± 1.14 .01* 

Nota. * = diferencias significativas con p < .05. 

Con relación a la adherencia en el uso 

de las aplicaciones después de descargar se 

oberva que hay una mayor proporción de 

hombres que mujeres utilizando las 

aplicaciones de actividad física después de 

descargar (Figura 1). 

 

Las mujeres perciben más bajo estado 

de salud que los hombres, (8.69 ± 1.45 vs 9.09 

± 1.17, p < .05). Sin embargo, no hay 

diferencias en percepción del estado de salud 

entre sujetos que usan y no una aplicación de 

actividad física sin importar el género (p > 

.05).  
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Figura 1 

Comparación entre género del porcentaje de uso de aplicaciones después de descargar. 

 

Los hombres y las mujeres muestran 

distintas proporciones de motivos para la 

práctica de la actividad física (Figura 2). En 

orden descendente, las mujeres hacen 

actividad física por salud (50%), estética 

(19%), rendimiento (17%) y diversión (13%); 

mientras que los hombres por salud (40%), 

rendimiento (30%), diversión (16%) y 

estética (14%). 

Con relación a la influencia de los 

motivos para realizar actividad física sobre el 

comportamiento de descarga da aplicaciones, 

se observa una mayor proporción en descarga 

de aplicaciones de AF en personas que 

practican AF por estética, rendimiento, salud 

y diversión respectivamente (Figura 3. X2 = 

8.5, p < .05), tanto en hombres como en 

mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Proporción de motivos para la práctica de la actividad física por género.  
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Figura 3 

Proporción de descargas de aplicaciones en función de los motivos para la actividad física. 

 

Discusión  

El presente estudio tuvo como objetivo 

evaluar la influencia del género en las 

tendencias de uso y utilidad de aplicaciones 

de AF, percepción de salud y razones para el 

ejercicio en estudiantes universitarios de la 

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo. 

Los principales hallazgos fueron a) existen 

diferencias de género en la percepción de 

utilidad de las aplicaciones de actividad 

física, b) hay una mayor adherencia al uso de 

aplicaciones después de descargar por parte 

de los hombres que de las mujeres, c) los 

motivos para la práctica de la actividad física 

influyen en los comportamientos de 

descargas de aplicaciones de igual manera en 

ambos sexos.  

El uso de aplicaciones de actividad 

física como tratamiento para la promoción del 

ejercicio físico y la salud, parece ser un área 

prometedora de la práctica profesional de la 

actividad física y el deporte. Sin embargo, 

estudios sugieren tomar en cuenta las 

diferencias de género con respecto al uso de 

las nuevas tecnologías para estos fines. En el 

presente estudio se encontraron diferencias 

marcadas de género en la percepción de la 

utilidad de las aplicaciones de actividad física 

en los aspectos de la mejora de la salud, 

beneficio para uno, mantenerse haciendo 

ejercicio, cambiar el estilo de vida, reducir el 

peso corporal y tener una dieta saludable. En 

único aspecto en el que no se encontraron 

diferencias fue en la utilidad para iniciar un 

programa de ejercicio. Esto va en línea con lo 

reportado por Cho et al. (2015), quienes 

sostienen que los hombres y las mujeres 

muestran diferencias en la percepción de 

utilidad de las aplicaciones móviles. Esto se 

puede explicar por la aparente diferencia 

natural de preferencias en los géneros, como 

se evidencia por la marcada tendencia que 

posiciones laborales relacionadas con las 

cosas (ingenierías) estén ocupadas 

mayoritariamente por hombres y las 

posiciones laborales relacionadas con las 

personas (enfermería, educación) tienen un 

predominio por las mujeres (Cortes & Pan, 

2017). Estos resultados sugieren que cuando 

se pretenda implementar una intervención 

basada en aplicaciones de tecnología móvil, 

éstas deben estar diseñadas tomando en 

cuenta las características de género.  

Los resultados de esta investigación 

también van de acuerdo con la literatura en el 

sentido que la mayoría de los sujetos que 

descargan aplicaciones móviles las dejan de 

usar dentro de los primero tres meses plazo 

(Aroni et al., 2017; Romeo et al., 2019). El 

63% de los hombres y el 77% de las mujeres 

del presente estudio descargaron una 

aplicación de actividad física y la dejaron de 

usar. El abandono del uso de aplicaciones se 
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puede deber a factores como la interacción de 

la aplicación con el usuario, el disfrute, 

facilidad de uso (Byun et al., 2018), calidad 

de contenido y confiabilidad (Kim et al., 

2019). Se destaca que en este estudio se 

encontró una mayor proporción de hombres 

que de mujeres que presentaban adherencia al 

uso de la aplicación de actividad física. Esto 

puede estar relacionado a los mimos rasgos de 

personalidad innata que provocan que las 

mujeres tengan una menor percepción de 

utilidad de las aplicaciones de actividad 

física. Posiblemente se tenga que considerar 

que una intervención de actividad física 

solamente basada en aplicaciones puede tener 

más éxito en una población masculina. Para 

una población de mujeres se deberían 

considerar complementos adicionales al uso 

de aplicaciones, como pueden ser 

recordatorios personales, grupos de apoyo 

social, entrevistas en persona, desglose de 

avances personalizados, entre otros.  

De igual manera, se encontraron 

diferencias de género en las motivaciones 

para realizar la actividad física. Estos 

resultados acuerdan parcialmente con la 

literatura, donde se indica que las mujeres 

prefieren hacer actividad física para manejo 

de peso, apariencia y salud; mientras que los 

hombres por desempeño y factores orientados 

al ego (Pauline, 2013). En el presente estudio 

tanto hombres como mujeres tiene a la salud 

como la principal causa para practicar 

actividad física. Esto se puede entender si se 

toma en cuenta de que cuando se hizo el 

levantamiento de datos fue estado de 

contingencia por COVID-19, siendo la salud 

la preocupación principal de todas las 

personas. Se especula que los jóvenes 

universitarios, tanto hombres como mujeres, 

estaban interesados en mejorar su salud para 

afrontar de la mejor manera posible el riesgo 

de contagio. Por otra parte, después de la 

salud, las mujeres se involucran en ejercicio 

físico por estética, rendimiento y por último 

diversión. Los hombres en cambio, expresan 

el rendimiento como su segunda motivación 

y la estética como el menor. Por otra parte, no 

se encontraron diferencias de género en el 

comportamiento de descargar aplicaciones en 

función de la motivación para la práctica de 

la actividad física. En ambos grupos, los 

sujetos que tienen mayor proporción de 

descarga de aplicaciones son los que realizan 

ejercicio por estética, rendimiento y salud, 

siendo la diversión el único sub-grupo con 

diferencias significativas. Esto va en línea 

con lo expresado en el estudio de Fukoka et 

al. (2015), quienes menciona que cuando se 

hace una intervención de actividad física, se 

debe tomar en cuenta la intención que tiene 

los sujetos para esta práctica, ya que los 

perfiles motivacionales alteran los resultados. 

El comportamiento de menores descargas 

para la actividad física para la diversión se 

puede explicar por las funciones específicas 

de las aplicaciones para el monitoreo de la 

actividad. Las funciones más comunes son 

calorías, frecuencia cardiaca, distancias, 

ritmos, duración, entre otras, lo que tiene poca 

aplicación desde la perspectiva de la 

diversión y tienen mucho más sentido en 

ambientes de salud y de rendimiento.  

Conclusiones. Para el diseño de 

intervenciones con tecnologías móviles se 

debe considerar que los hombres perciben 

mayor utilidad de las aplicaciones y 

manifiestan un mayor uso con relación a las 

mujeres, por lo que en poblaciones femeninas 

se deben considerar elementos 

complementarios. Se deben tomar en cuenta 

las razones del inicio de la práctica de la AF 

en una intervención con aplicaciones dirigida 

a hombres o mujeres, siendo más pertinentes 

las intervenciones en programas de salud y 

rendimiento que en diversión.  
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