Revista de Ciencias del Ejercicio Vol. 17 Ndm. 1. Junio 2022

ISSN: 2007-8463

La tecnologia como intercambio de informacién, actividad fisica y nutricion en
estudiantes universitarios
Technology as information exchange, physical activity and nutrition in university
students
Rodriguez Vela, Brenda Rocio!, Tapia Martinez, José Rene!, Gallegos Sanchez, Jesus José!”

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, Universidad Juarez del Estado de Durango
“Autor de correspondencia: Gallegos Sanchez, Jests José, jesusgallegos@ujed.mx

Resumen

Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC'S) se han convertido en
un elemento indispensable que de una u otra
forma condiciona nuestras vidas. Objetivo:
Implementar la tecnologia para promover el
intercambio de informacion de actividad
fisica y nutricion en estudiantes de primer
semestre de la Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad Juarez del Estado de
Durango. Metodologia: Tipo de investigacion
cuasi-experimental, con alcance descriptivo,
de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 80 estudiantes, (50 varones y
30 mujeres) con una media de edad de 19.5
afios, la duracion del programa fue de 6
meses, excluyendo a los alumnos que no
estuvieran inscritos 6 que no cumplan con el
70% de asistencia, se aplicé el programa en
linea. Se compone de diversas actividades
que el estudiante debe realizar. Resultados: El
8 % de los alumnos menciona un
conocimiento béasico en el dominio de office
destacando Word, El uso de internet por parte
de los estudiantes principalmente es para
esparcimiento ¢ uso de redes sociales y la
busqueda de informacién la cual no
necesariamente es para uso de sus
asignaturas. Conclusién el uso de la
tecnologia ayuda al estudiante a intercambiar
informacion de una manera més eficaz en
temas de actividad fisica y nutricion reafirma
mando asi la hipotesis de esta investigacion.
Palabras clave: actividad fisica, nutricion,
tecnologia, educacion, salud.
Abstract

Information and  Communication
Technologies (ICTs) have become an
indispensable element that in one way or

another conditions our lives. Objective: To
implement technology to promote the
exchange of information on physical activity
and nutrition in first-semester students of the
Bachelor of Physical Education at the
Universidad Juarez del Estado de Durango.
Methodology: Type of quasi-experimental
research, with descriptive scope, cross-
sectional; the sample consisted of 80 students
(50 men and 30 women) with a mean age of
19.5 years, the duration of the program was 6
months, excluding students who were not
enrolled or who do not meet 70% of the
assistance, the online program was applied. It
consists of various activities that the student
must perform. Results: 85% of the students
mention a basic knowledge in the office
domain, highlighting Word, the use of the
Internet by the students is mainly for
entertainment or use of social networks and
the search for information which is not
necessarily for wuse. of their subjects.
Conclusion the use of technology helps the
student to exchange information in a more
effective way on issues of physical activity
and nutrition, thus reaffirming the hypothesis
of this research.

Keywords: physical activity, nutrition,
technologies, education, health.

Introduccion

Uno de los principales retos de la
educacion superior es desarrollar ambientes
de aprendizaje enriquecidos con las TIC's,
que permitan a todos los estudiantes
satisfacer su curiosidad individual 'y
convertirse en participantes activos de su
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aprendizaje y asi alcanzar sus propios
objetivos educativos.

Espinal (2018), menciona que las
nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion se estan convirtiendo en un
elemento clave en los sistemas educativos
actuales. Cada dia resulta mas dificil
encontrar acciones formativas que no estén
apoyadas en diferentes medios tecnol6gicos
iniciando con el sonido hasta el uso del
internet, y ello ocurre independiente del
sistema educativo en el que se esté trabajando
y sin distincion de pais o continente y de los
contenidos que se estén llevando a cabo. De
tal manera que la incorporacion de diferentes
recursos digitales ayuda a combinar la clase
presencial con el uso de herramientas tales
como la instruccion interactiva basada en la
web, la comunicacion via correo electrénico,
los foros de discusion electronicos, los
contenidos para el trabajo autonomo y
colaborativo, los examenes en lineay el audio
y videoconferencias. Basantes, Naranjo, &
Ojeda (2018), indica que todos estos medios
tecnoldgicos permiten flexibilidad en la
discusion de los contenidos educativos.

Por lo anterior, se considera pertinente
desarrollar estrategias que permitan conocer
las habilidades, asi como el uso que los
estudiantes dan a las tecnologias, sin dejar de
lado la postura que tienen ante las mismas,
con la finalidad de obtener resultados que
ayuden a actuar y sugerir cambios que
promuevan en el aprendizaje, aprovechando
para ello los diversos recursos que estan al
alcance de alumnos.

Los alumnos de nuevo ingreso de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y
Deporte (FCCFyD) de la Universidad Juarez
del Estado de Durango (UJED) no tienen los
conocimientos basicos para el entendimiento
de las materias afines a la Actividad Fisica y
Nutricion 'y por consiguiente para la
implementacion de préacticas de campo.

Por ello es necesario implementar
mediante el uso de las herramientas

tecnoldgicas la actualizacion de la préactica
docente, es decir con el uso de un aula
interactiva que venga a fortalecer y facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje tanto de
los docentes como alumnos y con ello
mejorar la comprension de los contenidos
teméticos de cada asignatura y su
implementacion practica.

Es por ello que el objetivo de esta
investigacion es: Conocer el efecto del uso de
las TICs en el intercambio de informacion
sobre actividad fisica y nutricion. Nuestra
hipGtesis es: La implementacion de la
tecnologia promueve el intercambio de
informacion de Actividad Fisica y Nutricion
en Estudiantes Universitarios.

Materiales y métodos

Modalidades educativas con ayuda de
las TIC’S

El e-learning consiste en la educacion y
capacitacion a traves de Internet. Este tipo de
ensefianza online permite la interaccion del
usuario con el material mediante la
utilizacion de  diversas  herramientas
informaticas. Este nuevo concepto educativo
es una revolucionaria modalidad de
capacitacion que posibilitd Internet, y que
hoy se posiciona como la forma de
capacitacion predominante en el futuro.

Este modelo de formacion hace uso de
las ventajas de la formacién 100% on-line y
la formacién presencial, combinandolas en un
solo tipo de formacion que agiliza la labor
tanto del formador como del alumno. Es la
combinacion de multiples acercamientos al
aprendizaje. El B-Learning puede ser logrado
a través del uso de recursos virtuales y fisicos,
“mezclados”. Un ejemplo de esto podria ser
la combinacion de materiales basados en la
tecnologia y sesiones cara a cara, juntos para
lograr una ensefianza eficaz.
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Figura 1. Las TIC sy B-Learning.
Fuente: Las Tic's y la Educacion Fisica del siglo XXI (Tapia. y Rodriguez, 2017).

M-Learning: La finalidad es permitir a
los usuarios acceder a contenidos educativos
y avanzar en el proceso de aprendizaje
adaptandose a sus posibilidades de tiempo y
espacio, con ayuda de un dispositivo movil.

Segun ASINCAP Asesoria Integral de
Capacitacion, las caracteristicas del Movil-
learning son:

e Mayor libertad y flexibilidad de
aprendizaje: El teléfono mdvil es un
aliado las 24 horas cuando la inspiracion
llega.

e Utilizacién de juegos de apoyo en el
proceso de formacion: La variedad de
juegos generados para maviles, impulsa
la creatividad y la colaboracion.

e Independencia tecnoldgica de los
contenidos: una leccién no estd hecha
para un dispositivo concreto.

e “Just in time, just for me”: lo que el
estudiante quiere, cuando el estudiante lo
quiere.

e Disponibilidad: Todas las actividades
online del espacio de formacion estan
disponibles para dispositivos moviles.

e Navegacion sencillay adaptacion de
contenidos teniendo en cuenta la
navegabilidad, procesador y velocidad de
conexion de estos dispositivos.

Una comunidad virtual aparece cuando
un grupo de personas, una comunidad real,
sean profesionales, estudiantes o un grupo
con aficiones comunes, usa la telematica para
mantener y ampliar la comunicacion. El
hecho de que la interaccion se pueda realizar
entre personas fisicas pero enlazadas
mediante redes telematicas es lo que lleva a
hablar de comunidades virtuales.

El intercambio de informacion (formal
e informal) y el flujo de informacion dentro
de una comunidad virtual constituyen
elementos fundamentales. La existencia de
comunidades virtuales entre profesionales
para el intercambio de ideas y experiencias y
el desarrollo profesional y personal de sus
miembros, tiene su origen en las grandes
posibilidades de socializacion 'y de
intercambio personal que proporcionan las
redes. Podemos encontrar multitud de
definiciones Pérez y Garcia (2002). algunas
de ellas limitadas a tipos concretos de
comunidades.

Obviamente, estas  comunidades
virtuales seran tanto mas exitosas, cuanto méas
estén ligadas a tareas, objetivos o0 a perseguir
intereses comunes juntos. Entre los aspectos
claves a la hora de analizar las comunidades
virtuales, el disponer de una red de
intercambio de informacion (formal e
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informal) y el flujo de la informacion dentro
de una comunidad virtual constituyen
elementos fundamentales, y éstos dependen
de las siguientes caracteristicas (Pazos, Pérez
y Salinas 2001).

Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion
tiene un sustento cientifico cuyo enfoque es
cuantitativo, ya que como afirma Hernandez-
Sampieri, Fernandez Collado & Baptista
Lucio (2018), sera un proceso que recolecta,
analiza y vincula datos cuantitativos los datos
permitirdn darle validez a la investigacion,
por ejemplo, permitirA conocer datos
importantes sobre el uso de las tecnologias
aplicadas al intercambio de informacién entre
estudiantes de primer semestre de la
FCCFYD de la UJED.

Tiene un sustento cientifico cuyo tipo
de investigacion es Cuasi Experimental.
Dado la no aleatorizacién, no es posible
establecer de forma exacta la equivalencia
inicial de los grupos, como ocurre en los
disefios experimentales Hernandez-Sampieri,
Fernandez Collado & Baptista Lucio (2018).

El disefio de la investigacion es de tipo
longitudinal, debido a que sera aplicada
durante un periodo concreto permitiendo ver
la evolucidn de las caracteristicas y variables
observadas realizando un andlisis de los
grupos de primer semestre generacion 2017 —
2018.

Poblacion y muestra

Universo: Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica y Deporte, cuenta con un total
de 430 alumnos; dos grupos de cada semestre
“A” y “B” de 1° a 8° semestre para este
estudio la muestra sera exclusivamente de
alumnos del 1° grupo “A”y “B”

Tamafio de la muestra: (n=80)
estudiantes de nuevo ingreso

Tipo de muestreo: intencionada o
conveniencia

Teécnicas e instrumentos

Asi mismo al inicio y al finalizar el
ciclo escolar 2017- 2018 se aplicé una
encuesta de Ramos (2007). Donde las

preguntas se agruparon en cuatro ejes de
estudio, para el analisis de resultados:

1. Frecuencia de uso de las herramientas;

2. Mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje;

3. Proceso de comunicacion, y

4. Desarrollo de las TIC en la institucién

Por otra parte, se aplicé el instrumento
utilizado por Ramos (2007). Edutec. Revista
Electronica de Tecnologia Educativa, (23),
077.

La encuesta contiene 21 reactivos cerrados
que miden tanto la frecuencia de uso de las
Tic’s, dentro del programa educativo como
algunos  elementos de calidad. Se
seleccionaron de manera aleatoria 80
alumnos en el inicio del semestre 2017 y los
mismos al final del semestre en 2018,
pertenecientes a los dos grupos de estudios.
Los resultados se procesaron mediante una
escala de Likert

Resultados

A continuacién, se presentan los
resultados obtenidos en donde para el analisis
se utilizé el programa SPSS en su version 25,
asi como un office de Microsoft
especificamente Excel, en donde se realizo el
vaciado de todos los datos obtenidos para
posteriormente ser analizados en graficas y
tablas.

Del cuestionario de Collect, I. D. M.
(2007). Dirigido a los estudiantes con la
finalidad de obtener informacion referente al
uso y aplicacién de las tecnologias en su
proceso de aprendizaje, Se rescatan aspectos
importantes como:

El uso de internet por parte de los
estudiantes en un 90 % es para esparcimiento
0 uso de redes sociales y la busqueda de
informacidn la cual no necesariamente es para
uso de sus asignaturas.

El 65 % de los estudiantes no tienen
conocimiento de la programacion
entendiendo esta como el conocimiento para
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usar diferentes aplicaciones educativas, Blogs
0 paginas web.

El 85 % menciona un conocimiento
bésico en el dominio de office destacando
Word como de mayor manejo por otra parte
publisher y excel como las que menos saben
utilizar. EI 90% de los estudiantes solo
cuentan con un solo correo electronico siendo
en su mayoria Hotmail. EI 95 % de
estudiantes cuentan internet en casa lo cual es
un factor importante para la aplicacion de esta
investigacion ya que la conectividad no sera
un impedimento

La 80% de los alumnos no visualizan
que el uso de las tic’s como parte fundamental
para el mejor desempefio de su carrera debido
a la idea que las carreras de cultura fisica 6
afines son mas de actividades fisicas que
digitales.

En su el 85% de los estudiantes tienen
computadora, asi como dispositivos moviles
los cuales usan para su formacion académica
siendo el correo electronico la principal
herramienta  que  utilizan para la
comunicacion con sus docentes, asi como
para él envio de diferentes actividades en
cada una de sus asignaturas.

Las preguntas se agruparon desde los
cuatro ejes del estudio, para el analisis de
resultados:

Como vemos en la figura 2, el
incremento en el uso de cada una de las
herramientas de (Office) es notorio, llevando
la ventaja el uso de Power Point como
instrumento para la presentacion de trabajos
dentro del aula de clases. El uso de internet
alcanzo un porcentaje de 94%, que indica que
casi todos los alumnos de la carrera de lo han
venido utilizando de manera constante.

Frecuencia de uso de la paqueria de oficce

100
80
60
40
20
En el intermbio de
informacion Nutricion Power point Word Excel
y A.F.
2017 47 54 65 35
02018 76 80 80 75

Figura 2: Frecuencia de uso de office

Como se muestra en la figura 3, el
material didactico actualizado presenta
mayor variacion porcentual, con 23.79%. Al
respecto, Marques, P. (2007). menciona que
“para los estudiantes es importante que los
materiales instruccionales especifiquen lo
que ellos podran esperar del curso y lo que
se espera de ellos. Debe quedarles claro por

qué el tema a tratar es relevante y cdmo se
relaciona con el contenido general del
curso”.

Otro punto a resaltar en este eje es el
que se refiere al desarrollo del docente, que
indica un aumento de 21.08%, aunque los
alumnos perciben un escaso uso de las TIC
en sus practicas.
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Desarrollo de las TICS en la Institucion

02017 02018

90 80
80

70 65

60 50
50 45

40
30
20
10

Uso docente Uso del alumno

80 80 78

40

Uso del intercambio en
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informacion en general

Figura 3: Mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje

La figura 4 nos muestra que el mayor
avance en relaciébn con el proceso de
comunicacion es el que se establece entre los
compafieros de clase. En cuanto a la
comunicacion con la institucion, tanto el
porcentaje de variacién como el porcentaje de
uso disminuyeron durante los ultimos tres
afios. Se trata de un foco rojo que hay que
atender, pues una de las bondades de las TIC
es la facilidad de agilizar los procesos de

comunicacion entre diversos actores e
instancias académicas y administrativas.

En este eje constatamos que los
alumnos perciben una mejora general en
cuanto al uso de las TIC en la Facultad de
Cultura Fisica y Deportes en el afio que
mediaron entre uno y otro corte, aungque adn
falta mucho por hacer. Los resultados nos dan
pie para seguir indagando sobre los cambios
que se generan en la institucion en esa area.

Proceso de comunicacion

m2018 m2017

Uso del intercambio en informacion de nutricion y A.F. I 40 8

P 7/
AlUMINOS - 0N T 16

I 74
Sy

I 75
B 0N  — 35

Figura 4: Proceso de comunicacion.

Fuente: Elaboracidn propia con resultados de la encuesta

16



Revista de Ciencias del Ejercicio Vol. 17 Ndm. 1. Junio 2022

ISSN: 2007-8463

Discusion

Con respecto a las dificultades para
alcanzar un nivel satisfactorio de integracion
de las TIC en las universidades se requiere de
una fuerte inversion econdmica tal como lo
menciona Alvarez & Mayo (2009). Ya que
estas inversiones tienen como principales ejes
de actuacion la adquisicion y desarrollo de
infraestructuras y recursos tecnoldgicos, el
fomento de centros de apoyo y formacidn, un
trabajo de colaboracion entre responsables
institucionales y técnicos en TIC de las
universidades.

Por su parte Ortega Barba (2015).
afirma que existen grandes dificultades de
acceso a los datos y que estas dificultades
pueden ser el origen de los resultados dispares
que se observan en las investigaciones
revisadas debido a la presencia de una
resistencia de los centros a proporcionar datos
fiables en relacion a las estrategias de
integracion de las TIC en sus instituciones. Es
importante recalcar que el esfuerzo llevado a
cabo por parte de las instituciones
universitarias en los Gltimos afios va en la
direccion de dotar de infraestructuras,
fomentar la formacion y el uso progresivo de
las TIC, tanto en la docencia como en la
investigacion y gestion, por parte de toda la
comunidad universitaria.

De la misma manera la ciencia y la
tecnologia en la educacidn superior no es solo
una de sus funciones sustantivas, sino que
también es parte consustancial del proceso
formativo de la ensefianza universitaria y se
articula con la extension o vinculacion. tal
como lo afirma Pérez & Pino (2018).

De tal manera que la formacion de un
profesional  universitario implica no
solamente transmitirle conocimientos basicos
de su carrera, sino también inculcarle una
actitud ante el propio aprendizaje como lo
menciona Herrera & Fénnema (2011).
haciendo de el una persona con capacidad
para aprender de forma constante, con
posibilidades de interpretar, razonar,

proyectar y llegar a sus propias conclusiones
es decir capaz de pensar.

Conclusiones

La incorporacion de medios digitales es
un trabajo multidisciplinar e interprofesional
de diferentes especialistas en cada ambito, sin
embargo, desde el punto de vista pedagogico
siempre es necesario recordar que ningun
medio es mas apto o superior a otro, ya que
cada uno tiene sus caracteristicas y un
momento apropiado de aplicacion. El uso del
internet estimula a trabajar en ellos y a
avanzar en el desarrollo de diferentes
aplicaciones, asi como en la combinacion o
integracion de diferentes medios a través de
estructuras de contenidos no lineales.

La informacion inicial nos permitid
conocer el nivel de conocimiento de la
tecnologia, asi como las caracteristicas
personales con respecto a los dispositivos
mas utilizados con ello se pudo elegir de una
manera mas eficaz las diferentes aplicaciones
utilizadas con la finalidad de tener un mayor
impacto.

Con respecto a la investigacion
podemos concluir que el uso de la tecnologia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje
resulta oportuno puesto que permiten la
realizacion de diferentes tipos de funciones,
que van desde el acceso e intercambio de
informacion, en este caso de actividad fisica
y nutricion hasta la creacion de entornos
simulados que facilitan la realizacion de
practicas de facil control afirmando asi la
hipotesis de esta investigacion.

De tal manera que podemos concluir
que dentro de las principales ventajas menos
valorada en torno al uso de las tecnologias sea
el ahorro de tiempo que éstas deberian
proporcionar al profesor para dedicarlo a
otras tareas, debido a que requiere mas tiempo
del docente para buscar 0 elaborar, tutorias
virtuales, gestion del correo electronico
personal, busqueda de informacién entre
otros. Ademas, las comunicaciones a través
de internet exigen tiempo para leer mensajes,
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contestar o navegar, pudiendo llegar a
producir sensacion de aburrimiento.
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